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A programváltoztatás jogát fenntartjuk!



NOVEMBER
05.|10.00,14.30: Vigyázó MK ■ Bóbita Gyermekszínház: Dzsungelmese, avagy 
   Kisoroszlán keresi a sörényét (Bóbita Bábszínház)
05.|17.00 RV17 ■ Hogyan építs sikeres üzletet az interneten? – workshop-sorozat
05.|18.00 Vigyázó MK ■ Kortárs Filmklub: Apáim története
06.|10.00 Vigyázó MK ■ Bóbita Gyermekszínház: Dzsungelmese, avagy Kisoroszlán 
   keresi a sörényét (Bóbita Bábszínház)
06.|19:00 Rákoskerti MH ■ Ascher Oszkár Színház: A whiskybe mártott táncosnő – 
   monodráma
07.|10.00 Vigyázó MK ■ Rákosmenti Nyugdíjas Szabadegyetem közismereti előadás
07.|18.00 Rákoshegyi KH ■ A Földanya ragyogása – könyvbemutató
07.|18.00 Csaba Ház ■ Fészer Kincsei kiállításmegnyitó
08.|09.00 Csaba Ház ■ Úton a tudatos szülőség felé: Elsősegélynyújtás, újraélesztés
08.|09.00 Vigyázó MK ■ Cukorbetegek világnapja
08.|17.00 Rákoshegyi KH ■ Rákosmenti Népművészeti Forgatag
08.|20.00 Csekovszky MH ■ Márton-napi Gesarol-koncert
09.|10.00 Vigyázó MK ■ Családi matiné: A mókus és a szarka (Ákom-Bákom 
   Bábcsoport), majd kézműves-foglalkozás, csillámtetoválás
09.|10.00 Rákoskerti MH ■ Kerti Kölyökkuckó: A kiskakas gyémánt félkrajcárja (Holdfű 
   Színház), majd kézműves-foglalkozás 
09.|17.00 Rákoskerti MH ■ „Odavagyok magáért” – Kautzky Armand és Udvarhelyi 
   Boglárka pódiumelőadása
09.|19.00 Vigyázó MK ■ Jazzpresszó: Horváth Szabolcs Quartett 
12.|17.00 RV17 ■ Hogyan építs sikeres üzletet az interneten? – workshopsorozat
12.|17.00 Csaba Ház ■ Úton a tudatos szülőség felé: Szoptatásra készülve
13.|18.00 Rákoshegyi KH ■ „Ezt meséld el!” meseíró pályázat eredményhirdetése
14.|18.00 Rákoshegyi KH ■ Emlék- Napleső – Bazán Katalin festőművész emlékkiállítása
15.|15.00 Csaba Ház ■ XI. Országos Rajzfilmünnep – matiné filmvetítés
15.|17.00 Rákoshegyi KH ■ NagyForMák: Vers-e? – Szerelemről és halálról mindent 
   vagy semmit
15.|18.00 Csekovszky MH ■ Hajdu Steve stand-up estje
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15.|18.00 Rákoskerti MH ■ Ascher Oszkár Színház: #aszerelemnemelég
16.|18.00 Rákoskerti MH ■ Ascher Oszkár Színház: #aszerelemnemelég
16.|18.00 Rákoshegyi KH ■ 3V – A Rákoshegyi Katolikus Plébánia RH+ ifjúsági és 
   kulturális programsorozata
16.|18.00 Csaba Ház ■ KultGasztró: Az adventi időszak ételei és italai
19.|18.00 Vigyázó MK ■ Kortárs Filmklub: Űrpiknik
19.|17.00 RV17 ■ Hogyan építs sikeres üzletet az interneten? – workshopsorozat
21.|18.00 Rákoshegyi KH ■ A Királyok Völgye legszebb királysírjai 
22.|10.00 Csekovszky MH ■ Adventi hangoló
22.|17.00 Rákoshegyi KH ■ Költőnők a ködből – irodalmi kávéház
22.|18.00 Csekovszky MH ■ Mesélő Budapest előadás-sorozat: A Kolodko-féle 
   miniszobrok nyomában
23.|11.00 Vigyázó MK ■ „Csiribiri” – Halász Judit koncertje
23.|16.00 Csekovszky MH ■ Rákosligeti Ragályi Elemér Filmklub: Sünvadászat
23.|17.00 Rákoskerti MH ■ 25 év – „Rákoskertért” díjazottak emlékkiállítás-megnyitó
26.|17.00 Csaba Ház ■ Úton a tudatos szülőség felé: Családtámogatás
26.|17.00 Vigyázó MK ■ KERT-VÁROSom, a 150 éves Rákoscsaba-újtelep – a Diadal 
   Úti Általános Iskola kiállításmegnyitója
26.|17.00 RV17 ■ Hogyan építs sikeres üzletet az interneten? – workshopsorozat
27.|19.00 Vigyázó MK ■ Körúti Színház: Mágnás Miska
28.|18.00 Csaba Ház ■ Karádytól Piafig – sanzonest
28.|18.00 Vigyázó MK ■ A Rákosmente Fotóklub „Útkereső” című kiállításának 
   megnyitója
28.|18.00 Rákoskerti MH ■ DIY karácsonyi kézművesprogram: adventinaptár-készítés
29.|15.00 Csaba Ház ■ Adventi kézműveskedés: Karácsonyfadísz-készítés
29.|18.00 Vigyázó MK ■ Sóskuti Zoltán és Sóskuti Fannikönyvbemutatója
29.|16.00 Csekovszky MH ■ Zenészként a hétköznapokban 
29.|20.00 Csekovszky MH ■ Haveri Kör: Romeo After Juliet koncert
30.|18.00 Rákoskerti MH ■ Csoda ez az éj – adventi koncert
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DECEMBER
01.|19.00 Vigyázó MK ■ Hogyan lesz az élettapasztalatból életbölcsesség? – Pál Feri 
   atya előadása
03.|18.00 Vigyázó MK ■ Kortárs Filmklub: Csokoládé
05.|10.00 Vigyázó MK ■ Rákosmenti Nyugdíjas Szabadegyetem: Adventi műsor
05.|18.00 Csaba Ház ■ Képeink egy kiállításon – kiállításmegnyitó
05.|18.00 Vigyázó MK ■ Vágó Zoltán „Angyalfészek” című könyvének bemutatója
05.|18.00 Csekovszky MH ■ Mesélő Budapest előadás-sorozat: Zenélő Budapest – 
   könyvbemutató
06.|10.00 Csekovszky MH ■ Mikulásfizika – szórakoztató fizikai kísérletek
06.|10.00 Rákoskerti MH ■ Kerti Kölyökkuckó: A hóember ajándéka – meseelőadás és 
   kézműves-foglalkozás
07.|10.00 Rákoshegyi KH ■ Alkoss velünk! – adventi kézműveskedés
07.|18.00 Vigyázó MK ■ Jazzpresszó Extra: Gitárőrület
10.|17.00 Csaba Ház ■ Úton a tudatos szülőség felé: Újszülött- és csecsemőellátás
10.|10.00,14.30: Vigyázó MK ■ Bóbita Gyermekszínház: A süni sapkája (Holdfű Színház)
11.|10.00 Vigyázó MK ■ Bóbita Gyermekszínház: A süni sapkája (Holdfű Színház)
11.|18.00 Rákoshegyi KH ■ Karácsonyi mese – a KisForMák Színtársulat előadása
12.|18.00 Rákoshegyi KH ■ Karácsonyi mese – a KisForMák Színtársulat előadása
12.|18.00 Vigyázó MK ■ „Csillagfényes, csöndes éjjel” – a Liszt Ferenc vegyes kar 
   adventi koncertje
13.|18.00 Csekovszky MH ■ The Shadow Band Hungary
17.|18.00 Vigyázó MK ■ Kortárs Filmklub: A szobalány
31.|19.00 Vigyázó MK ■ Szilveszteri bál a Pálya vendéglő szervezésében
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ONLINE JEGYVÁSÁRLÁSI LEHETŐSÉG! 
Keresse a jegyvásárlás linkjét honlapunkon, az érintett programoknál!  

2025. NOVEMBER–DECEMBER



   November 8-án, szombaton 9–15 óráig

Cukorbeteg világnap
Előadások, kiállítások, ingyenes 
szűrővizsgálatok, mérések a Rákosmenti 
Cukorbetegekért Közhasznú Egyesület 
szervezésében
A belépés díjtalan!

   November 9-én, vasárnap 10 órakor
Családi matiné: 

A mókus és a szarka 
Az Ákom-Bákom Bábcsoport előadása 
Donászy Magda verses meséje nyomán
Bükkös erdő közepében az állatok lelke-
sen készülnek a bálra. Míg az állatok a 
bálban mulatoznak, Csóri szarka mérgé-
ben, hogy ő nem kapott meghívót, 
elrabolja a Makkos mókus gyűjtötte 
eleséget. (3 éves kortól, 45 perc)
Az előadást követően: 
kézműves-foglalkozás Király Edinával, 
csillámtetoválás Dadi Ildikóval
Belépő: 1800 Ft (október 30-tól vásárol-
ható meg a Vigyázó jegypénztárában)
A nagycsaládban élő gyerekek és szüleik
számára díjtalan belépésre jogosító szelvény
igényelhető a képviselőktől a szülő neve,
lakcíme, telefonszáma és a mennyiség
feltüntetésével. 2. körzet: Pappné Veszprémi 
Júlia: ujlakutcaikozosseg@gmail.com; 
3. körzet: Petrőczy Dániel: daniel@petroczy.hu
4. körzet: Lambert Krisztina: (+36-20) 365-6157 
telefonszámon, sms-ben
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AUG 
20

   November 23-án, vasárnap 11 órától
„Csiribiri”

Halász Judit koncertje
(4 éves kortól ajánlott, 
60 perc, szünet nélkül)
Belépő: 4000 Ft 
Jegyek online: jegyx1.hu 

NOV
23
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   November 26-án szerdán 17 órától

„KERT-VÁROSom, a 150 éves 
Rákoscsaba-újtelep”
A Diadal Úti Általános Iskola kiállításának 
megnyitója
A kiállítás társszervezője a Rákoscsaba-
Újtelepért Egyesület
Megtekinthető: 2026. január 4-ig

   November 27-én, csütörtökön 19 órától

Mágnás Miska 
– zenés vígjáték 
a Körúti Színház előadásában
Játsszák: Szabó Kristóf, Oroszi Tamás, 
Malik Édua, Karaivanov Lilla, Straub 
Dezső, Mérai Kata, Mak Dominik, 
Galambos Zoltán
Rendezte: Galambos Zoltán
Cintányéros cudar világ; Hopsza, Sári, 
hopsza-hó; Csiribiri-csiribiri kék dolmány – 
ugye ön is elkezdte dúdolni a slágere-
ket? Nos, ezek mind a Mágnás Miska 
méltán népszerű dalai, ahogy a történet 
is sokaknak ismerős lehet: segédlovászt 
öltöztetnek grófnak, hogy kiderüljön, 
a születés, a frakk vagy a szív teszi-e 
nemessé az embert. S ha ön kívülről fújja 
a történetet, akkor se aggódjon: a Körúti 
Színház új átirata pluszszereplőkkel, plusz-
történetszálakkal és pluszpoénokkal 
várja nézőit! (2 felvonás, kb. 150 perc)
Belépő: 4600 Ft

   November 28-án, pénteken 18 órától

A Rákosmente Fotóklub 
„Útkereső” című kiállításának megnyitója
Beszédet mond: Göndör László 
Megtekinthető: a folyosógalériában

2025. NOVEMBER–DECEMBER

KORTÁRS FILMKLUB

A vetítések: kéthetente, szerdai napokon 
18 órakor. A lmek előtt bevezetőt 
mond: Horváth Tibor. Belépő: 1500 Ft
11.05. Apáim története
11.19. Űrpiknik
12.03. Csokoládé
12.17. A szobalány

DEC
03
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   December 1-jén, hétfőn 19 órától

Pál Feri atya előadása:
Hogyan lesz az élettapasztalatból 
életbölcsesség? 
Mit kezdünk az élet embert próbáló hely-
zeteivel? Milyen eszközök állnak rendel-
kezésünkre a megküzdéshez, és min 
múlik, hogy azokat képesek vagyunk-e 
eredményesen használni? Hogyan 
tanulhatunk a múltunkból, hogy egyre 
jobb jövőt építhessünk?
Belépő: 3100 Ft

   December 5-én, pénteken 18 órától

Angyalfészek 
– Vágó Zoltán könyvének bemutatója 
dedikálással

   December 12-én, pénteken 18 órától

„Csillagfényes, csöndes éjjel”
A Liszt Ferenc vegyes kar adventi 
koncertje
A belépés díjtalan! Előzetes jelentkezés 
szükséges: programok@vigyazomh.hu

   December 31-én, szerdán 19 órától

Szilveszteri bál
A Pálya vendéglő szervezésében
Játszik: Colosseum Partyzenekar
Belépő: 10 000 Ft. Vacsorajegy: 10 000 Ft
További információ és asztalfoglalás: 
(+36-20) 920-7956

   November 29-én, szombaton 18 órától

Könyvbemutató
Sóskuti Zoltán „Még egyszer, utoljára” és 
Sóskuti Fanni „Rab madarak” 
című kötetének bemutatója
A belépés díjtalan!

DEC
01
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JAZZPRESSZÓ
Házigazda: Gyárfás István Gya

   November 9-én, vasárnap 19 órakor

Horváth Szabolcs Quartett 
Horváth Szabolcs – zongora, Korbeli 
Ferenc – gitár, Vörös Zsolt – basszusgitár, 
Fazekas Tamás – dob
Négy tehetséges atalból álló zenekar, 
mely a Zeneakadémia jazz tanszakán 
jött létre. Zenéjükben felfedezhető az 
egymásra gyelés, a spontán zenei 
ötletek megvalósítása, a szellemes 
improvizációk és a jazz szeretete. 
Repertoárjukon örökzöld jazzslágerek és 
saját számok is szerepelnek, melyeknek 
száma folyamatosan nő. A zenekar az 
idén a Müpa Jazz-showcase szakmai 
díját is megnyerte.
Belépő: 2000 Ft

   December 7-én, vasárnap 18 órától
Jazzpresszó Extra – GITÁRŐRÜLET

„Gypsy jazz”
Rendhagyó Jazzpresszó-programmal 
várjuk a közönséget az őszi/téli évad 
zárásaként a hazai jazz-zenészeket és 
jazz-zenekarokat felvonultató 
„EXTRA” programsorozat keretében.
Belépő: 2700 Ft

OKT
12
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BÓBITA GYERMEKSZÍNHÁZ

   November 5-én, szerdán 
10 órakor és 14.30-kor, valamint 
november 6-án, csütörtökön 10 órakor

Dzsungelmese, avagy 
Kisoroszlán keresi a sörényét
A Bóbita Bábszínház előadása
Rendező: Matta Lóránt
Játsszák: Rácz Attila, Arató Máté, Illés 
Ilona, Matta Lóránt, Papp Melinda
Kisoroszlán igazán jól érzi magát a sza-
vannán, csak a szemtelen szurikáták csú-
folják, hogy ügyetlen és lassú. A papája 
biztatja, hogy mire kinő a sörénye, gyors 
és ügyes lesz, ám a szavannán úgy tart-
ják, annak nő ki a sörénye, aki eleget 
tesz a bátorságpróbának. Kisoroszlán 
útnak indul… (4 éves kortól, 50 perc)

   December 10-én, szerdán 
10 órakor és 14.30-kor, valamint 
december 11-én, csütörtökön 10 órakor

A süni sapkája
A Holdfű Színház előadása
Rendezte: Strausz Tünde, Ferencz 
Bernadett. Játsszák: Ferencz Bernadett, 
Barna Vanessza
Egy képzeletbeli adventi koszorú négy 
gyertyáját gyújtjuk meg négy szívhez szó-
ló mesével. A mesék az adott gyertya je-
lentéséhez kapcsolódnak. Célunk, hogy 
a gyerekek számára is átélhető fogalom-
má váljon a Hit, a Remény, az Öröm és 
a Szeretet. (3 éves kortól, 45-50 perc)

Belépő az előadásokra: 2000 Ft
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ÚJ!

RÁKOSMENTI NYUGDÍJAS 
SZABADEGYETEM
Rákosmente Önkormányzatának támo-
gatásával szabadegyetemünk három-
féle területen kínál aktív ismeretszerzési 
lehetőséget nyugdíjas-igazolvánnyal 
rendelkező XVII. kerületi lakosoknak:
• számítógépes klubfoglalkozások (24 

órában),
• nyelvi klubfoglalkozások (50 órában, 

angol és német),
• közismereti előadások (havonta egy 

alkalommal).

Nyugdíjas számítógépes klub
Alapfokú, Haladó és Haladó PLUSZ szintű 
számítógépes klubfoglalkozások 
Regisztrációs díj: 1000 Ft szintenként 

Angol és német nyelvi klub
Regisztrációs díj: 5000 Ft 

A fenti kurzusokra jelentkezni személye-
sen vagy telefonon lehet (a regisztráció 
sorrendjében értesítjük Önöket), 
a tanfolyamok 14 fővel indulnak. 

Közismereti előadások
Az ingyenes programot rákosmenti nyug-
díjasok látogathatják belépésre jogosító 
szelvénnyel, mely lakcímkártya bemuta-
tásával, az előadásoknál feltüntetett idő-
ponttól, naponta 9–16 óráig vehető át 
a művelődési központ információjában.

   November 7-én, pénteken 10 órakor
A demencia
Előadó: Forstner Krisztina mentálhigiénés 
csoportvezető (Fővárosi Önkormányzat 
Pesti Úti Idősek Otthona)
A szelvény átvehető: november 3-tól.

   December 5-én, pénteken 10 órakor
Adventi ajándékműsor:
Kovács Nóri „Karácsonyi harangok” 
című szólókoncertje 
A szelvény átvehető: december 1-jétől.

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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Salsa tanfolyam
Szerdánként 18.45–20.45-ig 
További információ: (+36-20) 435-6657, 
www.karibitancklub.hu

Kagami-ryú 
– szamuráj harcművészeti edzések
Hétfőn és kedden 18.30–20 óráig 
Jelentkezés és érdeklődés: dr. Kovács 
Dániel Tibor, (+36-20) 227-1073

Senior örömtánc
Szerdán 10.30– 12 óráig
Vezeti: Kodaj-Horváth Réka 
Érdeklődni:  (+36-30) 225-2701

Gyerekjóga
Szerdán 16.30–17.30-ig
Komplex mozgásfejlesztés ászanákkal és 
thai-chi formagyakorlatokkal 6–12 
éveseknek, maximum 12 főve
Vezeti: Váradi Vivien gyerek- és 
felnőttjóga-oktató, (+36-30) 259-2490, 
varadivivien@gmail.com 

Kerekítő 
Csütörtökön 10 órától: Kerekítő 
mondókázó (0–3 éveseknek); 10.45-től: 
Kerekítő Manó torna (1–3 éveseknek)
Vezeti: Nemcsics Bernadett
www.kerekito.hu; nemcsicsdetti@gmail.com
Díja: 2500 Ft/család, 11 000 Ft/5 alkalom

Varrótanfolyam
Pénteken 18–20 óráig
Várjuk mindazokat, akik érdeklődnek 
a varrás iránt. A jelentkezők megtanul-
hatják a legalapvetőbb, legfontosabb 
varrási ismereteket. Célunk, hogy otthon 
mindenki önállóan, magabiztosan neki 
tudjon kezdeni a varrásnak. A tanfo-
lyamhoz saját, hordozható varrógép 
szükséges!
Jelentkezés és bővebb információ:
Varga Illésné Zsuzsa, (+36-30) 540-6634
Díja: 36 000 Ft/4 alkalom (8 óra),
alkalmi díj: 9000 Ft (2 óra)

Társastánc-oktatás 
kezdőknek
Hétfőn 18.45–19.45-ig és 19.45–20.45-ig 
felnőtteknek
A cha-cha, a rocky, a salsa, a bachata 
és a tangó alapjai sajátíthatók el.
Jelentkezés: Jambrik Lilla, (+36-20) 479-
9391. Facebook: Jambrik Lilla – 
Versenytánc és Társastánc oktatás

Népmeseműhely
Kedden 17 órától óvoda-iskola átmene-
tet segítő, 10 alkalmas mesepedagógia 
6–7 évekesnek. 
Részletek és regisztráció: Deák Ildikó, 
deakildiko77@gmail.com

ÚJ!



13

TA
N

FO
LY

A
M

O
K

V
IG

YÁ
ZÓ

 S
Á

N
D

O
R

 M
Ű

V
EL

Ő
D

ÉS
I K

Ö
ZP

O
N

T 

3-1-2 Meridiántorna 
Kedden 11–12 óráig – Ingyenes! 
Vezeti: Sudár Szilvia, (+36-30) 224-4976. 
További információ: www.312.hu

Mit énekelj otthon a lurkókkal?
Hazay Ancsa zenés foglalkozása 
kisgyerekes családoknak
Hétfőn 9–9.40-ig és 9.50–10.30-ig 
További információ: (+36-30) 377-2693;  
www.facebook.com/mitenekeljotthon

Zumba
Csütörtökön 8.30–9.30-ig
Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor, 
(+36-70) 773-6370, vegikata2@gmail.com

Zumba Kids 7–12 éveseknek
Hétfőn 17–18 óráig
Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor, 
vegikata2@gmail.com, (+36-70) 773-6370

Festőiskola 
Kedden 17.30–20.30-ig
Vezeti: Vágó Zoltán festőművész

Balett-tanfolyamok 
több korcsoportban, 
4–8 éveseknek kedden és csütörtökön, 
9–17 éveseknek hétfőn és pénteken
További információ: ww.strauszeszter.hu 

Művészi gimnasztika 
4–7 éves lányoknak 
szerdán és pénteken 17–18 óráig
Edző: Galambos Regina, (+36-30) 646-
6678, www.teambalance.hu 

Gyógytorna 
Kedden 16–17 óráig 
Csoportos edzésmódszer, mindenki 
számára ajánlott. 
Vezeti: Piszman Lászlóné gyógytornász, 
(+36-20) 438 2816

Katalizátor Autósiskola
Jelentkezés: www.autosiskola17ker.hu 
vagy személyesen a művelődési 
központban, szerdánként 17–18 óráig. 
Képzési díj: 350 000 Ft 
(a befizetése 4 részletben lehetséges);
vizsgadíjak: 32 000 Ft 
(a befizetés 3 részletben lehetséges).
A húsz év alatti jelentkezők 25 000 Ft 
állami támogatásban részesülnek.
További információ: Radics Miklós 
iskolavezető, (+36-30) 966-3278

Női alakformáló torna 
Hétfőn, kedden és csütörtökön 
18.30–19.30-ig Vezeti: Kórádi Krisztina 
testnevelő Napijegy: 1700 Ft, 
bérlet: 12 000 Ft/8 alkalom
Facebook: Kriszta tornája

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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Angel Dance Tánciskola 
Diszkó- és divattáncoktatás
Kedden 16.30–17.15-ig: 6–11 éves korig 
17.15–18 óráig: 3–6 éves korig
18–19 óráig: 11+-os korosztály
Csütörtökön 16.15–17 óráig: 6–11 éves 
korig; 17–17.45-ig: 3–6 éves korig; 18–19 
óráig: 11+-os korosztály
További információ: Váradi Petra Rita, 
(+36-30) 597-6010

Mini Színitanoda 
7–13 éveseknek: szerdán 16–18 óráig

Tini Színitanoda 
13–16 éveseknek: szerdán 17–19 óráig
Vezeti: Almássy Bettina színész, drámaíró, 
drámapedagógus

Magic Dance 
Mozgásművészeti Stúdió
Kedden és csütörtökön, 
7–9 éveseknek: 17.30–18.30-ig; 
10–14 éveseknek: 18.30–20 óráig
Vezeti: Gombosné Berecki Ildikó 
hivatásos előadóművész, koreográfus
Folyamatos jelentkezés: 
magicdance.gbi@gmail.com
További információ a stúdió vezetőinél:
Gombos Tibor András, (+36-20) 366-1199, 
Gombosné Berecki Ildikó, 
(+36-30) 270-6664 

Hiphop tánctanfolyam
A 4M Dance Company tánctanfolyama
Szabó Bianka órái: 
1. csoport: hétfőn, szerdán, pénteken 
19.15–20.45-ig; 2. csoport: pénteken 
18.15–19.15-ig
Szentinek Csaba órái:
1. csoport: hétfőn 17.30–18.30-ig, szerdán 
17.40–18.40-ig; 2. csoport: hétfőn és 
szerdán 18.40–19.40-ig;
3. csoport: csütörtökön 17.40–18.40-ig;
4. csoport: csütörtökön 18.40–19.40-ig
További információ: 
Kerék-Szabó Bianka (+36-20) 421-0212; 
Szentinek Csaba (+36-70) 315-1392

Hatha jóga – gyakorló órák
Szerdán 18.15–19.45-ig
Vezeti: Varró Zoltán vaisnava 
jógamester
Saját jógamatrac szükséges!

Forgórózsa Táncegyüttes, 
Rákosmente néptánccsoportok 
gyerekeknek
Alapozó (ovis) csoport: csütörtökön 
18.15–19 óráig
Kisiskolás csoport: szerdán 17–18 óráig
További információ: Gordos Anna, 
(+36-30)532-7791,  
forgorozsatancesenek@gmail.com
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Nyugdíjasklub
Kedden 12–16 óráig zenés-táncos 
délutánok az idősebb korosztálynak
Klubvezető: Liptowszky Nándorné
Belépő: 700 Ft/alkalom

Újlak nyugdíjasklub
Kéthetente pénteken 12–15 óráig
Vezeti: Derzbach Istvánné

Frankofón Kör
Kéthetente hétfőn 9–12 óráig 
A francia nyelvet (újra)tanulók és 
gyakorlók klubja. 
Vezeti: Ferencziné dr. Vitányi Borbála és 
Ferenczi János 
Alkalmak: november 3., 17., 
december 1., 15.

Mozgássérültek Budapesti 
Egyesülete Rákosmente 
szervezetének klubja
Minden hónap utolsó hétfőjén 14–17-ig
Nov. 24.: Egészségmegőrzés – előadás
Dec. 15.: Karácsonyi ünnepség
Mb. klubvezető: Horváth Andrásné

Életszövők női klub
Minden hónap harmadik szerdáján 
10–13 óráig
Nov. 19.: Emlékezés és elengedés. Kik/ 
mik távoztak az életünkből, milyen nyo-
mot hagytak? Hogyan alakítottak?
Dec. 17.: Karácsonykor sokszor másokra 
gondolunk – mi lenne, ha az idén tuda-
tosan adnánk magunknak is valamit? 
Vezeti: Csiki-Szász Tímea kineziológus, 
életmód-tanácsadó 
Előzetes jelentkezés: (+36-30) 996-0876

Lélekfröccs 
Minden hónap második hétfőjén 
17.30–19.30-ig
Női oázis a hétköznapok sivatagában. 
Gyere el – havonta egyszer kikapcso-
lunk, bekapcsolunk, nevetünk, alkotunk, 
beszélünk és hallgatunk. 
Vezeti: Csiki-Szász Tímea kineziológus, 
életmód-tanácsadó 
Előzetes jelentkezés: (+36-30) 996-0876

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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Keresztény életvezetési klub
Hétfőn 18 órától
Interaktív előadásra hívunk mindenkit, 
aki szeretné megismerni Jézus életének 
nagy történeteit Márk evangéliuma 
alapján. Az alkalmak kapcsolatépítési 
lehetőséget is kínálnak mindazoknak, 
akik nem elégszenek meg a szürke hét-
köznapokkal, hanem hetente szeretné-
nek egy kis felfrissülést vinni az életükbe.
11.03. Elhúzódó terápia (Márk 9,14-29)
11.10. Szenvedés és valódi nagyság 
  (Márk 9,30-37)
11.17. A kívülálló (Márk 9,38-41)
11.24. Botrány és só (Márk 9,42-50)
12.01. Családi problémák 
  (Márk 10,1-12)
12.08. Gyermekek Isten országában 
  (Márk 10,13-16)
Előadó: Fenyvesi Péter Pál lelkész 
kerdesek.bibliaklub@gmail.com

Fülesbagoly társasjátékklub 
bölcsebb korúaknak
Kedden 8.30–13 óráig
Ha szívesen felidézné elmúlt idők játék-
hangulatát, újra játszaná kedvenc tár-
sasjátékait, szívesen kipróbálná a mai
játékokat, ha jókedvű társaságra vágyik, 
jöjjön, csatlakozzon!
Vezeti: Papp Zoltán ny. tanár, 
p.bagoly@gmail.com

Enzsöl Ellák Irodalmi Szalon
Irodalmi teadélután minden hónap első 
péntekjén 15.30-tól
November 7.: Emlékezés örökös 
tagjainkra – Az eltávozottak műveiből 
idéznek a szalon tagjai
December 3.: Költők karácsonya – 
A szalon tagjainak évbúcsúztató műsora
Műsorvezető: Lakatos József Péter, 
Győrffy B. Eszter
Háziasszony: Dózsa Ari
Házigazda: Albert Ferenc
A belépés díjtalan!

Baba-mama klub  
November 28-án és 
december 12-én, 
pénteken 9–12 óráig 
(érkezés folyamatosan, 
a gyermek napirendjéhez igazodva) 
A foglalkozások gyakorlati jellegűek, 
tematikáját a megtapasztalt élmények 
és az elméleti tudás alapozza meg. 
A baba-mama klubfoglalkozások hosszú 
távon hozzájárulnak a gyermekek későb-
bi közösségbe kerülésének zökkenőmen-
tességéhez, illetve a szülők bezártság-
érzésének csökkentéséhez. 
A részvétel díjtalan!
Vezeti: Bánhidi Ildikó XVII. kerületi 
szakvédőnő, (+36-30) 996-4363; 
bp17.vedono.t14@dpckorhaz.hu

ÚJRA!
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Ingyenes jogi tanácsadás minden 
hétfőn 18–19 óráig

Rendőrségi körzeti megbízotti 
fogadóóra
November 18-án és december 16-án, 
kedden 18 órakor
I. körzet: Zoltai Ferenc c.r.ftzls. 
(Akadémiaújtelep, Madárdomb) 
II. körzet: Poór Róbert c.r.ftzls 
(Rákoskeresztúr, Újlak utca)
X. körzet: Molnár Béla r. ftzls  
(Rákoskeresztúr) 
XI. körzet: Németh László r. törm 
(Rákoskeresztúr, Egészségház)

A VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI KÖZPONT
• vállalja kulturális rendezvények szervezését, lebonyolítását;

• bérbe adja színháztermét teljes technikával, valamint 20–120 fő befogadó

   képességű helyiségeit.

NYOMDÁNK vállalja szórólapok, plakátok, meghívók, névjegyek és egyéb 

nyomdai termékek gyors, pontos és színvonalas kivitelezését A/0+ méretig, igény 

esetén grafikai tervezéssel.

Rákosmente Fotóklub
Minden páros kedden 18–20 óráig 
Csoportunkba főleg a XVII. kerületben és 
vonzáskörzetében lakó, a fotózást hob-
biként kedvelő fiatalokat és felnőtteket 
várunk, és mindenkit, aki szeretne új el-
méleti és gyakorlati ismereteket elsajátí-
tani, közös, tematikus fotózásokon részt 
venni. Klubvezető: Göndör László, 
rmfotoklub@gmail.com

Liszt Ferenc vegyes kar
Próbák hétfőn és szerdán a Bartók Béla 
Zeneiskolában. A kórus munkájába 
folyamatosan be lehet kapcsolódni! 
Vezeti: Menyhártné Barna Zsuzsa

Lambert Kriztina (Rákoskeresztúr, 4. vk.)
minden hónap második hétfőjén 
13.30–15 óráig. Előzetes bejelentkezés 
szükséges! Telefon: (+36-20) 365-6157

Képviselői fogadóórák

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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   November 7-én, pénteken 18 órakor

Fészer Kincsei kiállításmegnyitó
A Fészer Alkotó Egyesület kiállítása 
november 27-ig tekinthető meg.

   November 15-én, szombaton 15 órától

XI. Országos Rajzlmünnep: 
Matiné-lmvetítés
Animációs lmek kicsiknek és 
nagyoknak 
15.00: Lengemesék 2. – Tél a Nádtengeren
16.30: Kézműves-foglalkozás
18.00: Kojot négy lelke 
További részletek online felületeinken. 
A belépés díjtalan! 
Előzetes jelentkezés szükséges: 
csabahaz.szervezes@vigyazomh.hu

   November 16-án, vasárnap 18 órakor
KultGasztró:

Az advent ételei és italai
Kulturális gasztronómiai előadás-
sorozatunk következő alkalmával 
az adventi időszak különleges ételeiről és 
italairól hallhatunk érdekességeket.
Előadó: Katona Csaba történész
A kóstolót biztosítja: Ferdinánd étterem – 
Martin Imre tulajdonos 
közreműködésével
Részvételi díj: 4000 Ft/fő kóstolóval 
együtt. A férőhelyek száma korlátozott!
Jegyek online: jegyx1.hu

   November 28-án, pénteken 18 órakor

Karádytól Piag – sanzonest

Orbán Bori énekes, színművész és 
Pánczél Kristóf zongoraművész az 1950-
es, 1960-as évek zenéinek segítségével 
idézi fel azt a kort, amikor a sanzonok 
mindent elmondtak az érzelmek, 
a szeretet és a szerelem világáról. 
Belépő: 1500 Ft
Jegyek online: jegyx1.hu

MÁJ
11

NOV
28



19

PR
O

G
R

A
M

O
K

C
SA

BA
 H

Á
Z 

– 
R

Á
K

O
SC

SA
BA

I K
Ö

ZÖ
SS

ÉG
I H

Á
Z

ÚTON A TUDATOS 
SZÜLŐSÉG FELÉ
Edukációs programsorozat, hogy 
tudatos, felkészült családba érkezzen 
a baba! A belépés díjtalan, 
a részletekért érdeklődjön védőnőjénél!

   November 8-án, szombaton 9 órakor

Elsősegélynyújtás – újraélesztés
Csecsemő és gyermek elsősegély-
nyújtás, újraélesztés
Előadó: Sarok Máté egészségügyi oktató

   November 12-én, szerdán 17 órakor

Szoptatásra készülve
A szoptatás több, mint meghosszabbított 
lelki köldökzsinór. Előadó: Tompai Apágyi 
Kármen védőnő, IBCLC laktációs és 
perinatális szaktanácsadó

   November 26-án, szerdán 17 órakor

Családtámogatás 
Milyen kormányzati és kerületi támoga-
tásban részesülnek a gyermeket váró, 
illetve nevelő családok? 
Előadó: Kovácsné Borbély Krisztina 
védőnő

   December 10-én, szerdán 17 órakor

Újszülött- és csecsemőellátás  
Köldökápolás, lázcsillapítás, védőoltások
Előadó: Dr. Diófási Erika

A Csaba Ház programjait támogatja: 
Rákosmente Önkormányzata 
(dr. Füzesi Péter alpolgármester, 
Halász Dezső és Virág Mihály képviselő)

   November 29-én, szombaton 15 órakor

Adventi kézműveskedés 
Karácsonyfadísz-készítés kicsiknek és 
nagyoknak
A férőhelyek száma korlátozott, ezért 
előzetes jelentkezést kérünk: 
csabahaz.szervezes@vigyazomh.hu 
Részvételi díj: 500 Ft
Jegyek online: jegyx1.hu

   December 5-én, pénteken 18 órakor

Képeink egy kiállításon
Fogarasi Lászlóné, Éva és Fogarasi László 
festőházaspár kiállításának megnyitója
Megtekinthető: 2026. január 8-ig.

2025. NOVEMBER–DECEMBER

NOV
29
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Játékos fejlesztőtorna 
jógaelemekkel
Szerdán 16.45–17.30-ig: 3–6 éveseknek,
A játékos foglalkozásokon a gyerekek 
mesés történetek segítségével 
ismerkednek jógagyakorlatokkal, 
légzéstechnikákkal. 
Vezeti: Szabados Andrea, 
(+36-30) 622-3866
Díja: 2500 Ft/alkalom; 9000 Ft/4 alkalom
Bejelentkezés szükséges: Messenger: 
MeseJóga17; mesejoga17@gmail.com

Kabóca – 
Játékkal a tanulásért!
Részképességfejlesztő program 
szerdán 14–19 óráig
Vezeti: Németh-Zöld Gabriella 
fejlesztőpedagógus, (+36-70)568-4559

Kézműves-foglalkozás 
Gyerekeknek: szerdán 16–18 óráig 
Felnőtteknek: minden hónap harmadik 
szerdáján 18–19 óráig. Vezeti: Pék Vivien

Babás jóga
A BaMaVati Jóga a hatha jóga 
alapjait ötvözi a szülés utáni regenerá-
cióval és a babákkal való közös élmény-
nyel, ahol az anya, a nő van fókuszban. 
Vezeti: Vati Szintia
Díja: 3500 Ft/alkalom/család
Előzetes bejelentkezés szükséges: 
www.bamavati.hu

Szenior örömtánc
Csütörtökön 10–11 óráig
Vezeti: (+36-20) 993-7008Bozoki Eszter, 

Hatha jóga
Hétfőn 18.30–20 óráig. Vezeti: Kárpáti 
Veronika egészségtantanár, (06-30) 597-
8349. Díja: 2000 Ft/alk., 7000 Ft/4 alk.

ÚJ!

ÚJ!
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Személyiségfejlesztő 
népmeseműhely 
Csütörtökön 17 órától 
élménypedagógiás, élőszavas mesélés 
5–9 éveseknek
Vezeti: Deák Ildikó védjegyes 
mesepedagógia foglalkozásvezető, 
deakildiko77@gmail.com
Díja: 2000 Ft/család
Előzetes bejelentkezés szükséges a vezetőnél!

3-1-2 Meridiántorna
Hétfőn és csütörtökön 8.30-tól
Vezeti: Áldási-Járomi Andrea
A foglalkozás ingyenes!

Hastánctanfolyam 
Ametiszt Hastánc Iskola
Pénteken 18.30–20 óráig
Vezeti: Maya
Díja: 2500 Ft/alkalom

Balett – Mandula Tánciskola
Hétfőn és csütörtökön 16.15–19.15-ig: 
4–14 éveseknek, korcsoportos 
bontásban; 19.15–20.15-ig:
felnőtt csoport 
Vezeti: Tóth Borbála Sarolta, Tóth Luca, 
Papp Zsófia
Jelentkezés: tothborbala26@gmail.com

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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Pedagógusok Szakszervezete 
XVII. kerület Nyugdíjas Tagozata
Minden hónap harmadik hétfőjén 14–16 
óráig. Vezeti: Kékesi Istvánné.

Rákosmenti Ezüstkorúak klubja
November 12-én és december 10-én,
szerdán 13–15.30-ig. Vezetik: Chainné 
Csoltó Katalin, Illés Mária

Rákosmenti Aranykor 
nyugdíjasklub
November 6-án és december 4-én, 
csütörtökön 9–12 óráig. Vezeti: Halász 
Károlyné, Erzsike, (+36-20) 334-4241

Rákoscsabai nyugdíjasklub
Nov. 3-án, 17-én, dec. 1-jén és 15-én, hét-
főn 12–15 óráig. Vezeti: Suták István

Harmónia női kar  
Csütörtökön 18–20 óráig. Kórusvezető: 
Tóthné Mózer Annamária Várjuk lányok, 
hölgyek jelentkezését: (+36-30) 260-3001. 
Infó: www.harmonianoikar.hu

Rákoscsabai Irodalmi Klub (RIK) 
Folyamatos csatlakozási lehetőség. 
Szeretettel várunk minden olvasni szerető 
Rákosmenti lakost! 
Vezeti: Sövény-Lukács Márta

Missio Cantorum vegyes kar
Pénteken 17–20 óráig
Kórusvezető: Dávid Krisztina

Angol társalgási klub 
középhaladóknak
A hónap első és harmadik csütörtökjén  
15–16.30-ig. Vezeti: dr. Papp György
Folyamatos csatlakozás!

Bohém Asztaltársaság  
Minden hónap második hétfőjén 
15–17 óráig. Vezeti: Kiss Sarolta

Rákoscsabai Polgári Kör
Minden hónap első és harmadik 
szerdáján 15–17 óráig
Elnöke: Nyerges Gyuláné

Rákoscsabáért Egyesület
Elnök: Pásztor Ádám,
pasztor.adam98@gmail.com

Rákosmente 4 Ász ultiklub
Csütörtökön 13–20 óráig
Vezeti: Mózes György

Rummikub klub
Csütörtökön 9-12 óráig
Vezeti: Garami Edit
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Rendőrségi körzeti megbízotti 
fogadóórák
Minden hónap első szerdáján 
17–18 óráig
Körzeti megbízott: 
Meleg Gyula r. főtörzszászlós 
(Rákoscsaba-újtelep)

Dr. Füzesi Péter 
alpolgármester 
(Rákoscsaba 11. vk.): 
előzetesen egyeztetett időpontban, 
telefon: (+36-20) 528-2608

Virág Mihály 
(Rákoscsaba 10. vk.): 
minden hónap első szerdáján 
18–19 óráig
 
Halász Dezső 
(Rákoscsaba-újtelep, 
Rákoscsaba 12. vk.): 
előzetesen egyeztetett időpontban, 
telefon: (+36-70) 6-147-147

Képviselői fogadóórák

2025. NOVEMBER–DECEMBER



24

PR
O

G
R

A
M

O
K

C
SE

K
O

V
SZ

K
Y

 Á
R

PÁ
D

 M
Ű

V
EL

Ő
D

ÉS
I H

Á
Z

   November 8-án, szombaton 20 órától

Márton-napi Gesarol-koncert
Belépő elővételben: 2500 Ft, 
a program napján: 3000 Ft
Jegyek online: jegyx1.hu
Asztalfoglalás érkezési sorrendben!

   November 15-én, szombaton 18 órától

Hajdu Steve stand-up estje
„Az előadás direkt módon használja az 
interaktivitást, ami miatt a nézők 
nincsenek biztonságban, ezért 
elképzelhető, hogy néhányuk a színpadi 
szereplés élményével távozik. 
Az biztos, hogy a szünetben senki sem 
fog haza menni, mivel szünet nem lesz!
60 perc szórakozást tudok ígérni annak, 
aki tényleg nevetni akar, de aki nem 
erre vágyik annak elviselhetetlen 8 és 1/2 
órának fog tűnni.” (Hajdu István Steve)
Belépő elővételben: 2900 Ft, 
a program napján: 3500 Ft
Jegyek online: jegyx1.hu

   November 22-én, szombaton 10 órától

Adventi hangoló
Szaloncukor-papír kiállítás Mayer Katalin 
gyűjteményéből
Ajándékkészítés Csíki Virág kézművessel
Belépő: 500 Ft
Jegyek online: jegyx1.hu

MESÉLŐ BUDAPEST 
ELŐADÁS-SOROZAT

   November 22-én, szombaton 18 órától

A Kolodko-féle miniszobrok 
nyomában

   December 5-én, pénteken 18 órától
Könyvbemutató:

Zenélő Budapest 
– Budapestre látogató híres zeneszerzők

Tittel Kinga író, idegenvezető, a Klasszik 
és a Jazzy rádiókon hallható „Mesélő 
Budapest” című várostörténeti rovat 
házigazdája. A Mesélő Budapest és 
a Mesélő Zsebkönyvek sorozat után új 
könyvvel jelentkezik „Zenélő Budapest” 
címmel.

Az előadásokra a belépő: 2000 Ft
Jegyek online: jegyx1.hu

NOV
08



   November 29-én, szombaton 20 órától
Haveri Kör:

Romeo After Juliet
Belépő: 1000 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

   December 6-án, szombaton 10 órától

Mikulásfizika
Szórakoztató fizikai kísérletek 7–77 éves 
korig. A belépés díjtalan!
A helyek korlátozott száma miatt előzetes 
jelentkezést kérünk, általános iskolai és 
középiskolai osztályok jelentkezését is várjuk!

   December 13-án, szombaton 18 órától

The Shadow Hungary Band
Eredeti Shadows dalok szóló-, ritmus- és 
basszusgitár, dob felállásban.
Belépő: 2500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

ELŐZETES

Kriminológiai előadás-sorozat 
Dulai Péter kriminalista, bűnügyi újságíró 
közreműködésével.
Időpontok: február 6., március 13., 
április 24.
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A Csekovszky Árpád Művelődési Ház program-
jait támogatja: Rákosmente Önkormányzata 
(dr. Bakos András alpolgármester, 
Halász Dezső és Rózsahegyi Péter képviselő)

   November 23-án, vasárnap 16 órától
Rákosligeti Ragályi Elemér Filmklub:

Sünvadászat
(magyar filmdráma, 89 perc, 2025)
Rendező: Schwechtje Mihály 
A film a túlterheltség problémáját járja 
körül három főszereplőjének egyetlen 
napját bemutatva. Tűpontos képet ad 
arról, milyen áldozatok árán tudunk 
boldogulni a hétköznapokban.
A filmet követően: beszélgetés 
meghívott vendégeinkkel.
Filmklubvezető: Temesvári-Szepesi 
Nikoletta és Tóth László
Belépő: 1500 Ft
Jegyek online: jegyx1.hu

   November 29-én, 
szombaton 16 órától

Zenészként a hétköznapokban 
– avagy hogyan teremtsük meg 
magunknak az életet, amit szeretnénk?
Nem csak „haveri körös” zenekarok 
részére a szövegírásról, az Artisjus 
rejtelmeiről.
A workshopot vezeti: 
Lombos Márton 
énekes, előadó, dalszövegíró, 
zenei projektek vezetője
Belépő: 1000 Ft 
(haveri körös zenekaroknak ingyenes)
Jegyek online: jegyx1.hu

OKT
31
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ÚJ!

Forgórózsa iskolás néptánc 
Kedden 16–17 óráig, csütörökön 
16.15–17.15-ig 6-10 éves gyerekeknek
Vezeti: Gordos Anna táncpedagógus
Bővebb információ: (+36-30) 532-7791

Forgórózsa énekegyüttes  
Kedden 17.30–18.30-ig
Vegyes korosztályú énekegyüttes.
Vezeti: Gordos Anna együttesvezető
Bővebb információ: (+36-30) 532-7791

Kerekszeglet – népi, zenei ringató
Kedden 10–10.45-ig, 3 éves korig
Vezeti: Mátyus Kinga, (+36-30) 981-4119

Kerekítő Manó mondókázója
Pénteken 9.30–10.45-ig 
Vezeti: Deák Ildikó védjegyes 
Kerekítő-foglalkozásvezető, 
deakildiko77@gmail.com

Szenior kondicionáló torna
Kedden 8–9 óráig
Vezeti: Török Tamásné gyógytornász
Bővebb információ: (+36-20) 951-2538

Jóga
Kedden 18–20 óráig
Vezeti: Kárpáti Veronika
Bővebb információ: (+36-30) 597-8349

Tai Chi és Chi Kung 
Kedden 18–20 óráig, 
csütörtökön 19–20 óráig
Vezeti: Szalai Tamás, (+36-20) 455-2736

PixieDance  
Hétfőn 17–20 óráig, 
csütörtökön 16.45–18.45-ig, 
4 éves kortól, korcsoportos bontásban.
Vezeti: Kis Nikoletta, 
(+36-30) 738-3710, 
pixiedance.tanciskola@gmail.com

Kabóca – Játékkal a tanulásért!
Hétfőn, kedden, csütörtökön és 
pénteken 14–19 óráig. Vezeti: Németh-
Zöld Gabriella fejlesztőpedagógus
Bővebb információ: (+36-70) 568-4559

Szenior örömtánc
Kedden 13–14 óráig, korosztály: 50+
Vezeti: Derékné Laza Judith, 
(+36-20) 934-8338
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Mesélők nyugdíjasklub 
Minden hónap első 
hétfőjén 14–16 óráig
Mindenkinek van egy története, amit szí-
vesen megosztana másokkal. A történe-
tek közösséget alkotnak, hagyományt 
teremtenek. Havonta újabb témák köré 
építve mesélünk, beszélgetünk, játszunk.
Klubvezető: Hajós Erika mesemondó, 
művelődésszervező

GluténFree Klub
Minden hónap utolsó hétfőjén
17–18.30-ig. Vezeti: Sipos-Szabó Vivien 
Georgina (+36-70) 415-7025

Bélyeggyűjtők köre
Minden hónap első keddjén 17 órakor
Körvezető: Erdész Ferenc

Foltvarró klub 
Kéthetente péntek 9-12 óráig
Vezeti: Pusztai Jánosné

Könyvklub
Minden hónap második hétfőjén 17.30-
19 óráig. Vezeti: Szilágyi Ildikó

Magyar–Lengyel Baráti Kör
Minden hónap utolsó péntekén 17 órától
Vezető: Buskóné Szatai Marianna

Magyar Rákellenes Liga 
rákosmenti alapszervezete
Minden hónap második keddjén 
15.30–17.30-ig
Vezeti: Bódy Csabáné

A polgármesteri hivatal 
nyugdíjasainak klubja
Minden hónap második csütörtökén 
14–16 óráig

Rákosligeti sakk- és 
társasjátékklub
Kedden 16–20 óráig
Szakmai vezető: Vági Imre

Asztalitenisz Klub
Csütörtökön 10–12 óráig
Vezeti: Tóth Attiláné

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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LIGET UDVAR

Masszázs és pedikűr
Nyirokkeringést támogató masszázs, 
svédmasszázs, esztétikai és gyógypedikűr
Csortos Andrea okleveles masszőr
Bejelentkezés: (+36 70) 424-6294, 
andi7402@gmail.com

Bobi-bolt 
Kutya-, macska-, madár-, 
hal- és rágcsálóeledel-szaküzlet. 
Olcsó húsok, tápok, vitaminok, 
felszerelések! 
Nyitva: hétköznap 9–18 óráig, 
szombaton 8–13 óráig, hétfőn zárva
Telefon: (+36-30) 970-9583

Női-férfi fodrászat 
Nyitva: hétköznap 8–19 óráig
Telefon: (+36-30) 201-9780, 
(+36-20) 472-6699

Ildikó butik 
Női ruházat 
Vegyes javítás
Cipzárcsere, felhajtás, szűkítés 
Függönyvarrás
Nyitva: hétfőn, kedden és 
csütörtökön 8–18 óráig
Telefon: (+36-70) 283-8265

Rendőrségi körzeti megbízotti 
fogadóóra 
Minden hónap első csütörtökjén 18 órától
Körzeti megbízott: Kalmár Attila r. zászlós

Képviselői fogadóórák
Rózsahegyi Péter (Rákosliget, 14. vk.):  
Minden hónap első csütörtökjén 
18–19 óráig

Csekovszky-gyűjtemény 
Kiállítóháza
1172 Budapest-Rákosliget, XVI. utca 1.
Telefon: 257-9482, (+36-20) 299-2624
kiallitohaz@csekovszky.hu 
www.csekovszky.hu
Látogatható: telefonos egyeztetés után 
Megközelíthető: Az Örs vezér teréről a 276E, Kő-
bánya-Kispestről a 98, Rákoskeresztúrról a 198 
jelzésű busszal Rákosliget, Hősök tere megál-
lóig, a Keleti pályaudvarról a Hatvan irányába 
közlekedő vonattal Rákosliget megállóig.

November 20-án, csütörtökön18 órakor
Hol tart a magyar keramikusművészet 
ma? – portrésorozat 2. rész
Beszélgetés Bukrán Edit 
keramikusművésszel 
Moderátor: Albrecht Júlia Munkácsy-
díjas keramikus- és festőművész



   November 15-én, szombaton 17 órakor

Vers-e? – Szerelemről és halálról 

mindent vagy semmit
A NégyForMák (azaz a NagyForMák 
társulat rangidős részlege) verses estje
Verses estünkben a 20. és 21. századi 
magyar líra két létszéli kérdésre adott 
egy-egy válaszát szeretnénk felvillantani. 
A szerelem és a halál témáit középtájt 
átszelő, laza sétára hívjuk az érdeklődő-
ket, minthogy jobban meggondolva 
ezeken, a szavakkal csak korlátozottan 
megközelíthető témákon kívül másról 
nem is igazán lehet beszélni. Nem?
A belépés díjtalan! Előzetes jelentkezést 
kérünk november 14-ig.
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   November 7-én, pénteken 18 órakor

A Földanya ragyogása
Barabás György könyvbemutatója. 
A szerzővel beszélget: Harcsa Béla 
rendező-producer. A belépés díjtalan!
Előzetes jelentkezést kérünk november 6-ig.

   November 8-án, szombaton 

Rákosmenti Népművészeti 
Forgatag
Alkotódélután és táncház a Rákosmenti 
Népművészeti Egyesület 15. születésnapján
17.00: Nyitott műhelyek 
18.00: Táncház 
Belépő elővételben: 1000 Ft, a program 
napján: 1500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

   November 13-án, csütörtökön 18 órakor

Ezt meséld el! 
A magyar nyelv napja alkalmából kiírt
meseíró pályázat eredményhirdetése
Közreműködik a NagyForMák társulat
A belépés díjtalan!
Előzetes jelentkezést kérünk november 12-ig.

   November 14-én, pénteken 18 órakor

Emlék-Napleső – Bazán Katalin 
festőművész emlékkiállítását megnyitja: 
Lisányi Endre esztéta, képzőművész, 
a Mobil Bódé Galéria igazgatója
A tárlat megtekinthető: 2026. január 9-ig

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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   November 16-án, vasárnap 18 órakor

3V 
A Rákoshegyi Katolikus Plébánia RH+ 
ifjúsági és kulturális programsorozata
A belépés díjtalan!
Részletek: rakoshegyiplebania.hu

   November 21-én, pénteken 18 órakor

A Királyok Völgye legszebb 
királysírjai 
Kósa Ildikó idegenvezető előadása
A belépés díjtalan!
Előzetes jelentkezést kérünk.

   November 22-én, szombaton 17 órakor

Költőnők a ködből 
– irodalmi kávéház
A Rákosmenti Irodalmi Műhely 
válogatása Czóbel Minka, Lesznai Anna 
és Majthényi Flóra műveiből
A belépés díjtalan!
Előzetes jelentkezést kérünk november 21-ig.

   December 7-én, vasárnap 10 órakor

Alkoss velünk!
Advent alkalmából várunk szeretettel 
kézműves-délelőttünkön!
A belépés díjtalan!
A férőhelyek korlátozott száma miatt 
előzetes jelentkezést kérünk december 5-ig.
(Részletek honlapunkon.)

   December 11-én, csütörtökön és 
12-én, pénteken 18 órakor

Az utolsó karácsony
Bárdy Barnabás meséje
A belépés díjtalan!
Előzetes jelentkezést kérünk december 10-ig.

A Rákoshegyi Közösségi Ház programjait 
támogatja: Rákosmente Önkormányzata 
(Kiss László és Szabó Tiborné képviselő)

NOV
21



31

TA
N

FO
LY

A
M

O
K

R
Á

K
O

SH
EG

Y
I K

Ö
ZÖ

SS
ÉG

I H
Á

Z

Jógakaland 
gyerekjóga Nikivel 6–9 éves korig 
Pénteken 16–17 óráig 
Foglalkozásaimon a gyerekek játékos 
módon ismerik meg a jógázás örömteli, 
fejlesztő, stresszoldó hatásait, miközben 
izgalmas kalandokat élnek át mesés 
történeteimen keresztül.
Vezeti: Tallósi Nikoletta gyerekjóga-
oktató. Díja: 2500 Ft/alkalom vagy 
9000 Ft/4 alkalom
További információ: (+36-30) 814-4695; 
nikolettatallosi@gmail.com

Zumba Gold 
Zumba az idősebb korosztálynak
pénteken 11–12 óráig
A kifejezetten az idősebb korosztálynak 
készült edzésprogram, alacsonyabb 
intenzitású és egyszerűbb mozdulatokat 
tartalmaz a Zumba Fitnesshez képest. 
Jó hangulatú latin és karibi zenék, 
egyszerű, könnyen követhető 
mozdulatok, széles mosoly! Túl vagy már 
néhány X-en, szeretnél mozogni, tetszik 
a Zumba, de túl gyors? Akkor a Zumba 
Goldot neked találták ki!
Vezeti: Gáspárfalvi Szabolcs 
Zumba-instruktor, (+36-20) 418-1091
Díja: 2500 Ft/alkalom, 4 alkalmas bérlet: 
8000 Ft (6 hétig érvényes), 8 alkalmas 
bérlet: 15 500 Ft (10 hétig érvényes)

Rákoshegyi női torna 
Hétfőn és csütörtökön 18.30–19.30-ig
Vezeti: Pengő Ágnes testnevelő tanár, 
rekreációs szakember, (+36-20) 540-6000
Díja: 1800 Ft/alkalom

Szenior örömtánc
Csütörtökön 12.30–13.30-ig
Vezeti: Derékné Laza Judith 
(SZÖSZ Szenior Örömtánc-Szeniortorna); 
(+36-20) 934-8338
Díja: 1800Ft/fő/alk.

Jóga 
Szerdán 18.45–19.40-ig: újrakezdő, 
19.50–20.45-ig: haladó
Vezeti: Bódy Gabriella sport-, hatha, 
nőijóga-oktató, (+36-70)309-7913
Díja: 2000 Ft/alkalom

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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Hangpancsi – gyermekrelax hangok-
kal 6–10 éveseknek november 14-én és 
december 5-én, pénteken 16.30-tól
Vezeti: Király Éva Andrea; 
www.kiralyeva.webnode.hu
Díja: 4000/alkalom. Bejelentkezés 
szükséges: (+36-70) 313-8658

Theta Healing – alternatív, önfejlesztő 

módszer. Csütörtökön 16-20 óráig. 
Kizárólag előzetes egyeztetéssel!
Konzultáns: Sütőné Papp Viktória theta 
healing konzulens, (+36-20)424-0915 

Relaxáló hangfürdő
November 14-én és december 5-én, 
pénteken 18 órától. Vezeti: Király Éva 
Andrea; www.kiralyeva.webnode.hu
Díja: 3000 Ft/alkalom. Bejelentkezés 
szükséges: (+36-70) 313-8658

Passion Dance
Hétfőn 17–18 óráig: kezdő felnőtt és 
szenior társastánc, 18–19 óráig: 
középhaladó szenior és felnőtt 
társastánc, 19–20 óráig: Lady Style; 
szerdán 17–18 óráig: kezdő gyermek és 
tini szóló társastánc, 18–19 óráig: 4 
alkalmas tanfolyamok, 19–20 óráig: Latin 
Cardio. Vezeti: Demeter Csilla és 
Csábi Dávid mestertáncoktató
Díja: 2500 Ft/alk., bérlet: 8000 Ft/5 hét
Érdeklődés: (+36-30) 406-6438, (+36-20) 
228-5270, latincardio.hungary@gmail.com

Kids Club vidám angol klub
Hétfőn, szerdán, korcsoportos bontásban
Vezeti: Tóthné Csohány Katalin,
(+36-20)779-67-39; www.vidamangol.hu
Díja: 2×39 000 Ft/30 alkalom 
vagy 1×70 200 Ft + klubcsomag
Új érdeklődőknek az első alkalom ingyenes!
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Rákosmenti Irodalmi Műhely
Minden hónap első szerdáján 
18–20 óráig
Vezeti: Albert Ferenc elnök

Rákoshegyi Rezedák Dalkör
Minden szerdán 17–20 óráig 
Vezeti: Palojtay-Érsek Ágnes dalénekes

Rákoshegyi Kertbarát Kör 
Egyesület
Minden hónap második és utolsó 
hétfőjén 16–18 óráig 
Vezeti: Tukacs Ottó elnök

Női kör 
November 24-én és december 15-én, 
hétfőn 18.30–21 óráig 
Vezeti: Tamás Nikolett, (+36-20) 361-9905

Beszélő kezek 
(siketek közössége)
Minden hónap harmadik hétfőjén 
14–18 óráig. Vezeti: Bátkyné Knoll Mária 

Német társalgási klub
Hétfőn 10.45–12.15-ig
Beszédcentrikus klubfoglalkozás 
középhaladó szinten
Kapcsolattartó: Keszthelyi Attila, 
(+36-20) 369-1795
Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Angol társalgási klub 
Minden hónap második és negyedik 
csütörtökjén 18 órától 
Angol szinten tartó és fejlesztő 
díjtalan társalgási klubfoglalkozás 
Vezeti: Baranyai András világjáró 
nyugdíjas tanár/tolmács sokéves 
külföldi tapasztalattal
Folyamatos csatlakozási lehetőség!

Kártyaklub
Csütörtökön 12–15.30-ig
Vezeti: Keszthelyi Attila
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Rákosmenti Kisállattenyésztők 
Egyesülete
November 6-án, 13-án és december 
4-én, csütörtökön 18–20 óráig
Vezeti: Szuttor Mihály egyesületi titkár

Berky Lili Klub
Minden hónap második csütörtökjén 
14 órától
Vezeti: Sztanics Mihályné

Rákoshegyi Polgári Kör
Minden hónap első csütörtökjén 
18–20 óráig
Vezeti: Szabó Tiborné

Baba-mama klub
Páratlan héten pénteken 10–12 óráig
Vezeti: Törzsök Gabriella védőnő

Közösség lámpásai 
(vakok és gyengénlátók csoportja)
Minden hónap első hétfőjén 14–16.30-ig
Vezeti: Krayné Faragó Zsuzsanna és 
Acsay Péter

RÁCUK (Rákosmenti 
Cukorbetegekért 
Közhasznú Egyesület) 
Ingyenes vércukorszint- és vérnyomás-
mérés szerdánként 13.30–16.30-ig 

Rendőrségi körzeti megbízotti 
fogadóóra 
Minden hónap utolsó csütörtökjén 
17–18 óráig
Körzeti mb.: Gombás Tibor c. r. ftőrm. 

Képviselői fogadóórák

Szabó Tiborné (Rákoshegy, 5.vk.) és 
Kiss László (Rákoshegy, 6.vk.): minden 
hónap utolsó csütörtökjén 17–18 óráig. 
(A fogadóórán kép- és hangfelvétel 
nem készíthető.)
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   November 23-án, vasárnap 17 órakor

25 év – „Rákoskertért” díjazottak 
Emlékkiállítás-megnyitó a Rákoskerti 
Polgári Kör szervezésében

   November 28-án, pénteken 18 órától

DIY karácsonyi 
kézművesprogram
Kezdjük az adventet egy különleges, 
kreatív élménnyel! Várunk minden 
alkotni vágyót egy meghitt, hangulatos 
estére, ahol egy forró ital mellett 
különleges adventi naptárt készítünk. 
A programhoz minden kelléket 
a művelődési ház biztosít.
Belépő elővételben: 990 Ft, a program 
napján: 1500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

   November 9-én, vasárnap 10 órakor
Kerti Kölyökkuckó:

A kiskakas gyémánt félkrajcárja 
– mesés bábjáték a Holdfű Színház 
előadásában (ajánlott 4 éves kortól)
A mese után: kézműves-foglalkozás 
Fábián Mónikával
Belépő elővételben: 2000 Ft, az előadás 
napján: 2500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu
Minden nagycsaládos és egyszülős rákoskerti 
és szárazhegyi gyermek számára díjtalan belé-
pésre jogosító szelvény igényelhető a képvise-
lőktől a szülők neve, lakcíme, telefonszáma, 
valamint az igényelt gyermekjegy és kísérőjegy 
mennyiségének feltüntetésével. 9. számú 
körzet: Hatvani Zoltán képviselői Facebook-
oldalára írva privát üzenetben: Rákoskerti, 
szárazhegyi képviselő – Hatvani Zoltán. 8. 
számú körzet: Timmel Ede képviselőtől sms-
ben: (+36-20) 310-1700 vagy e-mailben: 
ede.timmel@gmail.com

   November 9-én, vasárnap 17 órakor

„Odavagyok magáért!”
Kautzky Armand Jászai Mari-díjas érde-
mes művész és Udvarhelyi Boglárka ének-
művész humoros, zenés összeállításában 
részletek hangzanak el operettekből, 
nosztalgiablokk Eisemann Mihály és Fé-
nyes Szabolcs legismertebb dalaiból, re-
ceptek hölgyeknek és más csacskaságok.
Belépő elővételben: 2800 Ft, az előadás 
napján: 3800 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

35

PR
O

G
R

A
M

O
K

R
Á

K
O

SK
ER

T
I M

Ű
V

EL
Ő

D
ÉS

I H
Á

Z

A Rákoskerti Művelődési Ház programjait 
támogatja: Rákosmente Önkormányzata 
(Hatvani Zoltán és Timmel Ede képviselő)

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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   November 6-án, csütörtökön 19 órakor

A whiskybe mártott táncosnő 
– monodráma
Előadja: Talján Violetta
Írta és rendezte: Oláh Sándor
Színházi technikus: Csorba Dániel
A fiatalság elmúlik... a színpadi fények 
tompulnak... s a varázslat már 
egy másik mámorba vezet át. Keserves 
múlt, boldogtalan jelen jellemzi azt 
a hitevesztett, erényektől megfosztott 
táncosnőt, aki egykoron a legna-
gyobbak közt tündökölt. Minek volt 
értelme s minek nem? A szerelem 
felszabadít-e vagy örök nyomorba dönt? 
„Ez az ember talán megválthatott volna 
összes gyarlóságomtól...”
Az előadást 16 éven felülieknek ajánljuk!

    November 15-én, szombaton és 
november 16-án, vasárnap 18 órakor

#aszerelemnemelég
Improvizált és kortárs jelenetek, 
szövegek szerelemről, párkapcsolatról. 
A színház stúdiósainak vizsgaműsora. 

w w w . a s c h e r s z i n h a z . c o m

Belépő az előadásokra 
elővételben: 2500 Ft, 
az előadás napján: 3000 Ft
Jegyek online is vásárolhatók: jegyx1.hu 

MÁJ
18

   November 30-án, vasárnap 18 órakor

„Csoda ez az éj” 
Kulánda Anita és Karsai J. András 
musicalszínészek adventi koncertje
Michael Bublé, Szekeres Adrienn, 
Bereczki Zoltán, Máté Péter, és még 
sok csodás szerző slágereivel és egy 
pohár pezsgővel!
Belépő elővételben: 2500 Ft, az előadás 
napján: 3000 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

   December 6-án, szombaton 10 órakor
Kerti Kölyökkuckó:

A hóember ajándéka 
A Sanyi, Én és a Gyerekek Produkció 
Mikulás-napi bábelőadása sok közös 
játékkal óvodásoknak és kisiskolásoknak 
40-45 percben, Vivaldi csodálatos 
muzsikájával.
A mese után: kézműves-foglalkozás 
Fábián Mónikával
Belépő elővételben: 2000 Ft, az előadás 
napján: 2500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu
A 8. és 9. számú választókörzetben élő minden 
gyermek számára díjtalan belépésre jogosító 
szelvény igényelhető a szülő neve, lakcíme, te-
lefonszáma, valamint az igényelt gyermekjegy 
és kísérőjegy mennyiségének feltüntetésével. 
9. körzet: Hatvani Zoltántól a képviselői Face-
book-oldalára írt privát üzenetben: Rákoskerti, 
szárazhegyi képviselő - Hatvani Zoltán. 8. kör-
zet: Timmel Ede képviselőtől: (+36-20) 310-1700 
(sms); ede.timmel@gmail.com 
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Life coaching
Kedden 16–17 óráig
Amiben segíthet: nehézségek, elakadá-
sok oldása; a harmónia, kiegyensúlyo-
zottság helyreállítása; önértékelési, 
önbecsülési zavarok, önbizalommal kap-
csolatos problémák kezelése; kommuni-
kációs nehézségek, konfliktuskezelés, 
emberi kapcsolatok javítása; szorongás 
oldása; célkitűzések, tervek megvalósítá-
sa, időgazdálkodás, hatékonyságnöve-
lés; tudatos jelenlét, relaxációs technikák
Vezeti: Hock-Károly Beáta 
Díjmentes! Előzetes bejelentkezés 
szükséges: (+36-20) 399-1030

Mesejóga 3-6 éveseknek
Csütörtökön 17–18 óráig
Játékos mozgás, mesebeli, tartást javító, 
átmozgató gyakorlatok, rövid mesébe 
építve, jógaelemekkel .
Vezeti: Szabados Andrea, (+36-30) 622-
3866. Jelentkezni telefonon vagy 
Messenger-üzenetben: mesejoga17

Annamánia – a táncélmény kikötője 
Örömtánc az 50+ korosztálynak
Csütörtökön 14–15.30-ig
Vezeti: Fellegi Annamária, (+36-30) 966-
1515, annamaniatanc@gmail.com
Díja: 5200 Ft/4 alkalmas bérlet 
(két hónapig felhasználható)

Zumba
Kedden és pénteken 18–19 óráig
Díja: 2500 Ft/alkalom, 22 000 Ft/10 
alkalmas bérlet, 11 500 Ft/5 alkalmas 
bérlet (16 éves korig 50%)
Vezeti: Takács Viktória ZUMBA fitness-edző
Folyamatos bekapcsolódás lehetséges!

Színjátszó csoport 8–15 éveseknek
Szerdán 16–19 óráig
Az első órában beszédet, légzést és kon-
centrációs gyakorlatokat, a második órá-
ban mozgást és színpadi mozgást, a har-
madik órában pedig színészmesterséget 
tanulnak a gyerekek játékos formában. 
Vezeti: Varga Balázs színművész
Díja: 23 990 Ft/4 alkalom
További információ, jelentkezés: 
balazsvarga.vb@gmail.com

Kerekítő 
Mondókázó 0–3 éveseknek: 
kedden 10–10.30-ig
Manó torna 1–3 éveseknek: 
kedden 10.45–11.30-ig
Vezeti: Nemcsics Bernadett
Díja: 2500 Ft/alkalom, 11 000 Ft/5 alkalom
Részletek és bejelentkezés: 
www.kerekito.hu, 
nemcsicsdetti@gmail.com

ÚJ!
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A Gravity Táncstúdió 
moderntánc-tanfolyamai
Hétfőn 15.30–16.25-ig: versenyzők, 
16.30–17.20-ig: alsós/kezdő csoport, 
17.30–18.20-ig: tini/haladó csoport, 
18.30–19.30-ig: felnőtt csoport. 
Csütörtökön 16.30–17.20-ig: alsós/kezdő 
csoport, 17.30–18.15-ig: ovis csoport, 
18.20–19.20-ig: tini/haladó csoport 
Vezeti: Grandpierre Antónia
Díja iskolásoknak: 15 000 Ft/hó (2500 
Ft/alkalom, heti 2 óra), ovisoknak: 7500 
Ft/hó (2500 Ft/alkalom, heti 1 óra), 
felnőtteknek: 2500 Ft/alkalom
Bővebb információ: 
www.gravitytanc.com

Cassandra TSE
Szerdán 16.30–17.30-ig: 
Művészi torna tanfolyam 
4–6 éveseknek;
17.30–18.30-ig: Jazzbalett, 
művészi tánc tanfolyam 
7–11 éveseknek; 
Szerdán 18.30–19.30-ig: 
Konditorna felnőtteknek
Vezeti: Takács Zsuzsanna nívódíjas 
moderntánc-pedagógus
Díja: 8000 Ft/hó
Bővebb információ: 
www.cassandratse.hu
Polifoam szükséges!

Gyógytorna
Kedden 19.15–20.15-ig
Vezeti: Török Tamásné gyógytornász
Díja: 1600 Ft/alkalom
Polifoam szükséges! Folyamatos 
bekapcsolódás lehetséges.

Kids Club – vidám angol nyelvi klub
Kedden 16.45–17.30-ig: 2–3. osztályosok 
(haladó csoport); 17.45–18.30-ig: 4–5 
éveseknek.
Csütörtökön 15.55–16.40-ig: nagy 
ovisoknak, 1. osztályosoknak; 
16.50–17.35-ig: Teens Club (5–6. 
osztályosoknak); 17.45–18.30-ig: 1–2. 
osztályosoknak (haladó csoport)
Vezeti: Tóthné Csohány Katalin
Díja: 2×39 000 Ft/30 alkalom vagy 
1×70 200 Ft + klubcsomag, aminek díja 
tanfolyamonként változik. Új érdeklődők-
nek az első alkalom ingyenes!
Info: (+36-20) 779-6739, 
www.vidamangol.hu
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Rákoskerti Dalos Klub 
Kéthetente szerdán 15–18 óráig
Klubvezető: Zsuzsa Mihály énekes, 
előadóművész
Éves tagsági díj: 4000 Ft

Rákoskerti Kertbarát Kör
Kéthetente szerdán 17.30–19.30-ig
Klubvezető: András Károly kertészmérnök 
Éves tagsági díj: 3000 Ft

Rákoskerti Templom Alapítvány
Minden hónap második péntekén 
16–17 óráig. Vezeti: Vidáné Válóczi Éva

Rákoskerti Polgári Kör
Minden hónap második péntekén 
18–20 óráig. Elnök: Szelepcsényi Sándor

Baba–mama klub
Kéthetente csütörtökön 10–12 óráig
Klubvezető: Hajzer Edina és Kovácsné 
Borbély Krisztina védőnő

Rákosmenti Cukorbetegekért 
Közhasznú Egyesület (RÁCUK)
Minden hónap utolsó keddjén 
13.30–17 óráig. Tagoknak ingyenes! 
Az egyesület elnöke: Illés Jánosné

Timmel Ede (Rákoskert, 8. vk.):  minden 
hónap második péntekjén 17–18 óráig. 
Bejelentkezés a felesleges 
várakozás és sorban állás elkerülése 
érdekében szükséges! 
E-mail: ede.timmel@gmail.com; 
telefon: (+36-20) 310-1700  
Hatvani Zoltán (Rákoskert, 9. vk.): minden 
hónap második keddjén 7.45–8.45-ig és 
minden hónap második péntekjén 
17–18 óráig. Bejelentkezés a felesleges 
várakozás és sorban állás elkerülése 
érdekében szükséges! 
E-mail: hatvani.zoltan@hatvanizoltan.hu; 
telefon: (+36-30) 944-0203

Rendőrségi körzeti megbízotti 
fogadóóra 
Minden hónap második péntekjén 
17–18 óráig 
Körzeti megbízott: Orosz Patrik t. zászlós

Képviselői fogadóórák

2025. NOVEMBER–DECEMBER
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ÁLLANDÓ KIÁLLÍTÁSOK

■ Elágazások: 

A négy önálló elődközség és 
településrészeik története 1950-ig.

■ Néprajzi kiállítás: 
Főleg az egykori, rákoskeresztúri 
Néprajzi emlékház anyagára épülő 
kiállítás: szlovák konyha, német szoba és 
egy padlás „metszete”.

■ A Merzse-mocsár világa: 
Multimédiás dioráma-kiállítás

■ Erdős Renée-emlékszoba: 
Tisztelgés 
az 1927 és 1944 között a villában élő 
írónő emléke előtt

_____________________________
Az Erdős Renée Ház gyűjti 
a Rákosmente történetére 
vonatkozó dokumentumokat és 
tárgyi emlékeket – 
az adományokat köszönjük!

ÁLLANDÓ KIÁLLÍTÁSOK

■ Elágazások: A négy önálló elődközség 
és településrészeik története 1950-ig.
■ Néprajzi kiállítás: Főleg az egykori, 
rákoskeresztúri Néprajzi emlékház 
anyagára épülő kiállítás: szlovák konyha, 
német szoba és egy padlás „metszete”.
■ A Merzse-mocsár világa: Multimédiás 
dioráma-kiállítás
■ Erdős Renée-emlékszoba: Tisztelgés 
az 1927 és 1944 között a villában élő 
írónő emléke előtt

Az Erdős Renée Ház gyűjti a Rákosmente 
történetére vonatkozó dokumentumokat 
és tárgyi emlékeket – az adományokat 
köszönjük!

______________________

PROGRAMOK

   

Az Erdős Renée Ház március 15-én és 
május 1-jén zárva tart.



Az RV17 Rákosmenti Vállalkozásfejlesztési 
Iroda létrehozásával, a helyben elérhető 
szolgáltatásokkal Rákosmente 
Önkormányzata a már működő vagy 
újonnan induló vállalkozások, vállalkozók 
számára kíván segítséget nyújtani 
az ötlettől a megvalósulásig. 

Az iroda szolgáltatásai 
(kedvező áron vehetők igénybe):
• Coworking: bérelhető 

munkaállomások, íróasztal irodai 
székkel, számítástechnikai eszközökkel 
felszerelve, internethasználattal; 
tárgyaló és közösségi tér használata

• Workshopok, tanácskozások, tréningek 
szervezése

• Vállalkozókat segítő hitellehetőség
• Információnyújtás, vállalkozói 

adatbázis létrehozása
• Általános üzletviteli tanácsadás
• Gazdasági mediáció, coaching
• Bérelhető tárgyalóterem 
• Nyomdai szolgáltatások tervezéstől 

gyártásig
• Wifi szolgáltatás

Közösségi irodabérlés 24 000 Ft/hótól, 
kedvezményes terembérlési 
lehetőségek: 5000 Ft/órától.
Hétvégi terembérlés 
• fél napra (4 óra): 30 000 Ft
• egész napra (9 –19 óráig): 50 000 Ft
Előzetes időpontfoglalással: adó- és 
könyvelési tanácsadás, általános 
üzletviteli és biztosítási tanácsadás, jogi 
tanácsadás, online jelenlét felmérése 
marketing-tanácsadással, coaching és 
karriertanácsadás, hiteltanácsadás.

______________________

PROGRAMOK

Hogyan építs sikeres 
üzletet az interneten? 
– szakmai workshop-sorozat
szerdánként 17–20 óráig
Nov. 5.: Hogyan hirdess hatékonyan 
   az interneten?
Nov. 12.: Gondolkodj rendszerben!
Nov. 19.: Tartalomgyártás és SEO alapok!
Nov. 26.: Hogyan indítsunk 
   webáruházat?
Előadó: Puczkó Ádám online marketing 
szakember
Részvételi díj: 10 000 Ft/alkalom, 
28 000 Ft/4 alkalom
Jelentkezési határidő: 2025. november 4.
Részletek szóróanyagokon és honlapunkon.

41

PR
O

G
R

A
M

O
K

R
V

17
 R

Á
K

O
SM

EN
T

I V
Á

LL
A

LK
O

ZÁ
SF

EJ
LE

SZ
T

ÉS
I I

R
O

D
A

2025. NOVEMBER–DECEMBER



VIGYÁZÓ SÁNDOR MŰVELŐDÉSI KÖZPONT
   facebook/instagram: vigyazomh 
    Nyitva: hétköznap 8–21 óráig, hétvégén 
a programokhoz igazodva 
   Megközelíthető: az Örs vezér teréről a 97E, 
169E, 161, Kőbánya alsó vasútállomástól 
a 162A, valamint Kőbánya-Kispestről a 202E 
jelzésű busszal

CSABA HÁZ – 
RÁKOSCSABAI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
   facebook.com/csaba ház
   Nyitva: hétfőn 8–21 óráig, szerdán 
14–21óráig, csütörtökön 8–21 óráig, 
pénteken 8–20 óráig, hétvégén 
a programokhoz igazodva
   Megközelíthető: az Örs vezér teréről és 
Pécelről a 169E, Kőbánya-Kispestről a 202E 
busszal, vonattal Pécelről és a Keleti pálya-
udvarról Rákoscsaba vasútállomásig

CSEKOVSZKY ÁRPÁD MŰVELŐDÉSI HÁZ  
   facebook.com/csekohaz 
   Nyitva: hétfőn 14–20 óráig, kedden 8–21 
óráig, csütörtökön 8–21 óráig, pénteken 8–20 
óráig, hétvégén a programokhoz 5igazodva
   Megközelíthető: az Örs vezér teréről a 276E, 
Kőbánya-Kispestről a 98, Rákoskeresztúrról 
a 198 jelzésű busszal, valamint a Keleti pálya-
udvarról vonattal Rákosliget vasútállomásig

RÁKOSHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ  
   facebook.com/rakoshegyikozossegihaz 
   Nyitva: hétfőn 8–21 óráig, szerdán 8–21óráig, 
csütörtökön 12–21 óráig, pénteken 8–20 óráig, 
hétvégén a programokhoz igazodva 

  Megközelíthető: Kőbánya-Kispestről  
a 98-as, a rákoskeresztúri Elágazástól 
a 98-as és a 46-os, az Örs vezér teréről 
a 168E busszal, valamint a Keleti pályaudvarról 
vonattal Rákoshegy vasútállomásig

RÁKOSKERTI MŰVELŐDÉSI HÁZ  
   facebook.com/rakoskertimh 
   Nyitva: hétfőn: szünnap, kedden 8–21 óráig, 
szerdán 14–21 óráig, csütörtökön 
8–21 óráig, pénteken 8–20 óráig, hétvégén 
a programokhoz igazodva 
   Megközelíthető: az Örs vezér teréről 
a 97E jelzésű busszal, a Keleti pályaudvarról 
vonattal a Rákoskert vasútállomásig, majd 
onnan a 197 jelzésű busszal.

ERDŐS RENÉE HÁZ MUZEÁLIS 
GYŰJTEMÉNY ÉS KIÁLLÍTÓHELY  
   facebook.com/erdos.haz
   A kiállítások keddtől vasárnapi 14–18 óráig 
tekinthetők látogathatók (hétfő: szünnap)
   Megközelíthető: az Örs vezér teréről a 169E 
vagy a 97E jelű járattal Rákoskeresztúr város-
központig, onnan a 98-as busszal, vagy a 67-es 
busszal a Szürkebegy utcai megállóig;  Kőbá-
nya-Kispestről a 98-as busszal a Bulyovszky 
utcai megállóig, vonattal a Keleti pályaudvar-
rólvonattal Rákoshegy megállóig

RV17 RÁKOSMENTI 
VÁLLALKOZÁSFEJLESZTÉSI IRODA  
   facebook.com/rv17iroda
   Nyitva: hétköznap 8–20 óráig
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A XVII. KERÜLET ÖNKORMÁNYZATÁNAK LAPJA

Nemzeti Kulturális Alap

Rákosmente
Önkormányzata
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(Horváth Tamás polgármester, 

dr. Füzesi Péter alpolgármester, dr. Bakos András alpolgármester,

Halász Dezső, Hatvani Zoltán, Kiss László, Lambert Krisztina, M. Tóth Katalin, 

Nagy Anikó, Pappné Veszprémi Júlia, Petrőczy Dániel, Rózsahegyi Péter, 

Timmel Ede, Szabó Tiborné, Virág Mihály képviselő)

Delta 17 Polgárőrség, Friss házi tej-tejtermék Lajosmizséről, 

Rauch Hungária Kft.

est.hu

KULTURINFO



F. k.: Klein Marianna igazgató
Grafika: VMK nyomda
Nyomás: Europrinting Nyomda

www.vigyazomk.hu

KIEMELT

November 29-én, szombaton 20 órától

Haveri Kör: Romeo After Juliet
25.
oldal

41.
oldal

Novemberben szerdánként: szakmai workshop-sorozat

Hogyan építs sikeres üzletet az interneten? 

36.
oldal

November 30-án, vasárnap 18 órakor

„Csoda ez az éj” – adventi koncert

29.
oldal

November 15-én, szombaton 17 órakor

Vers-e? Szerelemről és halálról mindent vagy semmit

07.
oldal

November 27-én, csütörtökön 19 órától

Mágnás Miska – zenés vígjáték (Körúti Színház)

40.
oldal

?????????????

????????????????

18.
oldal

November 28-án, pénteken 18 órakor

Karádytól Piag – sanzonest
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