PROGRAMAJANLO

VIGYAZO SANDOR MUVELODESI KOZPONT ES
TAGINTEZMENYEI

B VIGYAZO SANDOR MUVELODESI KOZPONT B CSABA HAZ
— RAKOSCSABAI KOZOSSEGI HAZ m CSEKOVSIKY ARPAD
MUVELODESI HAZ B RAKOSHEGY!I KOZOSSEGI HAZ
B RAKOSKERTI MUVELODESI HAZ m ERDOS RENEE HAZ
B RV17 RAKOSMENTI VALLALKOZASFEJLESZTESI IRODA
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KOZOSSEGI HAZ

VIGYAZO SANDOR
MUVELODESI KOZPONT
1173 Budapest,

Pesti 0t 113.

Telefon: 256-4626
www.vigyazomk.hu

CSABA HAZ -
RAKOSCSABAI
KOZOSSEGI HAZ
1171 Budapest,
Péceli Ut 222.
Telefon: 920-1211
www.csabahaz.hu

CSEKOVSIKY ARPAD
MUVELODESI HAZ

1172 Budapest,

H&sok tere 9.

Telefon: (+36-20) 611-
1241 | www.csekohaz.hu

RAKOSHEGYI
KOZOSSEGI HAZ

1174 Budapest,

Kép utca 7-9.

Telefon: 258-3394
www.hegyimuvhaz.hu

Rékoskerti

Mavelédési Haz

ERDOS RENEE HAZ

Muzealis Gydftemény és Kiallitgterem

\4

RAKOSKERTI
MUVELSDESI HAZ
1171 Budapest,
Rdakoskert sugdrut 66.
Telefon: 257-4498
www kertimuvhaz.hu

ERDOS RENEE HAZ
MUZEALIS GYUJTEMENY
ES KIALLITOHELY

1174 Budapest,

Bdathori u. 31.

Telefon: 256-6062,
258-4693
www.erdosreneehaz.hu

RV17 RAKOSMENTI
VALLALKOZASFEJLESZTESI
IRODA

1173 Budapest,

Pesti Ut 80.

Telefon: 920-1027
www.rv17.hu

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!




NOVEMBER

05.]10.00,14.30: Vigydzd MK m Bébita Gyermekszinhdz: Dzsungelmese, avagy
Kisoroszldn keresi a sdrényét (Bobita Babszinhdz)

05.]117.00 RVI17 m Hogyan épits sikeres Uzletet az interneten? — workshop-sorozat

05.118.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: Apdim térténete

06.110.00 Vigydzé MK m Bébita Gyermekszinhdz: Dzsungelmese, avagy Kisoroszldn
keresi a sérényét (Bobita Bdbszinhdz)

06.]19:00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: A whiskybe mdrtott tdncosnd —
monodrdma

07.]110.00 Vigydzo MK m Rakosmenti Nyugdijas Szabadegyetem kdzismereti eléadds

07.118.00 Rdkoshegyi KH m A Féldanya ragyogdsa — kényvbemutatd

07.118.00 Csaba Hdz m Fészer Kincsei kidllitdsmegnyitd

08.]109.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos szil8ség felé: Elsésegélynydjtds, Gjraélesztés

08.109.00 Vigydzé MK m Cukorbetegek vildgnapja

08.117.00 Rdkoshegyi KH m Rakosmenti Népmivészeti Forgatag

08.]20.00 Csekovszky MH m Marton-napi Gesarol-koncert

09.]10.00 Vigydzé MK m Csalddi matiné: A mékus és a szarka (Akom-Bdkom
Bdbcsoport), majd kézmUves-foglalkozds, csillimtetovdalds

09.110.00 Rdkoskerti MH m Kerti Kolyokkuckd: A kiskakas gyémant félkrajcarja (Holdfd
Szinhdz), majd kézmUves-foglalkozds

09.117.00 Rdkoskerti MH m ,,Odavagyok magdért” — Kautzky Armand és Udvarhelyi
Bogldrka pédiumeléaddsa

09.119.00 Vigydzd MK m Jazzpresszd: Horvath Szaboles Quartett

12.117.00 RV17 m Hogyan épits sikeres Uzletet az interneten? — workshopsorozat

12.117.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos szil8ség felé: Szoptatdsra készilve

13.118.00 Rdkoshegyi KH m ,.Ezt meséld el!” meseiré pdalyazat eredményhirdetése

14.118.00 Rdkoshegyi KH m Emlék- Naplesd — Bazdn Katalin festdmivész emlékkidllitéisa

15.115.00 Csaba Hdz m XI. Orszdgos Rajzfilminnep — matiné filmvetités

15.117.00 Rdkoshegyi KH m NagyForMdk: Vers-e? — Szerelemrdl és haldirdl mindent
vagy semmit

15.118.00 Csekovszky MH m Hajdu Steve stand-up estje
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15.118.00
16.118.00
16.]18.00
16.]18.00
19.118.00
19.117.00
21.118.00
22.110.00
22.117.00
22.118.00
23.111.00
23.116.00
23.117.00
26.117.00
26.117.00
26.117.00
27.119.00
28.118.00
28.118.00
28.118.00
29.115.00
29.118.00
29.116.00
29.120.00
30.118.00

Rdékoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: #aszerelemnemelég

Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: #aszerelemnemelég

Rdkoshegyi KH m 3V — A RAkoshegyi Katolikus Plébdnia RH+ ifjusdgi és
kulturdlis programsorozata

Csaba Hdz m KultGaszird: Az adventi idészak ételei és italai

Vigydzé MK m Kortdrs Filmklub: Urpiknik

RV'17 m Hogyan épits sikeres Uzletet az interneten? — workshopsorozat
Rdkoshegyi KH m A Kirdlyok Vélgye legszebb kirdlysirjai

Csekovszky MH m Adventi hangold

Rdkoshegyi KH m K6lténSk a kédbdl — irodalmi kdvéhdz

Csekovszky MH m Mesélé Budapest eléadds-sorozat: A Kolodko-féle
miniszobrok nyomdban

Vigydzé MK w ,,Csiribiri” — Haldsz Judit koncertje

Csekovszky MH m R&kosligeti Ragdlyi Elemér Fimklub: Sinvaddaszat
Rdékoskerti MH m 25 év - ,,Rakoskertért” dijazottak emiékkidllitds-megnyitd
Csaba Hdz m Uton a tudatos sz0l8ség felé: Csalddtdmogatds

Vigydzé MK m KERT-VAROSom, a 150 éves Rakoscsaba-Ujtelep — a Diadal
Uti Altaldnos Iskola kidliitasmegnyitéja

RV17 m Hogyan épits sikeres Uzletet az interneten? — workshopsorozat
Vigydzd MK m Koériti Szinhdz: Magnds Miska

Csaba Hdz m Karadytdl Piafig — sanzonest

Vigydzé MK m A Rakosmente Fotdklub ,,Utkeresd” cim( kidllitdsanak
megnyitéja

Rdékoskerti MH m DIY kardcsonyi kézmUvesprogram: adventinaptdar-készités
Csaba Hdz m Adventi kézmUveskedés: Karacsonyfadisz-készités

Vigydzé MK m Séskuti Zoltdn és Séskuti Fannikényvbemutatéja
Csekovszky MH m Zenészként a hétkéznapokban

Csekovszky MH m Haveri K&r: Romeo After Juliet koncert

Rdkoskerti MH m Csoda ez az éj — adventi koncert



DECEMBER

01.]19.00 Vigydzd MK m Hogyan lesz az élettapasztalatbdl életbdlcsessége — Pal Feri
atya eléaddsa

03.]18.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: Csokoladé

05.110.00 Vigydzé MK m Rdkosmenti Nyugdijas Szabadegyetem: Adventi misor

05.118.00 Csaba Hdz m Képeink egy kidllitdson — kidllitdsmegnyitd

05.118.00 Vigydzé MK m VAgé Zoltan ,Angyalfészek” ciml kényvének bemutatdja

05.]18.00 Csekovszky MH m Meséld Budapest eléadds-sorozat: Zenéld Budapest —
kényvbemutatd

06.]10.00 Csekovszky MH m Mikuldsfizika — szorakoztatd fizikai kisérletek

06.]10.00 Rdkoskerti MH m Kerti Kélyokkuckd: A héember ajandéka — meseeléadds és
kézmUves-foglalkozds

07.110.00 Rdkoshegyi KH m Alkoss velink! — adventi kézmUveskedés

07.118.00 Vigydzd MK m Jazzpresszé Extra: GitdrSrilet

10.]17.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos sz016ség felé: Ujszilott- és csecsemdellatas

10.110.00,14.30: Vigydzd MK m Bébita Gyermekszinhdz: A sini sapkdja (Holdfd Szinhdz)

11.110.00 Vigydzé MK m Bébita Gyermekszinhdz: A sini sapkdja (Holdf( Szinhdz)

11.118.00 Rdkoshegyi KH m Kardcsonyi mese — a KisForMdk Szintdrsulat eléaddsa

12.118.00 Rdkoshegyi KH m Kardcsonyi mese — a KisForMdk Szintdrsulat eléaddsa

12.118.00 Vigydzé MK m ,Csillagfényes, csondes éjjel” — a Liszt Ferenc vegyes kar
adventi koncertje

13.118.00 Csekovszky MH m The Shadow Band Hungary

17.118.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: A szobaldny

31.119.00 Vigydzé MK m Szilveszteri bdl a Pdlya vendégld szervezésében

ONLINE JEGYVASARLASI LEHETOSEG!

Keresse a jegyvdsdrlds linkjét honlapunkon, az érintett programokndl!
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B November 8-an, szombaton 9-15 érdig
Cukorbeteg vilagnap

El6addsok, kidllitasok, ingyenes
szUrévizsgdlatok, mérések a Rakosmenti
Cukorbetegekért Kézhaszni EgyesUlet
szervezésében

A belépés dijtalan!

B November 9-én, vasarnap 10 érakor
Csaldadi matiné:

A mokus és a szarka

Az Akom-Bdkom Bdbcsoport eléaddsa
Dondszy Magda verses meséje nyomdn
BUkkds erdd kézepében az dllatok lelke-
sen készllnek a bdira. Mig az dllatok a
bdlban mulatoznak, Csori szarka mérgé-
ben, hogy 6 nem kapott meghivédt,
elrabolja a Makkos mokus gyUjtétte
eleséget. (3 éves kortdl, 45 perc)

Az eléaddst kdvetden:
kézmives-foglalkozds Kirdly Edindval,
csillamtetovaldas Dadi lidikéval

Belépd: 1800 Ft (oktdber 30-t6l vasdrol-
haté meg a Vigydzé jegypénztardban)
A nagycsalddban él6 gyerekek és szUleik
szamdra dijtalan belépésre jogositd szelvény
igényelhetd a képviselSktdél a szulé neve,
lakcime, telefonszdma és a mennyiség
feltUntetésével. 2. korzet: Pappné Veszprémi
Julia: ujlakutcaikozosseg@gmail.com;

3. korzet: Petréczy Ddniel: daniel@petroczy.hu
4. korzet: Lambert Krisztina: (+36-20) 365-6157
telefonsz&dmon, sms-ben

B November 23-én, vasdrnap 11 ordtdl
,, Csiribiri”

Halasz Judit koncertje

(4 éves kortdl ajdnlott,
60 perc, szinet nélkil)
Belépd: 4000 Ft

Jegyek online: jegyx1.hu




[ | Novemb,er 26-an szerddn 17 6ratdl
,KERT-VAROSom, a 150 éves

Rékoscsaba-ujtelep”

A Diadal Uti Altalénos Iskola kidllitésanak
megnyitéja

A kidllitds tarsszervezdje a Rakoscsaba-
Ujtelepért Egyesulet

Megtekinthetd: 2026. janudr 4-ig

B November 27-én, csUtértékén 19 oratdl
Mdgnas Miska

—zenés vigjaték

a Kordti Szinhaz eldaddsdban

Jatsszdk: Szabd Kristéf, Oroszi Tamds,
Malik Edua, Karaivanov Lilla, Straub
Dezs8, Mérai Kata, Mak Dominik,
Galambos Zoltdn

Rendezte: Galambos Zoltdn

Cintdnyéros cudar vildg; Hopsza, Sdri,
hopsza-ho; Csiribiri-csiribiri kék dolmdny —
ugye 6n is elkezdte dddolni a sldgere-
ket2 Nos, ezek mind a Mdgnds Miska
méltan népszerd dalai, ahogy a térténet
is sokaknak ismerds lehet: segédlovdszt
Sltéztetnek gréfnak, hogy kiderdljén,

a szlletés, a frakk vagy a sziv teszi-e
nemessé az embert. S ha 6n kivilrdl fujja
a térténetet, akkor se aggdodjon: a Kéruti
Szinhdz U dtirata pluszszereplékkel, plusz-
térténetszdalakkal és pluszpoénokkal
vdarja nézdit! (2 felvonds, kb. 150 perc)
Belépd: 4600 Ft

B November 28-dn, pénteken 18 6ratdl
A Rdkosmente Fotdklub
wUtkeresd” cimU kidllitésanak megnyitéja
Beszédet mond: Gondér Laszlé
Megtekinthetd: a folyoségaléridban

KORTARS FILMKLUB

A vetitések: kéthetente, szerdai napokon
18 drakor. A filmek elétt bevezetdt
mond: Horvath Tibor. Belépd: 1500 Ft
11.05. Apdim térténete

11.19. (rpiknik
12.03. Csokoladé
12.17. A szobaldny
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B November 29-én, szombaton 18 ordtdl
Kényvbemutatd

Soskuti Zoltdn ,Még egyszer, utoljdra” és
Séskuti Fanni ,Rab madarak”

cim( kotetének bemutatdja

A belépés dijtalan!

B December 1-jén, hétfén 19 ératdl

Pdl Feri atya eléadasa:

Hogyan lesz az élettapasztalatbdl
életbdlcsesség?

Mit kezdlink az élet embert prébdld hely-
zeteivel2 Milyen eszk&z6k dlinak rendel-
kezéslnkre a megkUzdéshez, és min
mulik, hogy azokat képesek vagyunk-e
eredményesen haszndini? Hogyan
tanulhatunk a multunkbdl, hogy egyre
jobb j6vét épithessink?

Belépd: 3100 Ft

B December 5-én, pénteken 18 oratol
Angyalfészek

- Vago Zoltan kdnyvének bemutatdja
dedikdlassal

B December 12-én, pénteken 18 oratdl
~Csillagfényes, csondes éjjel”
A Liszt Ferenc vegyes kar adventi
koncertje

A belépés dijtalan! Elézetes jelentkezés
szUkséges: programok@vigyazomh.hu

B December 31-én, szerddn 19 ordatol
Szilveszteri bal

A Pdlya vendéglé szervezésében
Jdtszik: Colosseum Partyzenekar
Belépd: 10 000 Ft. Vacsorajegy: 10 000 Ft
Tovdbbi informdacio és asztalfoglalds:
(+36-20) 920-7956



JAZZPRESSZO

Hdazigazda: Gydrfds Istvan Gyafi

B November 9-én, vasdrnap 19 érakor

Horvath Szabolcs Quartett
Horvath Szabolcs — zongora, Korbeli
Ferenc — gitdr, Voros Zsolt — basszusgitdr,
Fazekas Tamds - dob

Négy tehetséges fiatalbdl allé zenekar,
mely a Zeneakadémia jazz tanszakdn
j6tt létre. Zenéjikben felfedezhetd az
egymasra figyelés, a spontdn zenei
Otletek megvaldsitasa, a szellemes
improvizdcidk és a jazz szeretete.
Repertodrjukon &rékzéld jazzsidgerek és
sajdt szamok is szerepelnek, melyeknek
szama folyamatosan né. A zenekar az
idén a MUpa Jazz-showcase szakmai
dijgt is megnyerte.

Belépd: 2000 Ft

B December 7-én, vasdrnap 18 oratol
Jazzpresszé Extra - GITARGRULET
~Gypsy jazz”

Rendhagyd Jazzpresszd-programmal
varjuk a kézdnséget az &szi/téli évad
zardsaként a hazai jozz-zenészeket és
jazz-zenekarokat felvonultatd

+EXTRA" programsorozat keretében.
Belépd: 2700 Ft
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BOBITA GYERMEKSZINHAZ

B November 5-én, szerddn
10 Srakor és 14.30-kor, valamint
november 6-dn, csitértékén 10 drakor

Dzsungelmese, avagy

Kisoroszlan keresi a sdrényét

A Bébita Bdbszinhdz eléaddsa
Rendezé: Matta Lordnt

Jatsszak: Racz Attila, Aratd Maté, lliés
llona, Matta Lérdant, Papp Melinda
Kisoroszldn igazan jol érzi magdt a sza-
vanndn, csak a szemtelen szurik&tdk csu-
foligk, hogy Ugyetlen és lassu. A papdja
biztatja, hogy mire kind a sérénye, gyors
és Ugyes lesz, dm a szavanndn Ugy tart-
jak, annak né ki a sérénye, aki eleget
tesz a bdtorsdgprébdnak. Kisoroszldn
Utnak indul... (4 éves kortdl, 50 perc)

W December 10-én, szerddn

10 drakor és 14.30-kor, valamint
december 11-én, csiUtértékén 10 Srakor
A sini sapkdja

A Holdf{ Szinhdz eléaddsa

Rendezte: Strausz TUnde, Ferencz
Bernadett. Jatsszdk: Ferencz Bernadett,
Barna Vanessza

Egy képzeletbeli adventi koszori négy
gyertydjat gyUjtiuk meg négy szivhez szo-
16 mesével. A mesék az adott gyertya je-
lentéséhez kapcsolédnak. Célunk, hogy
a gyerekek szadmara is dtélhetd fogalom-
ma vdljon a Hit, a Remény, az Orém és
a Szeretet. (3 éves kortdl, 45-50 perc)

Belépd az eléaddsokra: 2000 Ft

DEC




RAKOSMENTI NYUGDIJAS
SZABADEGYETEM

Rakosmente Onkormdnyzatdnak tdmo-

gatdsdaval szabadegyetemink hdrom-

féle terUleten kindl aktiv ismeretszerzési

lehetéséget nyugdijas-igazolvéannyal

rendelkezd XVII. kerUleti lakosoknak:

e szdmitdégépes klubfoglalkozdsok (24
ordban),

¢ nyelvi klubfoglalkozdsok (50 érdban,
angol és német),

¢ kdzismereti el6addsok (havonta egy
alkalommal).

Nyugdijas szamitégépes klub
Alapfok, Haladé és Haladd PLUSZ szint(
szdmitdgépes klubfoglalkozdsok

Regisztrdciods dij: 1000 Ft szintenként

Angol és német nyelvi klub
Regisztracios dij: 5000 Ft

A fenti kurzusokra jelentkezni személye-
sen vagy telefonon lehet (a regisztracid
sorrendjében értesitjik Ondket),

a tanfolyamok 14 fével indulnak.

Kozismereti eléaddasok

Az ingyenes programot rékosmenti nyug-
dijasok ldtogathatjdk belépésre jogositd
szelvénnyel, mely lakcimkdartya bemuta-
taséval, az eléaddsokndl feltUntetett idé-
ponttdl, naponta 9-16 érdig vehetd at

a mdivelddési kozpont informdcidjdban.

B November 7-én, pénteken 10 érakor
A demencia

El6ado: Forstner Krisztina mentdlhigiénés
csoportvezetd (Févarosi Onkormdanyzat
Pesti Uti Id&sek Otthona)

A szelvény dtvehetd: november 3-t0l.

B December 5-én, pénteken 10 érakor
Adventi ajandékm{sor:

Kovacs Noéri ,,Kardcsonyi harangok™
cimy széldkoncertje

A szelvény dtvehetd: december 1-jétdl.
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Varrétanfolyam
Pénteken 18-20 ordig

Vdrjuk mindazokat, akik érdeklédnek

a varrds irdint. A jelentkezék megtanul-
hatjdk a legalapvetébb, legfontosabb
varrdsi ismereteket. Célunk, hogy otthon
mindenki 6ndlldéan, magabiztosan neki
tudjon kezdeni a varrdsnak. A tanfo-
lyamhoz sajdt, hordozhatd varrdgép
szUkséges!

Jelentkezés és bévebb informdcio:
Varga lllésné Zsuzsa, (+36-30) 540-6634
Dija: 36 000 Ft/4 alkalom (8 éral),

alkalmi dij: 9000 Ft (2 éra)

Tarsastdnc-oktatds

kezddknek

Hétfén 18.45-19.45-ig és 19.45-20.45-ig
felnétteknek

A cha-cha, arocky, a salsa, a bachata
és a tangd alapjai sajatithatdk el.
Jelentkezés: Jambrik Lilla, (+36-20) 479-
9391. Facebook: Jambrik Lilla -
Versenytdnc és Tarsasténc oktatds

NépmesemUhely

Kedden 17 érétol dvoda-iskola dtmene-
tet segitd, 10 alkalmas mesepedagdgia
6-7 évekesnek.

Részletek és regisztrdcio: Dedk lldiko,
deakildiko77@gmail.com

Salsa tanfolyam

Szerddnként 18.45-20.45-ig

Tovdbbi informdcid: (+36-20) 435-6657,
www karibitancklub.hu

Kagami-ry0

- szamurdj harcmUvészeti edzések
Hétfén és kedden 18.30-20 4rdig
Jelentkezés és érdekiédés: dr. Kovacs
Daniel Tibor, (+36-20) 227-1073

Senior 6réomtdnc
Szerddn 10.30- 12 érdig
Vezeti: Kodaj-Horvath Réka
Erdekl&dni: (+36-30) 225-2701

Gyerekjéga

Szerddn 16.30-17.30-ig

Komplex mozgdsfejlesztés dszandkkal és
thai-chi formagyakorlatokkal 6-12
éveseknek, maximum 12 féve

Vezeti: Varadi Vivien gyerek- és
felndttjdga-oktatd, (+36-30) 259-2490,
varadivivien@gmail.com

Kerekitd

CsUtortokon 10 oratdl: Kerekitd
mondoékdzd (0-3 éveseknek); 10.45-181:
Kerekité Mand torna (1-3 éveseknek)
Vezeti: Nemcsics Bernadett

www kerekito.hu; nemcsicsdetti@gmail.com
Dija: 2500 Ft/csalad, 11 000 Ft/5 alkalom



MUvészi gimnasztika

4-7 éves ldnyoknak

szerddn és pénteken 17-18 érdig
Edz6: Galambos Regina, (+36-30) 646-
6678, www.teambalance.hu

Gyogytorna

Kedden 16-17 4rdig

Csoportos edzésmaoddszer, mindenki
szdmdra ajdnlott.

Vezeti: Piszman Laszloné gydgytorndsz,
(+36-20) 438 2816

Katalizator Autésiskola
Jelentkezés: www.autosiskola17ker.hu
vagy személyesen a mivelédési
kdzpontban, szerddnként 17-18 érdig.
Képzési dij: 350 000 Ft

(a befizetése 4 részletben lehetséges);
vizsgadijak: 32 000 Ft

(a befizetés 3 részletben lehetséges).
A huUsz év alatti jelentkezék 25 000 Ft
dllami tdmogatdsban részesilnek.
Tovdbbi informdcié: Radics Miklés
iskolavezetd, (+36-30) 966-3278

NGi alakformdlé torna

Hétfén, kedden és csUtortokdon
18.30-19.30-ig Vezeti: Kéradi Krisztina
testneveld Napijegy: 1700 Ft,

bérlet: 12 000 Ft/8 alkalom
Facebook: Kriszta torndja

3-1-2 Merididntorna

Kedden 11-12 ¢rdig - Ingyenes!
Vezeti: Suddr Szilvia, (+36-30) 224-4976.
Tovdbbi informdcié: www.312.hu

Mit énekelj otthon a lurkékkal?
Hazay Ancsa zenés foglalkozdsa
kisgyerekes csalddoknak

Hétfén 9-9.40-ig és 9.50-10.30-ig
Tovdbbi informdcid: (+36-30) 377-2693;
www.facebook.com/mitenekeljotthon

Zumba

CsUtortokdn 8.30-9.30-ig

Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor,
(+36-70) 773-6370, vegikata2@gmail.com

Zumba Kids 7-12 éveseknek

Hétfén 17-18 ordig

Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor,
vegikata2@gmail.com, (+36-70) 773-6370

Festdiskola
Kedden 17.30-20.30-ig
Vezeti: Vagoé Zoltdn festémivész

Balett-tanfolyamok

tébb korcsoportban,

4-8 éveseknek kedden és csUtortokon,
9-17 éveseknek hétfén és pénteken
Tovdbbi informdcié: ww.strauszeszter.hu
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Hiphop tdnctanfolyam

A 4M Dance Company tanctanfolyama
Szabd Bianka ordi:

1. csoport: hétfén, szerddn, pénteken
19.15-20.45-ig; 2. csoport: pénteken
18.15-19.15-ig

Szentinek Csaba ordi:

1. csoport: hétfén 17.30-18.30-ig, szerddn
17.40-18.40-ig; 2. csoport: hetfén és
szerddn 18.40-19.40-ig;

3. csoport: csUtortokon 17.40-18.40-ig;

4. csoport: csUtortokon 18.40-19.40-ig
Tovdbbi informdacié:

Kerék-Szabé Bianka (+36-20) 421-0212;
Szentinek Csaba (+36-70) 315-1392

Hatha joga - gyakorlé érak
Szerddn 18.15-19.45-ig

Vezeti: Varré Zoltdn vaisnava
jégamester

Sajat jogamatrac szUkséges!

Forgérézsa Tancegyittes,
Rdkosmente néptanccsoportok
gyerekeknek

Alapozd (ovis) csoport: csUtortdkon
18.15-19 drdig

Kisiskolds csoport: szerddn 17-18 érdig
Tovdbbi informd&cié: Gordos Anna,
(+36-30)532-7791,
forgorozsatancesenek@gmail.com

Angel Dance Tdnciskola

Diszké- és divattancoktatds

Kedden 16.30-17.15-ig: 6-11 éves korig
17.15-18 érdig: 3-6 éves korig

18-19 ordig: 11+-0s korosztdly
CsUtortokon 16.15-17 ordig: 6-11 éves
korig; 17-17.45-ig: 3-6 éves korig; 18-19
ordig: 11+-0s korosztaly

Tovdbbi informdcié: Varadi Petra Rita,
(+36-30) 597-6010

Mini Szinitanoda
7-13 éveseknek: szerddn 16-18 érdig

Tini Szinitanoda

13-16 éveseknek: szerddn 17-19 oérdig
Vezeti: Almdssy Bettina szinész, drdmaird,
drdmapedagdgus

Magic Dance
Mozgdsmivészeti Studid
Kedden és csutortdkon,

7-9 éveseknek: 17.30-18.30-ig;

10-14 éveseknek: 18.30-20 ordig
Vezeti: Gombosné Berecki lldiké
hivatdsos eléaddmUvész, koreogrdafus
Folyamatos jelentkezés:
magicdance.gbi@gmail.com

Tovdbbi informdcié a studid vezetdinél:
Gombos Tibor Andrds, (+36-20) 366-1199,
Gombosné Berecki lldiko,

(+36-30) 270-6664



Nyugdijasklub

Kedden 12-16 6rdig zenés-tdncos
délutdnok az idésebb korosztdlynak
Klubvezetd: Liptowszky Nandorné
Belépd: 700 Ft/alkalom

Ujlak nyugdijasklub
Kéthetente pénteken 12-15 érdig
Vezeti: Derzbach Istvdnné

Frankofén Kor

Kéthetente hétfén 9-12 ordig

A francia nyelvet (Ujra)tanuldk és
gyakorldk klubja.

Vezeti: Ferencziné dr. Vitanyi Borbdla és
Ferenczi Janos

Alkalmak: november 3., 17.,

december 1., 15.

Mozgdassériltek Budapesti
Egyesilete Rakosmente

szervezetének klubja

Minden honap utolsd hétféjén 14-17-ig
Nov. 24.: Egészségmegdrzés — el6adds
Dec. 15.: Kardcsonyi innepség

Mb. klubvezetd: Horvath Andrdsné

Eletsz6vSk néi klub

Minden honap harmadik szerddjdn
10-13 drdig

Nov. 19.: EmIékezés és elengedés. Kik/
mik tdvoztak az életinkbdl, milyen nyo-
mot hagytak? Hogyan alakitottak?
Dec. 17.: Kardcsonykor sokszor mdsokra
gondolunk — mi lenne, ha az idén tuda-
tosan adndnk magunknak is valamit2
Vezeti: Csiki-Szdsz Timea kinezioldgus,
életmod-tandcsadd

El6zetes jelentkezés: (+36-30) 996-0876

Lélekfroccs

Minden honap mdsodik hétféjén
17.30-19.30-ig

N&i odzis a hétkéznapok sivatagdban.
Gyere el - havonta egyszer kikapcso-
lunk, bekapcsolunk, nevetink, alkotunk,
beszélink és hallgatunk.

Vezeti: Csiki-Szdsz Timea kinezioldgus,
életmdd-tandcsadd

El6zetes jelentkezés: (+36-30) 996-0876
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Enzsol Ellak Irodalmi Szalon
Irodalmi teadélutdn minden hénap elsé
péntekjén 15.30-t0l

November 7.: Emiékezés &rékos
tagjainkra — Az eltdvozottak mdiveibdl
idéznek a szalon tagjai

December 3.: KéItSk kardcsonya —

A szalon tagjainak évbucsuztatd mdsora
MUsorvezetd: Lakatos Jozsef Péter,
Gydrffy B. Eszter
Hdziasszony: Dézsa Ari
Hdzigazda: Albert Ferenc
A belépés dijtalan!
Baba-mama klub
November 28-dn és

december 12-én,
pénteken 9-12 érdig
(érkezés folyamatosan,
a gyermek napirendjéhez igazodva)

A foglalkozdsok gyakorlati jelleglek,
tematikdjat a megtapasztalt éimények
és az elméleti tudds alapozza meg.

A baba-mama klubfoglalkozdsok hosszU
tdvon hozzdjdrulnak a gyermekek késéb-
bi kbz6sségbe kerlUlésének z6kkenémen-
tessegéhez, illetve a szUI6k bezdrtsdg-
érzésének csbkkentéséhez.

A részvétel dijtalan!

Vezeti: Banhidi lidiké XVII. kerUleti
szakvéddnd, (+36-30) 996-4363;
bp17.vedono.t14@dpckorhaz.hu

Keresztény életvezetési klub
Hétfén 18 oratdl

Interaktiv el6addsra hivunk mindenkit,
aki szeretné megismerni Jézus életének
nagy térténeteit Mdrk evangéliuma
alapjdn. Az alkalmak kapcsolatépitési
lehet8séget is kindinak mindazoknak,
akik nem elégszenek meg a szlrke hét-
kéznapokkal, hanem hetente szeretné-
nek egy kis felfrissilést vinni az életikbe.
11.03. EIhUzddo terdpia (Mdérk 9,14-29)
11.10. Szenvedés és valddi nagysdg
(Mark 9,30-37)

A kivUldllo (Mark 9,38-41)
Botrdny és s6 (Mdrk 9,42-50)
Csaladi problémdk

(Mdrk 10,1-12)

Gyermekek Isten orszdgdban
(Mdrk 10,13-16)

Eléadd: Fenyvesi Péter Pdl lelkész
kerdesek.bibliaklub@gmail.com

11.17.
11.24.
12.01.

12.08.

Filesbagoly tarsasjatékklub
bdlcsebb kordaknak

Kedden 8.30-13 ordig

Ha szivesen felidézné elmult idSk jaték-
hangulatdt, Ujra jatszand kedvenc tar-
sasjatékait, szivesen kiprébdind a mai
jatékokat, ha jokedvd tdrsasagra vagyik,
jéjién, csatlakozzon!

Vezeti: Papp Zoltdn ny. tandr,
p.bagoly@gmail.com



Rdkosmente Fotdklub

Minden pdros kedden 18-20 6rdig
Csoportunkba féleg a XVII. kerUletben és
vonzdskdrzetében lakd, a fotdzdst hob-
biként kedveld fiatalokat és felnétteket
varunk, és mindenkit, aki szeretne Uj el-
méleti és gyakorlati ismereteket elsajdti-
tani, kdzods, tematikus fotdzdsokon részt
venni. Klubvezetd: Géndér Laszld,
rmfotoklub@gmail.com

Liszt Ferenc vegyes kar

Prébdk hétfén és szerddn a Bartdk Béla
Zeneiskoldban. A kérus munkdjdba
folyamatosan be lehet kapcsolédnil
Vezeti: Menyhdriné Barna Zsuzsa

Ingyenes jogi tandcsadds minden
hétfén 18-19 4rdig

Renddrségi korzeti megbizotti
fogadooéra

November 18-dn és december 16-an,
kedden 18 érakor

|. korzet: Zoltai Ferenc c.r.ftzls.
(Akadémiaujtelep, Maddrdomb)

Il. kbrzet: Poér Rébert c.r.ftzls
(Rékoskeresztur, Ujlak utca)

X. kérzet: Molndr Béla r. fizls
(RAkoskeresztur)

XI. kdrzet: Németh Laszlo r. torm
(R&koskeresztur, Egészseghdz)

Képvisel6i fogad6orak

Lambert Kriztina (Rdkoskeresztr, 4. vk.)
minden honap mdsodik hétféjén
13.30-15 ordig. Elézetes bejelentkezés
szUkséges! Telefon: (+36-20) 365-6157

* vdllalja kulturdlis rendezvények szervezését, lebonyolitasat;
* bérbe adja szinhaztermét teljes technikaval, valamint 20-120 fé befogadé

képességi helyiségeit.

NYOMDANK vdllalja szérélapok, plakdtok, meghivok, néviegyek és egyéb
nyomdai termékek gyors, pontos és szinvonalas kivitelezését A/O+ méretig, igény

esetén grafikai tervezéssel.
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B November 7-én, pénteken 18 dérakor
Fészer Kincsei kidllitdsmegnyité
A Fészer Alkotd EgyesUlet kidllitdsa
november 27-ig tekintheté meg.

B November 15-én, szombaton 15 ératdl
XI. Orszagos Rajzfilminnep:

Matiné-filmvetités

Animdcios filmek kicsiknek és
nagyoknak

15.00: Lengemesék 2. — Tél a Nadtengeren
16.30: Kézmives-foglalkozds

18.00: Kojot négy lelke

Tovdbbi részletek online felUleteinken.

A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezés szUkséges:
csabahaz.szervezes@vigyazomh.hu

B November 16-dn, vasdrnap 18 érakor
KultGasziro:

Az advent ételei és italai

Kulturdlis gasztrondmiai eléadds-
sorozatunk kévetkezé alkalméval

az adventi idészak kildnleges ételeirdl és
italairdl hallhatunk érdekességeket.
Eléadé: Katona Csaba térténész

A kostoldt biztositja: Ferdindnd étterem —
Martin Imre tulajdonos
kdzremUkddésével

Részvételi dij: 4000 Ft/f& kdstoloval
egyUtt. A féréhelyek széma korldtozott!
Jegyek online: jegyx1.hu

B November 28-dn, pénteken 18 drakor

Karddytdl Piafig - sanzonest

Orbdn Bori énekes, szinmUvész és
Panczél Kristof zongoramdvész az 1950-
es, 1960-as évek zenéinek segitségével
idézi fel azt a kort, amikor a sanzonok
mindent elmondtak az érzelmek,

a szeretet és a szerelem vildgarol.
Belépd: 1500 Ft
Jegyek online: jegyx1.hu




B November 29-én, szombaton 15 érakor
Adventi kézmiveskedés
Kardcsonyfadisz-készités kicsiknek és
nagyoknak

A féréhelyek szdma korldtozott, ezért
elézetes jelentkezést kérink:
csabahaz.szervezes@vigyazomh.hu
Részvételi dij: 500 Ft

Jegyek online: jegyx1.hu

B December 5-én, pénteken 18 érakor
Képeink egy kidllitdson

Fogarasi LAszIéné, Eva és Fogarasi Laszld
festéhdazaspdr kidllitdsdnak megnyitdja
Megtekinthetd: 2026. janudr 8-ig.

UTON A TUDATOS
SZULOSEG FELE

Edukd&cids programsorozat, hogy
tudatos, felkészllt csalddba érkezzen

a babal A belépés dijftalan,

a részletekért érdeklédjon védéndsjénéll

B November 8-dn, szombaton 9 drakor
ElsésegélynyUjtas - Ujraélesztés
Csecsemé és gyermek elsésegély-
nyUjtas, Ujraélesztés

El6adé: Sarok Maté egészségugyi oktatd
B November 12-én, szerddn 17 érakor
Szoptatdsra készilve

A szoptatds tébb, mint meghosszabbitott
lelki kéld&kzsindr. EIGadd: Tompai Apagyi
Kdrmen védénd, IBCLC laktdcids és
perinatdlis szaktandcsadd

B November 26-dn, szerddn 17 érakor
Csalddtdmogatds

Milyen kormdnyzati és kerileti tdmoga-
tdsban részeslinek a gyermeket vard,
illetve neveld csalddok?

Eléadd: Kovacsné Borbély Krisztina
védoénd

B December 10-én, szerddn 17 érakor
Ujszilott- és csecsemdellatds
Kéldékapolds, Iazesillapitds, véddoltdsok
El6adé: Dr. Diéfdsi Erika
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Kézmives-foglalkozas
Gyerekeknek: szerddn 1618 6rdig
Felnétteknek: minden honap harmadik
szerddjdn 18-19 6rdig. Vezeti: Pék Vivien

Babds joga

A BaMaVati Jéga a hatha jéga

alapjait 6tvozi a szUOlés utdni regenerd-
cioval és a babdkkal vald kézds élmény-
nyel, ahol az anya, a né van fékuszban.
Vezeti: Vati Szintia

Dija: 3500 Ft/alkalom/csaldd

El6zetes bejelentkezés szUkséges:
www.bamavati.hu

Szenior éromtdnc
CsUtortékon 10-11 érdig
Vezeti: Bozoki Eszter, (+36-20) 993-7008

Hatha joga

Hétfén 18.30-20 6rdig. Vezeti: Karpati
Veronika egészségtantandr, (06-30) 597-
8349. Dija: 2000 Ft/alk., 7000 Ft/4 alk.

Jatékos fejlesztétorna

jégaelemekkel

Szerddn 16.45-17.30-ig: 3-6 éveseknek,
A jétékos foglalkozdsokon a gyerekek
meseés torténetek segitségével
ismerkednek jbgagyakorlatokkal,
légzéstechnikdkkal.

Vezeti: Szabados Andrea,

(+36-30) 622-3866

Dija: 2500 Ft/alkalom; 9000 Ft/4 alkalom
Bejelentkezés szUkséges: Messenger:
Meselogal7; mesejogal7@gmail.com

Kabéca -

Jatékkal a tanuldsért!
Részképességfejlesztd program
szerddn 14-19 érdig

Vezeti: Németh-26ld Gabriella
fejlesztépedagodgus, (+36-70)568-4559




Hastanctanfolyam
Ametiszt Hastanc Iskola
Pénteken 18.30-20 4rdig
Vezeti: Maya

Dija: 2500 Ft/alkalom

Balett - Mandula Tanciskola
Hétfén és csutortokdn 16.15-19.15-ig:
4-14 éveseknek, korcsoportos
bontdasban; 19.15-20.15-ig:

felnétt csoport

Vezeti: Téth Borbdla Sarolta, Téth Luca,
Papp Zséfia

Jelentkezés: tothborbala26@gmail.com

Személyiségfejleszté

népmesemuihely

CsUtortokon 17 oratol
élménypedagdgids, élészavas mesélés
5-9 éveseknek

Vezeti: Dedk lldiké védjegyes
mesepedagdgia foglalkozdsvezetd,
deakildiko77@gmail.com

Dija: 2000 Ft/csalad

Elézetes bejelentkezés szikséges a vezeténéll
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3-1-2 Merididntorna
Hétfén és csutortokdn 8.30-16l
Vezeti: Alddsi-Jaromi Andrea
A foglalkozds ingyenes!
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Pedagoégusok Szakszervezete

XVII. kerilet Nyugdijas Tagozata
Minden hénap harmadik hétféjén 14-16
ordig. Vezeti: Kékesi Istvanné.

Rakosmenti Ezistkoruak klubja
November 12-én és december 10-én,

szerddn 13-15.30-ig. Vezetik: Chainné

Csolté Katalin, lllés Mdria

Rakosmenti Aranykor
nyugdijasklub

November 6-&n és december 4-én,
csUtortéokon 9-12 6rdig. Vezeti: Haldsz
Kdrolyné, Erzsike, (+36-20) 334-4241

Rdkoscsabai nyugdijasklub
Nov. 3-dn, 17-én, dec. 1-jén és 15-én, hét-
fén 12-15 ordig. Vezeti: Sutdk Istvan

Harménia néi kar

CsUtortékon 18-20 ordig. Kérusvezetd:
Téthné Mézer Annamdria Vdrjuk Idnyok,
hélgyek jelentkezését: (+36-30) 260-3001.
Infé: www.harmonianoikar.hu

Réakoscsabai Irodalmi Klub (RIK)
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség.
Szeretettel varunk minden olvasni szeretd
Rakosmenti lakost!

Vezeti: S6vény-Lukdcs Mdrta

Missio Cantorum vegyes kar
Pénteken 17-20 ordig
Kérusvezetd: David Krisztina

Angol tarsalgasi klub
kézéphaladdéknak

A hénap elsé és harmadik csUtortokjén
15-16.30-ig. Vezeti: dr. Papp Gyorgy
Folyamatos csatlakozds!

Bohém Asztaltdrsasag
Minden honap mdsodik hétféjén
15-17 ordig. Vezeti: Kiss Sarolta

Rakoscsabai Polgari Kor
Minden hénap elsé és harmadik
szerddjdn 15-17 ordig

Elndke: Nyerges Gyulané

Rdakoscsabdért Egyesilet
EIndk: Pasztor Adam,
pasztor.adam98@gmail.com

Rdkosmente 4 Asz ultiklub
CsUtortékon 13-20 ordig
Vezeti: Mézes Gyoérgy

Rummikub klub
CsUtortokon 9-12 érdig
Vezeti: Garami Edit



Renddrségi korzeti megbizotti
fogaddoérak

Minden hénap elsé szerddjdan

17-18 4rdig

Korzeti megbizott:

Meleg Gyula r. f6t6rzszdszlos
(RAkoscsaba-Ujtelep)

Képvisel6i fogadodérak

Dr. FUzesi Péter

alpolgdrmester

(R&koscsaba 11. vk.):

elézetesen egyeztetett idépontban,
telefon: (+36-20) 528-2608
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Virdg Mihdly

(Rékoscsaba 10. vk.):
minden honap elsé szerddjdn
18-19 ordig

Haldsz Dezsé

(Rdkoscsaba-Ujtelep,

Rdkoscsaba 12. vk.):

elézetesen egyeztetett idépontban,
telefon: (+36-70) 6-147-147
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B November 8-dn, szombaton 20 ératdl

Marton-napi Gesarol-koncert
Belépd elbvételben: 2500 Fi,

a program napjdn: 3000 Ft

Jegyek online: jegyx1.hu

Asztalfoglalds érkezési sorrendben!

B November 15-én, szombaton 18 érdatdl

Hajdu Steve stand-up estje

,Az eléadds direkt médon haszndlja az
interaktivitdst, ami miatt a nézék
nincsenek biztonsagban, ezért
elképzelhetd, hogy néhdnyuk a szinpadi
szereplés éiményével tavozik.

Az biztos, hogy a szinetben senki sem
fog haza menni, mivel szinet nem lesz!
60 perc szérakozdst tudok igérni annak,
aki tényleg nevetni akar, de akinem
erre vagyik annak elviselhetetlen 8 és 1/2
ordnak fog tdnni.” (Hajdu Istvéan Steve)
Belépd elévételben: 2900 Ft,

a program napjén: 3500 Ft

Jegyek online: jegyx1.hu

B November 22-én, szombaton 10 érdatdl
Adventi hangolé

Szaloncukor-papir kidllitds Mayer Katalin
gyUjteményébdl

Ajandékkészités Csiki Virag kézmUvessel
Belépd: 500 Ft

Jegyek online: jegyx1.hu

MESELO BUDAPEST
ELOADAS-SOROZAT

W November 22-én, szombaton 18 ordtdl
A Kolodko-féle miniszobrok
nyomdban

W December 5-én, pénteken 18 oratol
Kényvbemutaté:

Zenéld Budapest

- Budapestre Iatogaté hires zeneszerzék

Tittel Kinga ird, idegenvezetd, a Klasszik
és a Jazzy radidkon hallhatdé ,,Meséld
Budapest"” cim{ vdrostérténeti rovat
hdzigazddja. A Mesélé Budapest és

a Mesélé Zsebkdnyvek sorozat utdn Uj
kényvvel jelentkezik ,, Zenélé Budapest”
cimmel.

Az el6addsokra a belépd: 2000 Ft
Jegyek online: jegyx1.hu



I November 23-dn, vasdrnap 16 érdtdl
Rdkosligeti Ragdlyi Elemér Filmklub:
Sunvadadszat

(magyar filmdrdma, 89 perc, 2025)
Rendezd: Schwechtje Mihdly

A film a tulterheltség problémdjat jarja
kéril hdrom f8szerepléjének egyetlen
napjdt bemutatva. TUpontos képet ad
arrdl, milyen dldozatok éardn tudunk
boldogulni a hétkéznapokban.

A filmet kdvetben: beszélgetés
meghivott vendégeinkkel.
Filmklubvezetd: Temesvari-Szepesi
Nikoletta és Toth Ldszlo

Belépd: 1500 Ft

Jegyek online: jegyx1.hu

W November 29-én,
szombaton 16 oratdl

Zenészként a hétkéznapokban
- avagy hogyan teremtsik meg
magunknak az életet, amit szeretnénk?
Nem csak ,,haveri kdroés” zenekarok
részére a szbvegirasrol, az Artisjus
rejtelmeirdl.

A workshopot vezeti:

Lombos Mdrton

énekes, eléadd, dalszévegird,

zenei projektek vezetdje

Belépd: 1000 Ft

(haveri kords zenekaroknak ingyenes)
Jegyek online: jegyx1.hu

B November 29-én, szombaton 20 ératdl
Haveri Kor:

Romeo After Juliet

Belépd: 1000 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

[l December 6-dn, szombaton 10 érdtdl
Mikulasfizika

Szérakoztatd fizikai kisérletek 7-77 éves
korig. A belépés dijtalan!

A helyek korlatozott széma miatt elézetes
jelentkezést kérink, dltaldnos iskolai és
kozépiskolai osztdlyok jelentkezését is varjuk!

W December 13-an, szombaton 18 oratdl

The Shadow Hungary Band
Eredeti Shadows dalok szdl6-, ritmus- és
basszusgitdar, dob feldlldsban.

Belépd: 2500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

ELOZETES

Kriminologiai el6adds-sorozat
Dulai Péter kriminalista, bUnUgyi Ujsdgird
kdzremUkddésével.

Id&pontok: februdr 6., mdrcius 13.,
Aprilis 24.

A Csekovszky Arpad MUvel&dési Haz program-
jait tamogatja: Rakosmente Onkormanyzata
(dr. Bakos Andrds alpolgdrmester,

Haldsz Dezsé és Rézsahegyi Péter képviseld)
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Forgérdzsa iskolds néptanc
Kedden 16-17 6rdig, csttorokodn
16.15-17.15-ig 6-10 éves gyerekeknek
Vezeti: Gordos Anna tdncpedagdgus
B&vebb informdacid: (+36-30) 532-7791

Forgérézsa énekegyittes
Kedden 17.30-18.30-ig

Vegyes korosztdlyu énekegyittes.
Vezeti: Gordos Anna egyUttesvezetd
B&vebb informdcid: (+36-30) 532-7791

Kerekszeglet - népi, zenei ringaté
Kedden 10-10.45-ig, 3 éves korig
Vezeti: Matyus Kinga, (+36-30) 981-4119

Kerekité Mané monddkdzodja
Pénteken 9.30-10.45-ig

Vezeti: Dedk lldiké védjegyes
Kerekité-foglalkozdsvezetd,
deakildiko77@gmail.com

Szenior kondiciondlé torna
Kedden 8-9 é4rdig

Vezeti: Torok Tamdsné gydgytorndsz
B&vebb informdcid: (+36-20) 951-2538

Jéga

Kedden 18-20 4rdig

Vezeti: Karpati Veronika

B&vebb informdcid: (+36-30) 597-8349

=

Tai Chi és Chi Kung

Kedden 18-20 drdig,

csUtértdokdn 19-20 ordig

Vezeti: Szalai Tamas, (+36-20) 455-2736

PixieDance

Hétfén 17-20 ordig,

csUtortokon 16.45-18.45-ig,

4 éves kortdl, korcsoportos bontdsban.
Vezeti: Kis Nikoletta,

(+36-30) 738-3710,
pixiedance.tanciskola@gmail.com

Kabéca - Jatékkal a tanuldsért!
Hétfén, kedden, csUtortdokdn és
pénteken 14-19 érdig. Vezeti: Németh-
26ld Gabriella fejlesztépedagdgus
B&vebb informdcié: (+36-70) 568-4559

Szenior éromtanc

Kedden 13-14 oérdig, korosztdly: 50+
Vezeti: Derékné Laza Judith,
(+36-20) 934-8338



Mesélék nyugdijasklub
Minden hénap elsé

hétféjén 14-16 ordig
Mindenkinek van egy térténete, amit szi-
vesen megosztana mdsokkal. A térténe-
tek kéz&sséget alkotnak, hagyomdadnyt
teremtenek. Havonta Ujabb témdk kéré
épitve mesélink, beszélgetink, jatszunk.
Klubvezetd: Hajés Erika mesemondo,
GluténFree Klub

mUvelédésszervezd
Minden hénap utolsd hétféjén

17-18.30-ig. Vezeti: Sipos-Szabd Vivien
Georgina (+36-70) 415-7025

BélyeggyUijték kore
Minden honap elsé keddjén 17 érakor
Korvezetd: Erdész Ferenc

Foltvarré klub
Kéthetente péntek 9-12 érdig
Vezeti: Pusztai JGnosné

Koényvklub
Minden hénap mdasodik hétféjen 17.30-
19 6rdig. Vezeti: Szilagyi lldiké

Magyar-Lengyel Bardti Kér
Minden hénap utolsé péntekén 17 oratdl
Vezetd: Buskdné Szatai Marianna

Magyar Rdkellenes Liga
rdkosmenti alapszervezete
Minden honap mdsodik keddjén
15.30-17.30-ig

Vezeti: B6dy Csabdné

A polgdrmesteri hivatal
nyugdijasainak klubja

Minden honap mdsodik csUtortdkén
14-16 6rdig

Rdkosligeti sakk- és
tarsasjatékklub
Kedden 16-20 6rdig
Szakmai vezetd: Vagi Imre

Asztalitenisz Klub
CsUtortokon 10-12 érdig
Vezeti: Téth Attildné

2025. NOVEMBER-DECEMBER
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LIGET UDVAR

Masszdazs és pedikir
Nyirokkeringést tdmogatd masszdzs,
svédmasszdzs, esztétikai és gydgypedikUr
Csortos Andrea okleveles masszér
Bejelentkezés: (+36 70) 424-6294,
andi7402@gmail.com

Bobi-bolt

Kutya-, macska-, maddr-,

hal- és rdgcsdléeledel-szakizlet.
Olcsd husok, tapok, vitaminok,
felszerelések!

Nyitva: hétkdznap 9-18 ordig,
szombaton 8-13 érdig, hétfén zarva
Telefon: (+36-30) 970-9583

NGi-férfi fodrdszat
Nyitva: hétkdznap 8-19 érdig
Telefon: (+36-30) 201-9780,
(+36-20) 472-6699

lldiké butik

N&i rundzat

Vegyes javitas

Cipzdrcsere, felhajtds, szikités
FOggdnyvarrds

Nyitva: hétfén, kedden és
csUtértokdn 8-18 ordig
Telefon: (+36-70) 283-8265

Csekovszky-gyUjtemény
Kiallitéhaza

1172 Budapest-Rdkosliget, XVI. utca 1.
Telefon: 257-9482, (+36-20) 299-2624
kiallitohaz@csekovszky.hu
www.csekovszky.hu

Latogathato: telefonos egyeztetés utdn
Megkozelithetd: Az Ors vezér terérél a 276E, KS-
bdnya-Kispestrél a 98, Rakoskereszturrdl a 198
jelzésU busszal Rakosliget, HEsok tere megdl-
16ig, a Keleti pdlyaudvarrédl a Hatvan irdnydba
kozlekedd vonattal Rakosliget megdlidig.

November 20-an, csitértékén18 drakor
Hol tart a magyar keramikusmiévészet
ma? - porfrésorozat 2. rész

Beszélgetés Bukrdn Edit
keramikusmUvésszel

Moderdtor: Albrecht Jolia Munkdcsy-
dijas keramikus- és festémUvész

Képvisel6i fogadéorak
Rézsahegyi Péter (Rakosliget, 14. vk.):
Minden héonap elsé csUtortokjén
18-19 ordig

Renddrségi korzeti megbizotti
fogadéora

Minden hénap elsé csutortokjén 18 oratdl
Korzeti megbizott: Kalmér Attila r. zaszlds



B November 7-én, pénteken 18 érakor
A Féldanya ragyogdsa

Barabds Gydrgy konyvbemutatdja.

A szerzbvel beszélget: Harcsa Béla

rendezd-producer. A belépés dijtalan!
Elézetes jelentkezést kérlnk november é-ig.

B November 8-dn, szombaton
Rdkosmenti NépmUvészeti

Forgatag

Alkotddélutdn és tanchdz a Rdkosmenti
NépmUvészeti Egyestlet 15. szUletésnapjdn
17.00: Nyitott mGhelyek

18.00: Tanchaz

Belépd elévételben: 1000 Ft, a program
napjdn: 1500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

B November 13-an, csUtértékén 18 drakor

Ezt meséld el!

A magyar nyelv napja alkalmdabdl kiirt
meseird pdlydzat eredményhirdetése
KozremUkodik a NagyForMdk tdrsulat
A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezést kérlnk november 12-ig.

B November 14-én, pénteken 18 érakor

Emlék-Naplesd - Bazén Katalin
festémUivész emlékkidllitdsat megnyitja:
Lisdnyi Endre esztéta, képzédmuivész,

a Mobil Bodé Galéria igazgatdja

A tarlat megtekinthetd: 2026. janudr 9-ig

B November 15-én, szombaton 17 érakor

Vers-e? - Szerelemrdl és haldlrél
mindent vagy semmit

A NégyForMdk (azaz a NagyForMdk
tarsulat rangidds részlege) verses estjie
Verses estinkben a 20. és 21. szdzadi
magyar lira két Iétszéli kérdésre adott
egy-egy valaszdt szeretnénk felvillantani.
A szerelem és a haldl témdit kézéptdjt
dtszeld, laza sétdra hiviuk az érdeklédé-
ket, minthogy jobban meggondolva
ezeken, a szavakkal csak korldtozottan
megkdzelithetd témdadkon kivil mdsrdl
nem is igazdn lehet beszélni. Nem?

A belépés dijtalan! Elézetes jelentkezést
kérink november 14-ig.
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B November 16-dn, vasdrnap 18 érakor
3V

A Rdkoshegyi Katolikus Plébdnia RH+
ifjusagi és kulturdlis programsorozata

A belépés dijtalan!

Részletek: rakoshegyiplebania.hu

B November 21-én, pénteken 18 érakor
A Kirdlyok Volgye legszebb
kirdlysirjai

Késa lidiké idegenvezetd eléaddsa

A belépés dijtalan!
Elézetes jelentkezést kérunk.

B November 22-én, szombaton 17 érakor
Kolténék a kédbdl

- irodalmi kdvéhaz

A R&kosmenti Irodalmi MUhely
vdlogatdsa Czébel Minka, Lesznai Anna
és Majthényi Fléra mdveibd|

A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezést kérlnk november 21-ig.

B December 7-én, vasdarnap 10 érakor

Alkoss veliink!

Advent alkalmdabdl varunk szeretettel
kézmUves-déleléttinkdn!

A belépés dijtalan!

A féréhelyek korldtozott szdma miatt
elézetes jelentkezést kérink december 5-ig.
(Részletek honlapunkon.)

B December 11-én, csUtértékén és
12-én, pénteken 18 érakor

Az utolsé kardcsony

Bdrdy Barnabds meséje

A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezést kérlnk december 10-ig.

A Rdkoshegyi Kdzsségi Haz programiait
tdmogatja: Rakosmente Onkormdnyzata

(Kiss Laszl6 és Szabd Tiborné képviseld)




Jégakaland
gyerekjoga Nikivel 6-9 éves korig
Pénteken 16-17 ordig
Foglalkozdsaimon a gyerekek jatékos
maodon ismerik meg a jogdzds érémteli,
fejlesztd, stresszoldd hatdsait, mikézben
izgalmas kalandokat éinek &t mesés
térténeteimen keresztil.

Vezeti: Tallési Nikoletta gyerekjoga-
oktatd. Dija: 2500 Ft/alkalom vagy
9000 Ft/4 alkalom

Tovdbbi informdcid: (+36-30) 814-4695;
nikolettatallosi@gmail.com

Zumba Gold

Zumba az idésebb korosztdlynak
pénteken 11-12 ordig

A kifejezetten az idésebb korosztdlynak
készUlt edzésprogram, alacsonyabb
intenzitdsu és egyszeribb mozdulatokat
tartalmaz a Zumba Fitnesshez képest.
Jé hangulatd latin és karibi zenék,
egyszery, kénnyen kévethetd
mozdulatok, széles mosoly! Tul vagy mar
néhdny X-en, szeretnél mozogni, tetszik
a Zumba, de tul gyors2 Akkor a Zumba
Goldot neked taldltdak kil

Vezeti: Gasparfalvi Szabolcs
Zumba-instruktor, (+36-20) 418-1091

Dija: 2500 Ft/alkalom, 4 alkalmas bérlet:
8000 Ft (6 hétig érvényes), 8 alkalmas
bérlet: 15 500 Ft (10 hétig érvényes)

Rakoshegyi néi torna

Hétfén és csutortdokodn 18.30-19.30-ig
Vezeti: Pengd Agnes testneveld tandr,
rekredcids szakember, (+36-20) 540-6000
Dija: 1800 Ft/alkalom

Szenior 6romtanc

CsUtortékon 12.30-13.30-ig

Vezeti: Derékné Laza Judith

(S2OSZ Szenior Orémtanc-Szeniortornay);
(+36-20) 934-8338

Dija: 1800Ft/f6/alk.

Jéga

Szerddn 18.45-19.40-ig: Ujrakezdd,
19.50-20.45-ig: haladd

Vezeti: Bédy Gabriella sport-, hatha,
néijdbga-oktatd, (+36-70)309-7913
Dija: 2000 Ft/alkalom

2025. NOVEMBER-DECEMBER
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Hangpancsi - gyermekrelax hangok-
kal 6é-10 éveseknek november 14-én és
december 5-én, pénteken 16.30-t4l
Vezeti: Kirdly Eva Andrea;

www kiralyeva.webnode.hu

Dija: 4000/alkalom. Bejelentkezés
szUkséges: (+36-70) 313-8658

Theta Healing - alternativ, énfejleszté
médszer. CsUtdrtokon 16-20 ordig.
Kizdrélag elézetes egyeztetéssell

Konzultdns: SUténé Papp Viktéria theta
healing konzulens, (+36-20)424-0915

Relaxdlé hangfirdé

November 14-én és december 5-én,
pénteken 18 oratdl. Vezeti: Kirdly Eva
Andrea; www kiralyeva.webnode.hu
Dija: 3000 Ft/alkalom. Bejelentkezés
szUkséges: (+36-70) 313-8658

Passion Dance

Hétfén 17-18 ordig: kezdd felndtt és
szenior tarsasténc, 18-19 6rdig:
kdézéphaladd szenior és felnétt
tarsastdnc, 19-20 érdig: Lady Style;
szerddn 17-18 ordig: kezdd gyermek és
tini sz616 tarsastanc, 18-19 6rdig: 4
alkalmas tanfolyamok, 19-20 ordig: Latin
Cardio. Vezeti: Demeter Csilla és

Csdbi David mestertdncoktatd

Dija: 2500 Ft/alk., bérlet: 8000 Ft/5 hét
Erdeklédés: (+36-30) 406-6438, (+36-20)
228-5270, latincardio.hungary@gmail.com

Kids Club vidadm angol klub
Hétfén, szerddn, korcsoportos bontdsban
Vezeti: Téthné Csohdny Katalin,
(+36-20)779-67-39; www.vidamangol.hu
Dija: 2x39 000 Ft/30 alkalom

vagy 1x70 200 Ft + klubcsomag

Uj érdekléddknek az elsé alkalom ingyenes!




NGi kor Rdkosmenti Irodalmi MUhely
November 24-én és december 15-én, Minden hdnap elsé szerddjdn

hétfén 18.30-21 4rdig 18-20 4rdig

Vezeti: Tamas Nikolett, (+36-20) 361-9905 Vezeti: Albert Ferenc elndk

Beszél6 kezek Rékoshegyi Rezeddk Dalkor
(siketek kozdssége) Minden szerddn 17-20 6rdig

Minden hénap harmadik hétféjén Vezeti: Palojtay-Ersek Agnes dalénekes

14-18 o6rdig. Vezeti: Batkyné Knoll Mdria
Rakoshegyi Kertbarat Kér

Német tarsalgdsi klub Egyesiilet

Hétfén 10.45-12.15-ig Minden honap masodik és utolsd
Beszédcentrikus klubfoglalkozds hétféjén 16-18 érdig
kdzéphaladd szinten Vezeti: Tukacs Ottd elndk

Kapcsolattartd: Keszthelyi Attila,
(+36-20) 369-1795
Folyamatos csatlakozdsi lehetdség!
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Angol tarsalgasi klub

Minden honap mdasodik és negyedik
csUtortokjén 18 oratdl

Angol szinten tartd és fejlesztd
dijtalan tarsalgdsi klubfoglalkozds
Vezeti: Baranyai Andras vildgjard
nyugdijas tandr/tolmdcs sokéves
kulféldi tapasztalattal

Folyamatos csatlakozdsi lehetdség!

Kartyaklub
CsUtortokon 12-15.30-ig
Vezeti: Keszthelyi Attila

2025. NOVEMBER-DECEMBER




RACUK (Rakosmenti
Cukorbetegekért

Kézhasznl Egyesilet)
Ingyenes vércukorszint- és vérnyomds-
mérés szerddnként 13.30-16.30-ig

| SZOLGALTATASOK

Rakosmenti Kisdllattenyészték
Egyesilete

Renddrségi korzeti megbizotti

November 6-én, 13-dn és december f°_9°d°‘?’° s
4-6n, csUTeEkon 18-20 drdig Mmdep bpnop utolsd csutortokjen
17-18 oraig

Vezeti: Szuttor Mihdly egyesUleti titkdr

Korzeti mb.: Gombds Tibor c. r. ftérm.

Berky Lili Klub

Minden honap mdasodik csttortdkjén
14 6réitél

Vezeti: Sztanics Mihdlyné

Rékoshegyi Polgari Kor
Minden hénap elsé csitortokjén
18-20 drdig

Vezeti: Szabé Tiborné

Baba-mama klub
Pdratlan héten pénteken 10-12 érdig
Vezeti: Torzsok Gabriella védénd

Képviseldi fogadoorak
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K6zosség lampdsai Szabd Tiborné (Rakoshegy, 5.vk.) és
(vakok és gyengénlaték csoportja) Kiss Laszlé (RAkoshegy, 6.vk.): minden
Minden honap elsé hétféjén 14-16.30-ig honap utolsd csUtortdékjén 17-18 ordig.
Vezeti: Krayné Faragé Zsuzsanna és (A fogadddrdn kép- és hangfelvétel
Acsay Péter nem készithetd.)
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B November 9-én, vasdrnap 10 érakor
Kerti K6lyokkucké:

A kiskakas gyémant félkrajcarja
- mesés babjdték a Holdfl Szinhdz
el6addsdban (ajanlott 4 éves kortdl)

A mese utan: kézmives-foglalkozds
Fabidn Ménikaval

Belépd elévételben: 2000 Ft, az eléadds
napjdn: 2500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu
Minden nagycsalddos és egyszUl&s rakoskerti
és szarazhegyi gyermek szdmdara dijtalan belé-
pésre jogositd szelvény igényelhetd a képvise-
16ktél a szUI6k neve, lakcime, telefonszéma,
valamint az igényelt gyermekjegy és kiséréjegy
mennyiségének feltintetésével. 9. szami
kdrzet: Hatvani Zoltdn képviselsi Facebook-
oldaldra irva privat Uzenetben: Rakoskerti,
szdrazhegyi képvisel§ — Hatvani Zoltdn. 8.
szadmu korzet: Timmel Ede képvisel6t8] sms-
ben: (+36-20) 310-1700 vagy e-mailben:
ede.tfimmel@gmail.com

B November 9-én, vasdrnap 17 érakor
,Odavagyok magdért!”

Kautzky Armand Jdszai Mari-dijas érde-
mes mivész és Udvarhelyi Boglarka ének-
mUvész humoros, zenés Ssszedllitdsdban
részletek hangzanak el operettekbdl,
nosztalgiablokk Eisemann Mihdly és Fé-
nyes Szabolcs legismertebb dalaibdl, re-
ceptek hélgyeknek és mds csacskasdgok.
Belépd elévételben: 2800 Ft, az eléadds
napjdn: 3800 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

B November 23-dn, vasdrnap 17 érakor
25 év - ,Rdkoskertért” dijazottak
Emlékkidllitas-megnyitd a Rakoskerti
Polgdri Kor szervezésében

B November 28-dn, pénteken 18 dratdl
DIY kardcsonyi

kézmivesprogram

Kezdjuk az adventet egy kulénleges,
kreativ éiménnyel! Vdarunk minden
alkotni vagydt egy meghitt, hangulatos
estére, ahol egy forrd ital mellett
kUlénleges adventi naptart készitink.

A programhoz minden kelléket

a mUlvelddési hdz biztosit.

Belépd elévételben: 990 Ft, a program
napjdn: 1500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

A Rdkoskerti MUvelédési Haz programijait
tdmogatja: Rékosmente Onkormdnyzata
(Hatvani Zoltén és Timmel Ede képviseld)

2025. NOVEMBER-DECEMBER
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B November 30-dn, vasdrnap 18 érakor

».Csoda ez az éj”

Kuldnda Anita és Karsai J. Andrds
musicalszinészek adventi koncertje
Michael Bublé, Szekeres Adrienn,
Bereczki Zoltdn, M&té Péter, és még

sok csodds szerzé sldgereivel és egy
pohdr pezsgdvell

Belépd elévételben: 2500 Ft, az eléadds
napjdn: 3000 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu

B December 6-an, szombaton 10 érakor
Kerti K6lyokkucké:

A héember ajandéka

A Sanyi, En és a Gyerekek Produkcié
Mikulds-napi babeléaddsa sok kézds
jatékkal dvoddasoknak és kisiskoldsoknak
40-45 percben, Vivaldi csoddlatos
muzsikdjaval.

A mese utdn: kézmives-foglalkozds
Fdbidn Ménikaval

Belépd elévételben: 2000 Ft, az eléadds
napjdn: 2500 Ft | Jegyek online: jegyx1.hu
A 8. és 9. szamu vdlasztokdrzetben €16 minden
gyermek szédmdra dijtalan belépésre jogositd
szelvény igényelhetd a szUI6 neve, lakcime, te-
lefonszédma, valamint az igényelt gyermekjegy
és kiséréjegy mennyiségének feltintetésével.
9. korzet: Hatvani Zoltantdl a képviselsi Face-
book-oldaldra irt privat Uzenetben: Rakoskerti,
sz&razhegyi képviseld - Hatvani Zoltan. 8. kér-
zet: Timmel Ede képviselStdl: (+36-20) 310-1700
(sms); ede.timmel@gmail.com

www.ascherszinhaz.com

B November 6-dn, csUtértékén 19 drakor

A whiskybe martott tdncosné
—monodrdma

El6adja: Taljdn Violetta

irta és rendezte: Oldh Séandor

Szinhdzi technikus: Csorba Ddniel

A fiatalsdg elmdulik... a szinpadi fények
tompulnak... s a vardzslat mdr

egy mdsik madmorba vezet at. Keserves
mult, boldogtalan jelen jellemzi azt

a hitevesztett, erényektél megfosztott
tdncosndt, aki egykoron a legna-
gyobbak kézt tinddkdlt. Minek volt
értelme s minek nem? A szerelem
felszabadit-e vagy érék nyomorba dént?2
,Ez az ember taldn megvdlthatott volna
Gsszes gyarlésdgomtal...”

Az eléaddst 16 éven felllieknek ajdnljuk!

B November 15-én, szombaton és
november 16-dn, vasdrnap 18 drakor
#aszerelemnemelég

Improvizdlt és kortdrs jelenetek,
szbvegek szerelemrdl, pdrkapcsolatrdl.
A szinhdz studidsainak vizsgamUsora.

Belépd az eléaddsokra

elévételben: 2500 Ft,

az el6adds napjdn: 3000 Ft

Jegyek online is vasdarolhatdk: jegyx1.hu



Life coaching o
Kedden 16-17 4rdig

Amiben segithet: nehézségek, elakadd-
sok olddsa; a harmania, kiegyensuilyo-
zottsdg helyredillitdsa; énértékelési,
énbecsUlési zavarok, Enbizalommal kap-
csolatos problémdk kezelése; kommuni-
kdcids nehézségek, konfliktuskezelés,
emberi kapcsolatok javitdsa; szorongds
olddsa; célkitizések, tervek megvaldsitd-
sa, idégazddlkodds, hatékonysdgnéve-
Iés; tudatos jelenlét, relaxdcids technikdk
Vezeti: Hock-Kdroly Bedata

Dijmentes! Elézetes bejelentkezés
szUkséges: (+36-20) 399-1030

Mesejoga 3-6 éveseknek
CsUtortokon 17-18 ordig

Jatékos mozgds, mesebeli, tartdst javitd,
dtmozgatd gyakorlatok, révid mesébe
épitve, j6gaelemekkel .

Vezeti: Szabados Andrea, (+36-30) 622-
3866. Jelentkezni telefonon vagy
Messenger-Uzenetben: mesejogal?

Annamadnia - a tancélmény kikétéje
Orémtanc az 50+ korosztalynak
CsUtortokon 14-15.30-ig

Vezeti: Fellegi Annamadria, (+36-30) 966-
1515, annamaniatanc@gmail.com
Dija: 5200 Ft/4 alkalmas bérlet

(két honapig felhaszndlhato)

Zumba

Kedden és pénteken 18-19 érdig

Dija: 2500 Ft/alkalom, 22 000 Ft/10
alkalmas bérlet, 11 500 Ft/5 alkalmas
bérlet (16 éves korig 50%)

Vezeti: Takdcs Viktéria ZUMBA fitness-edzd
Folyamatos bekapcsolédds lehetséges!

Szinjatszé csoport 8-15 éveseknek
Szerddn 16-19 érdig

Az elsé ordban beszédet, [égzést és kon-
cenftrdcids gyakorlatokat, a mdsodik 6rd-
ban mozgdst és szinpadi mozgdst, a har-
madik érdban pedig szinészmesterséget
tanulnak a gyerekek jatékos formdaban.
Vezeti: Varga Baldzs szinmUvész

Dija: 23 990 Ft/4 alkalom

Tovdbbi informdcid, jelentkezés:
balazsvarga.vb@gmail.com

Kerekitd

Monddkdazd 0-3 éveseknek:

kedden 10-10.30-ig

Mand torna 1-3 éveseknek:

kedden 10.45-11.30-ig

Vezeti: Nemcsics Bernadett

Dija: 2500 Ft/alkalom, 11 000 Ft/5 alkalom
Részletek és bejelentkezés:

www. kerekito.hu,
nemcsicsdetti@gmail.com

2025. NOVEMBER-DECEMBER
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A Gravity Tancstudié

moderntdnc-tanfolyamai
Hétfén 15.30-16.25-ig: versenyzdk,
16.30-17.20-ig: alsés/kezdd csoport,
17.30-18.20-ig: tini/haladd csoport,
18.30-19.30-ig: felnétt csoport.
CsUtortékon 16.30-17.20-ig: alsés/kezdd
csoport, 17.30-18.15-ig: ovis csoport,
18.20-19.20-ig: tini/haladd csoport
Vezeti: Grandpierre Anténia

Dija iskoldsoknak: 15 000 Ft/hd (2500
Ft/alkalom, heti 2 éra), ovisoknak: 7500
Ft/ho (2500 Ft/alkalom, heti 1 6ra),
felnétteknek: 2500 Ft/alkalom

B&vebb informdacio:
www.gravitytanc.com

Cassandra TSE
Szerddn 16.30-17.30-ig:
MUvészi torna tanfolyam
4-6 éveseknek;
17.30-18.30-ig: Jazzbalett,
mivészi tanc tanfolyam
7-11 éveseknek;

Szerddn 18.30-19.30-ig:
Konditorna felnétteknek
Vezeti: Takdcs Zsuzsanna nivodijas
moderntdnc-pedagdgus
Dija: 8000 Ft/hé

B&vebb informdcidé:
www.cassandratse.hu
Polifoam szUkséges!

Gyoégytorna

Kedden 19.15-20.15-ig

Vezeti: Torok Tamdsné gyodgytorndsz
Dija: 1600 Ft/alkalom

Polifoam szUkséges! Folyamatos
bekapcsolddds lehetséges.

Kids Club - viddm angol nyelvi klub
Kedden 16.45-17.30-ig: 2-3. osztdlyosok
(haladé csoport); 17.45-18.30-ig: 4-5
éveseknek.

CsUtortékon 15.55-16.40-ig: nagy
ovisoknak, 1. osztdlyosoknak;
16.50-17.35-ig: Teens Club (5-6.
osztdlyosoknak); 17.45-18.30-ig: 1-2.
osztdlyosoknak (haladd csoport)
Vezeti: Téthné Csohdny Katalin

Dija: 2x39 000 Ft/30 alkalom vagy

1x70 200 Ft + klubcsomag, aminek dija
tanfolyamonként valtozik. Uj érdeklédék-
nek az elsé alkalom ingyenes!

Info: (+36-20) 779-6739,
www.vidamangol.hu



Rékoskerti Dalos Klub
Kéthetente szerddn 15-18 érdig
Klubvezetd: Zsuzsa Mihdly énekes,
eléaddmivész

Eves tagsagi dij: 4000 Ft

Rakoskerti Kertbarat Kor
Kéthetente szerddn 17.30-19.30-ig
Klubvezetd: Andrds Karoly kertészmémdk
Eves tagsagi dij: 3000 Ft

Rakoskerti Templom Alapitvany
Minden hénap mdsodik péntekén i
16-17 ordig. Vezeti: Viddné Valdczi Eva

Rakoskerti Polgdri Kor
Minden honap mdasodik péntekén
18-20 ordig. EIndk: Szelepcsényi Sandor

Baba-mama klub

Kéthetente csUtortékdn 10-12 ordig
Klubvezetd: Hajzer Edina és Kovacsné
Borbély Krisztina véddnd

Rdkosmenti Cukorbetegekért
K6zhaszn0 Egyesilet (RACUK)
Minden hénap utolsd keddjén
13.30-17 érdig. Tagoknak ingyenes!
Az egyesilet elndke: lllés Janosné

Renddrségi korzeti megbizotti
fogadéora

Minden honap mdsodik péntekjén
17-18 4rdig

Kdrzeti megbizott: Orosz Patrik t. z&szIos

Képvisel6i fogad6ordak

Timmel Ede (Rdkoskert, 8. vk.): minden
hénap mdsodik péntekjén 17-18 érdig.
Bejelentkezés a felesleges

vdrakozds és sorban dallds elkerllése
érdekében szUkséges!

E-mail: ede.timmel@gmail.com;

telefon: (+36-20) 310-1700

Hatvani Zoltdn (Rdkoskert, 9. vk.): minden
hénap mdsodik keddjén 7.45-8.45-ig és
minden honap mdsodik péntekjén
17-18 drdig. Bejelentkezés a felesleges
varakozds és sorban dllds elkerllése
érdekében szUkséges!

E-mail: hatvani.zoltan@hatvanizoltan.hu;
telefon: (+36-30) 944-0203

2025. NOVEMBER-DECEMBER
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ALLANDO KIALLITASOK

m Eldgazdasok:

A négy ondlld elddkdzség és
telepUlésrészeik torténete 1950-ig.

m Néprajzi kidllitas:

Féleg az egykori, r&koskereszturi
Néprajzi emlékhdz anyagdra épilé
kidllitds: szlovak konyha, német szoba és
egy padlds ,metszete”.

m A Merzse-mocsdr vildga:
Multimédids diorama-kidllitds

m Erd3s Renée-emlékszoba:
Tisztelgés

az 1927 és 1944 kozott a villdban élé
ironé emléke elétt

Az Erd&s Renée Hdaz gydjti

a Rdkosmente térténetére
vonatkozé dokumentumokat és
targyi emlékeket —

az adomdnyokat k&szénjuk!




Az RV17 Rdkosmenti Vdllalkozdsfejlesztési
Iroda létrehozdsdval, a helyben elérhetd
szolgdiltatdsokkal Rdkosmente
Onkormdanyzata a mér mikdédd vagy
Ujonnan indulé vdllalkozdsok, vdllalkozdk
szdmdara kivdn segitséget nyujtani

az &tlettél a megvaldsuldsig.

Az iroda szolgdltatdsai

(kedvezdé dron vehetdk igénybe):

e Coworking: bérelheté
munkadllomdsok, irdbasztal irodai
székkel, szdmitastechnikai eszkdzdkkel
felszerelve, internethaszndlattal;
targyald és kdzosségi tér haszndlata

¢ Workshopok, tandcskozdsok, tfréningek
szervezése

¢ Vdllalkozékat segitd hitellehetdség

¢ Informd&ciényUjtds, vdllalkozdi
adatbdzis 1étrehozdsa

« Altaldnos Uzletviteli tandcsadds

¢ Gazdasdgi medidcidé, coaching

¢ Bérelhetd targyaldterem

¢ Nyomdai szolgdltatdsok tervezéstdl
gydrtdsig

 Wifi szolgdltatds

K6z6sségi irodabérlés 24 000 Ft/hotdl,
kedvezményes terembérlési
lehet&ségek: 5000 Ft/oratdl.

Hétvégi terembérlés

 fél napra (4 6ra): 30 000 Ft

e egész napra (9 —19 érdig): 50 000 Ft
ElGzetes idGponifoglaldssal: adé- és
kdényvelési tandcsadds, dltaldnos
Uzletviteli és biztositasi tandcsadds, jogi
tandcsadds, online jelenlét felmérése
marketing-tandcsaddssal, coaching és
karriertandcsadds, hiteltandcsadds.

PROGRAMOK

Hogyan épits sikeres

Uzletet az interneten?
— szakmai workshop-sorozat
szerddnként 17-20 érdig
Nov. 5.: Hogyan hirdess hatékonyan
az interneten?
Nov. 12.: Gondolkodj rendszerben!
Nov. 19.: Tartalomgydrtds és SEO alapok!
Nov. 26.: Hogyan inditsunk
webdruhazat?
Eléadd: Puczké Addm online marketing
szakember
Részvételi dij: 10 000 Ft/alkalom,
28 000 Ft/4 alkalom
Jelentkezési hatdridd: 2025. november 4.
Részletek szorébanyagokon és honlapunkon.

2025. NOVEMBER-DECEMBER
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VIGYAZO SANDOR M(VELODESI KOZPONT
B facebook/instagram: vigyazomh

B Nyitva: hétkéznap 8-21 dérdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

B Megkézelithets: az Ors vezér terérél a 97E,
169E, 161, Kébdnya alsd vasutdllomdastol

a 162A, valamint Kébdnya-Kispestrél a 202E
jelzésy busszal

CSABA HAZ -

RAKOSCSABAI KOZOSSEGI HAZ

B facebook.com/csaba hdz

M Nyitva: hétfén 8-21 ordig, szerddn
14-216rdig, csutortokon 8-21 ordig,
pénteken 8-20 4rdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

B Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl és
Pécelrél a 169E, K&bdnya-Kispestrél a 202E
busszal, vonattal Pécelrél és a Keleti pdlya-
udvarrdl Rakoscsaba vasutdllomdsig

CSEKOVSZKY ARPAD M(VELODESI HAZ
W facebook.com/csekohaz

M Nyitva: hétfén 14-20 ordig, kedden 8-21
ordig, csutortokon 8-21 ordig, pénteken 8-20
ordig, hétvégén a programokhoz Sigazodva
B Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 276E,
Kébdnya-Kispestrél a 98, Rakoskereszturrdl

a 198 jelzésU busszal, valamint a Keleti pdlya-
udvarrdl vonattal Rakosliget vasutdllomdsig

RAKOSHEGYI KOZOSSEGI HAZ
W facebook.com/rakoshegyikozossegihaz

W Nyitva: hétfén 8-21 6rdig, szerddn 8-216rdig,

csUtortokon 12-21 ordig, pénteken 8-20 ordig,
hétvégén a programokhoz igazodva

W Megkdzelithets: Kébdanya-Kispestrdl

a 98-as, a rdkoskereszturi Eldgazdstol

a 98-as és a 46-0s, az Ors vezér terérd|

a 168E busszal, valamint a Keleti pdlyaudvarrdl
vonattal Rakoshegy vasutdllomdsig

RAKOSKERTI MVELODESI HAZ

M facebook.com/rakoskertimh

Bl Nyitva: hétfén: szUnnap, kedden 8-21 6rdig,
szerddn 14-21 ordig, csutértokon

8-21 4rdig, pénteken 8-20 6rdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

B Megkézelithetd: az Ors vezér terérél

a 97E jelzésU busszal, a Keleti pdlyaudvarrdl
vonattal a Rdkoskert vasutdllomdsig, majd
onnan a 197 jelzésy busszal.

ERDOS RENEE HAZ MUZEALIS
GYUJTEMENY ES KIALLITOHELY

B facebook.com/erdos.haz

M A kidllitasok keddtél vasarnapi 14-18 ordig
tekintheték Idtogathatdk (hétfé: szinnap)

B Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 169E
vagy a 97E jel( jarattal Rakoskeresztur varos-
kdézpontig, onnan a 98-as busszal, vagy a 67-es
busszal a Szirkebegy utcai megdlldig; Kébd-
nya-Kispestrél a 98-as busszal a Bulyovszky
utcai megdlldig, vonattal a Keleti pdlyaudvar-
rélvonattal Radkoshegy megdilldig

RV17 RAKOSMENTI
VALLALKOZASFEJLESZTES| IRODA
M facebook.com/rv17iroda

W Nyitva: hétkdznap 8-20 drdig

www.vigyazomk.hu




_Rd&kosmente
Onkormdnyzata

(Horvath Tamds polgdrmester,
dr. FOzesi Péter alpolgdrmester, dr. Bakos Andrds alpolgdrmester,
Haldsz Dezsd, Hatvani Zoltdn, Kiss LaszIé, Lambert Krisztina, M. Téth Katalin,
Nagy Anikd, Pappné Veszprémi Julia, Petréczy Ddniel, Rdzsahegyi Péter,
Timmel Ede, Szabd Tiborné, Virdg Mihdly képviseld)
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Delta 17 Polgdrdérség, Friss hdzi tej-tejtermék Lajosmizsérdl,
Rauch Hungdria Kft.

Horhond WV fidelio est.hu
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KIEMELT

Novemberben szerddnként: szakmai workshop-sorozat
Hogyan épits sikeres Uzletet az interneten?

November 15-én, szombaton 17 érakor
Vers-e? Szerelemrdl és haldlrél mindent vagy semmit

November 27-én, csitértékén 19 ordatdl
Mdagnds Miska - zenés vigjaték (Korti Szinhdz)

November 28-én, pénteken 18 érakor
Kardadytél Piafig - sanzonest

November 29-én, szombaton 20 ératél
Haveri Kér: Romeo After Juliet

November 30-dn, vasdrnap 18 érakor
»Csoda ez az éj” - adventi koncert

F. k.: Klein Marianna igazgatd
Grafika: VMK nyomda
Nyomds: Europrinting Nyomda

www.vigyazomk.hu
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