PROGRAMAJANLO

VIGYAZO SANDOR MUVELODESI KOZPONT ES
TAGINTEZMENYEI

B VIGYAZO SANDOR MUVELODESI KOZPONT B CSABA HAZ
— RAKOSCSABAI KOZOSSEGI HAZ m CSEKOVSIKY ARPAD
MUVELODESI HAZ B RAKOSHEGY!I KOZOSSEGI HAZ
B RAKOSKERTI MUVELODESI HAZ m ERDOS RENEE HAZ
B RV17 RAKOSMENTI VALLALKOZASFEJLESZTESI IRODA
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KOZOSSEGI HAZ

VIGYAZO SANDOR
MUVELODESI KOZPONT
1173 Budapest,

Pesti 0t 113.

Telefon: 256-4626
www.vigyazomk.hu

CSABA HAZ -
RAKOSCSABAI
KOZOSSEGI HAZ
1171 Budapest,
Péceli Ut 222.
Telefon: 920-1211
www.csabahaz.hu

CSEKOVSIKY ARPAD
MUVELODESI HAZ

1172 Budapest,

H&sok tere 9.

Telefon: (+36-20) 611-
1241 | www.csekohaz.hu

RAKOSHEGYI
KOZOSSEGI HAZ

1174 Budapest,

Kép utca 7-9.

Telefon: 258-3394
www.hegyimuvhaz.hu

Rékoskerti

Miivelédési Haz

ERDOS RENEE HAZ
Muzedlis Gyiftemény és Kidllitoterem

\4

RAKOSKERTI
MUVELSDESI HAZ
1171 Budapest,
Rdkoskert sugdrut 66.
Telefon: 257-4498
www kertimuvhaz.hu

ERDOS RENEE HAZ
MUZEALIS GYUJTEMENY
ES KIALLITOHELY

1174 Budapest,

Bdathori u. 31.

Telefon: 256-6062,
258-4693
www.erdosreneehaz.hu

RV17 RAKOSMENTI
VALLALKOZASFEJLESZTESI
IRODA

1173 Budapest,

Pesti Ut 80.

Telefon: 920-1027
www.rv17.hu

Termeink befogaddképessége
programonként vdltozé és korldtozott!

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!



MAJUS

01.]10.00 Vigydzd MK (Népkert park) m Rakosmenti Majdlis 22 6rdig

06.]17.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos szilBség felé: Ujszilott- és csecsemdelldtas

06.118.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: Kivérzé szerelem

09.]10.00 Csekovszky MH (Heltai tér) m Liget Piknik 18 6rdig

09.]18.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: 72 perc - Da szviddnyija, Anton
Pavlovics / Nincs jelen

10.|17.00 Rdkoshegyi KH m Kélték a kddbdl - Irodalmi kdvéhdz

10.]118.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: Fist Mildn: Mdli néni — komédia

10.]19.00 Vigydzd MK m Jazzpresszd: Juhdsz Gdbor Trio feat. Holld Aurél

13.]10.00 Vigydzd MK m Bobita bérlet: Brémai Muzsikusok (Harlekin Bdbszinhdz)

13.114.30 Vigydzd MK m Bobita bérlet: Brémai Muzsikusok (Harlekin Bdbszinhdz)

13.117.00 RVI7 m Banki kérkép — Pénzigyi megolddsok foruma vdllalkozoknak

14.110.00 Vigydzd MK m Bobita bérlet: Brémai Muzsikusok (Harlekin Bdbszinhdz)

15.118.00 Rdkoskerti MH m Rakoskert térténete — kdnyvbemutatd, helytorténeti
kvizjaték, kidllitas

15.118.00 Rdkoshegyi KH m Mi muzsikus lelkek — magyarnéta- és operettest

15.109.00 Csekovszky MH m Pdl utcai fiuk a levéltarban — rendhagyd interaktiv
irodalomoéra

16.110.00 Csaba Hdz (Rdkoscsaba, FS tér) m Miénk a tér! 18 ordig

16.118.00 Erdds Renée Hdz m Judith NEM'S festémivész kidllitdsdnak megnyitdja

16.]119.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: istenbdcsil — premier

17.116.00 Rdkoshegyi KH m A legbelsébb Azsia — fimvetités

17.118.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: istenbdcsil

20.]18.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: Skate Kitchen

20.|18.00 Rdkoshegyi KH m A kiskakas és a gyémant félkrajcar, A sé-show (KisForMdk)

21.]18.00 Rdkoshegyi KH m A kiskakas és a gyémant félkrajcar, A sé-show (KisForMdk)

26.117.00 RVI7 m Tudatos vdllalkozéi program

27.118.00 Vigydzé MK m VAgé Zoltan tanitvanyainak kidllitdsmegnyitdja

27.118.00 Csaba Hdz m Pikdns térténelem: N&i epizédok lll. — Cselédsorsok

29.117.00 Csekovszky MH (Heltai tér) m Mesélé Jatszotér
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29.119.00 Csekovszky MH m Zenélé KultUdvar: Roma est — szinforgd vandorzenék
30.|19.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: A whiskybe mdrtott tdncosné
30.|19.30 Rdkoshegyi KH m Redneck Roadkill countrykoncert

31.]10.00 Vigydzd MK (csUszdapark) m Rdkosmenti Gyereknap 17 6rdig
31.]16.00 Csekovszky MH m RAkosligeti Ragdlyi Elemér Filmkiub: Jimmy Jagudr
31.]18.00 Csaba Hdz m KultGasztro: Sorék és sérkorcsolydk

JUONIUS

05.|18.00 Csaba Hdz m Megformdlt tér-szin-vonal — kidllitdsmegnyitd

06.]10.00 Rdkoskerti MH (Rdkoskert vasutdllomdsndl) m Rakoskert Napja 19 6rdig

12.]109.00 Rdkoshegyi KH m Fekete Vihar kincse — szabaduldjaték alsé tagozatosoknak

13.110.00 Vigydzd MK (CsUszdapark) m Keresztori nydrinditd piknik 16 6rdig

14.|109.00 Rdkoskerti MH m Pelenkds Piknik és jatékborze

14.]116.00 Csekovszky MH m R&kosligeti Ragdlyi Elemér Fimklub: Csendes barat

20.|10.00 Csekovszky MH (Fackh tér) m Mesélé Jatszotér

20.|17.00 Csekovszky MH (Csekovszky-gyUjitemény Kidllitohdza) m Mizeumok
Ejszakdja

20.|18.00 Erdds Renée Hdz m MGzeumok Ejszakdja
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ELOZETES!

JULIUS 11. | 19.00 Csaba Hdz m Szelek, lelkek, csillagok — Lackfi Dorottya és
Sinha Rébert koncertje
AUGUSZTUS 28.|19.00 Csaba Hdz m ,,Atlatszé viz legyen...” — nydrzérd Cseh Tamds-est

" ONLINE JEGYVASARLASI LEHETOSEG: jegyx1.hu

Keresse a jegyvdsarlds linkjét honlapunkon, az érintett programoknal!




B Mdjus 1-jén, pénteken 10-22 drdig
Rakosmenti Majdlis

a Népkert parkban Rékosmente
Onkormdnyzata és a Vigydzé Sandor
MUvelédési Kbozpont szervezésében

Szinpadi mUsor:

10.00: Eszter-lanc mesezenekar

11.15: Doldk-Saly Rébert: Csalddi
gumiszoba

13.00: Lila Keszeg zenekar

14.45: Dénes DAvid & Mad About Marilyn

16.00: Gudics Maté

16.45: Divak ABBA-Show

18.00: Backdoor People zenekar

20.00: HOOLIGANS nagykoncert

Térprogramok:

* Rudas él6 csocsé orids kivitelben

* Kalandparkpdlya — izgalmas élmény,
viddm szérakozds az egész csalddnak;

* Fotokabin — vdlassz kellékeket és pdzolj!

» Légvdr, arcfestés, csilldmtetovdlds,
hennafestés, hajfonds

e Kormdnyablak mobilbusz

 S&tor Tdbor - izelité tdborainkbdl

e Civiludvar ¢ Portékaliget

e Eszem-iszom sétdny (kézmdves sérok,
sUlt kolbdsz, fagylalt, dridspalacsinta,
kUrtéskaldcs és egyéb finomsdagok)

A programon valo részvétel dijftalan!
A részletes programért kévesd be Facebook-
oldalunkon az eseményt!

2026. MAJUS-JUNIUS
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B Mdjus 10-én vasdrnap 19 érakor
Jazzpresszo:

Juhdsz Gabor Trio

feat. Holl6 Aurél

Juhdsz Gdabor - gitdr; Kovacs Zoltdn —
b8gd; Jeszenszky Gyorgy — dobok;
Hollé Aurél - vibrafon, xilofon

Juhdsz Gdbor legujabb lemeze a West
Side Story vildga kéré épil — Bernstein
érékérvényd zenéje jazzben elmesélve.
A Fondé gondozdsdban megjelent
albumon a gitarmdvész dllandd tridjdval,
valamint az Gtéhangszeres Hollé Auréllal
jatszik egyUtt, akinek zenei vildga és
érzékenysége Uj lendUletet hozott

a formdciéba. A dalok mégétt térténe-
tek, érzések és tarsadalmi kérdések
rajzolddnak ki — személyes, szenvedélyes
és mélyen emberi tolmdcsoldsban.

Az esten ezek az értelmezések szlletnek
meg élében - elsé alkalommal

a kbzénség elétt.

Hdzigazda: Gyarfds Istvan Gyafi
Belépd: 2000 Ft

MAJ
14

B Mdjus 13-an, szerddn 10 érakor és
14.30-kor, valamint majus 14-én,
cs(tértékén 10 érakor

Bdbita gyermekszinhdz:

Brémai muzsikusok

A Harlekin Bdbszinhdz eléaddsa
Rendezd: Halasi Daniel

Jatsszak: Mészdaros Pancsa, Babinszki
Agnes, Banké Bence, Sévar Csaba,
Z&dori Szilard

Belépd: 2200 Ft



B Mdjus 31-én, vasdrnap 10-17 ordig

a csuszdaparkban

Gyereknap Rdkosmentén

Szinpadi mUsor:

10.00 Mintapinty zenekar:
Kész Mintacirkusz

11.30 Batyu Szinhdz: Hofehér és
R&zsapiros (bdbeléadds)

12.30 Angel Dance bemutaté

12.40 Spartan Dance SE
hiphopbemutaté

12.50 Zumba Kids bemutatd

13.15 Puszedli dllati bulija

14.15 Kalimpa Szinhdz: Sémese
(bdbelbadds)

16.00 Kldrisok zenekar interaktiv
mesekoncert

Térprogramok: Janikovszky Eva 100 kidlli-

t&s és meséi a mesesdatorban; lufinajto-

gatd bohdc, arcfestés, kézmUveskedés,

varosi kertészkedés a Zélditékkel, Csupa

Csoda interaktiv jatékpark, érzékenyitd

programok, kutyasimogatd, darts, KRESZ-

és kerékpdros Ugyességi pdlya.

A részvétel dijtalan!

Szélséséges id&jdrds esetén a programot

a mivelédési kdzpontban tartjuk meg.

Partnereink: Févdarosi Szabd Ervin Kényvtdr,

Rd&koskereszturi Konyvtdra, BRFK XVII. kerUleti

Renddrkapitdnysdga, Bikeride SportegyesUlet,

Helen Doron Budapest 17. kerUlet, Kagami-ryU

HarcmUvészeti EgyesUlet, Mini Einstein tabor,

140. sz. Pro Patria Cserkészcsapat
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M JUnius 13-dn, szombaton 10-16 érdig
a csuszdaparkban

Keresztiri nyarindité piknik
Inditsuk egyUtt a nyarat! Izgalmas
programokkal vdarjuk Rakoskeresztur
lakoit, kdzdsségeit a szabadba ezen

a napon, ahol minden korosztdly
megtaldinatja a neki tetsz programot.
A részvétel dijtalan! A részletekért kdvesd
be Facebook-oldalunkon az eseményt!

A programot tdmogatja: Rakosmente
Onkormdnyzata (Lambert Krisztina, Pappné
Veszprémi JUlia és Petréczy Ddanel képviseld)

BALLONYI GALERIA

B Mdjus 27-én, szerddn 18 drakor
Vagé Zoltan tanitvanyainak
kidllitdsmegnyitéja

Megnyitja: Vagé Zoltan festémudvész-
tandar

A kidllitds junius 19-ig Iatogathatd.

KORTARS FILMKLUB

A vetitések: kéthetente, szerdai napokon
18 drakor. A filmek elétt bevezetdt
mond: Horvath Tibor. Belépd: 1500 Ft
05.06. Kivérzd szerelem

05.20. Skate Kitchen

TABOROK

M JUnius 22-26-ig és junius 29. —jdlius 3-ig,
naponta 9-16 drdig (7.30-16.30-ig
Ugyeletettel)

Balance Team tdbor

4-12 éveseknek

Napi két gimnasztikafoglalkozds, kreativ
kézmUveskedés, drdmafoglalkozds, a kd-
z6sen alkotott mese szinpadra vitele.
Maximdlis Iétszdm: 20 f&/turnus

Dija: 48 000 Ft/hét (ebéd, uzsonna, egy
k&z6s fagyizds), testvérkedvezménnyel:
45 000 Ft/hét. Jelentkezés: mdjus 20-ig
25000 Ft eléleggel (lemondds esetén
nem visszatéritendd). Jelentkezés:
https://teambalance.hu/nyari-tabor/
Edz&k: Galambos Edina, Szekeres Mira

M JUlius 6-10-ig, naponta 8-16 drdig
Angel Dance nydri napkoézis
tdnctdbor 7-14 éveseknek

Szeretettel varjuk a tdncolni vagydkat
nydri napkozis tdnctdborunkba, ahol

a jokedv mellett koreogrdafiatanuldssal és
kézmUves-foglalkozdssal, csapatjatékok-
kal télthetik az idét.

Dija: 50 000 Ft (napi hdrom étkezés)
Vezeti: Kulesdr Fanni

Tovdbbi informdcio: (+36-70) 594-8028;
kulcsarfanni2001@gmail.com



M JUlius 6-10-ig, naponta 07.45-16.15-ig

Kis Zseni tematikus nyari tabor
6-11 éveseknek

Ismerkedés az abakusz vildgdaval,
haszndllata elsajatitdsa jatékos,
élményszer( formdban. A 3x45 perc
tanulds kreativ tevékenységekkel és
kdzos alkotdssal. Max. [étszdm: 22 6.
Dija: 65000 Ft (napi két étkezés)

A tdbor vezetdje: Balogh Attila okleveles
hikari oktatd

Szervezd, kapcsolattartds: Sziklai-
Horvath Bernadett, (+36-30) 722-3845;
kiszsenil7@gmail.com

M JUnius 29. —julius 3-ig, naponta
8.30-16.30-ig

Mbkdzé komplex mivészeti
tdbor 5-10 éveseknek

Mindennap zene- és drdmapedagdgiai
foglalkozds, csapatépitd jatékok,
kézmUves alkotds. Meghivott vendégek
szinvonalas eléaddsa, kdrnyékbeli
kiranduldsok és az elmaradhatatian
lovaskocsizds. Maximdlis [étszam: 22 6.
Dija: 67 000 Ft, testvéreknek: 62 000 Ft/f6
(napi hdrom étkezés)

Vezetik: Hazay Annamdria és Venczel
Ménika pedagdgusok

Elérhetéség: (+36-30) 377-2693;
hazayannamaric@gmail.com

2026. MAJUS-JUNIUS
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RAKOSMENTI NYUGDIJAS
SZABADEGYETEM

Rakosmente Onkormdnyzatdnak tdmo-

gatdsdaval szabadegyetemink hdrom-

féle terUleten kindl aktiv ismeretszerzési

lehetéséget nyugdijas-igazolvéannyal

rendelkezd XVII. kerUleti lakosoknak:

e szdmitdégépes klubfoglalkozdsok (24
ordban),

¢ nyelvi klubfoglalkozdsok (50 érdban,
angol és német),

¢ kdzismereti el6addsok (havonta egy
alkalommal).

Nyugdijas szamitégépes klub
Alapfok, Haladé és Haladd PLUSZ szint(
szdmitdgépes klubfoglalkozdsok

Regisztrdciods dij: 1000 Ft szintenként

Angol és német nyelvi klub
Regisztracios dij: 5000 Ft

A fenti kurzusokra jelentkezni személye-
sen vagy telefonon lehet (a regisztracio
sorrendjében értesitjik Ondket),

a tanfolyamok 14 fével indulnak.

Kozismereti el6addsok

Az ingyenes programot rdkosmenti nyug-
dijasok latogathatjdk belépésre jogositd
szelvénnyel, mely lakcimkartya bemuta-
tasaval, az eléaddsokndl feltUntetett id&-
ponttdl, naponta 9-16 6rdig vehetd at

Ebben az évadban
a kézismereti eléadds-sorozat véget ért.
2026 6szét6l folytatjuk
a havi rendszerességgel rendezett,
ingyenes eléaddsokat.

Addig is varjuk a jelentkezéket
szeptemberben induld
szdmitégépes és nyelvi

tanfolyamokra.



Varrétanfolyam

Pénteken 18-20 ordig

A jelentkez&k megtanulhatidk a legalap-
vetébb, legfontosabb varrdsi ismerete-
ket. Célunk, hogy otthon mindenki &ndl-
I6an, magabiztosan neki tudjon kezdeni
a varrasnak. A tanfolyamhoz sajdt, hor-
dozhatd varrdgép szikséges!
Jelentkezés és bévebb informdcid:
Varga lllésné Zsuzsa, (+36-30) 540-6634
Dija: 36 000 Ft/4 alkalom (8 éra),

alkalmi dij: 9000 Ft (2 ¢ra)

Pilates

Pénteken 17-18 6rdig
Jelentkezés: Dunai-Kovdacs Mdria,
(+36-30) 3664008,
dunaikovacsmaria@gmail.com

Tarsastdnc-oktatds

kezdéknek

Hétfén 18.45-19.45-ig és 19.45-20.45-ig
Jelentkezés: Jambrik Lilla, (+36-20) 479-
9391. Facebook: Jambrik Lilla -
Versenytdnc és Tarsastanc oktatds

NépmesemuUhely ¢-7 évekesnek
Kedden 17 ératédl dvoda-iskola dtmene-
tet segitd, 20 alkalmas mesepedagdgia
Részletek és regisztrdcio: Dedk lldiko,
deakildiko77@gmail.com

Salsa tanfolyam

Szerddnként 18.45-20.45-ig

Tovdbbi informdcid: (+36-20) 435-6657,
www karibitancklub.hu

Kagami-ry0

- szamurdj harcmUvészeti edzések
Hétfén és kedden 18.30-20 4rdig
Jelentkezés és érdekiédés: dr. Kovacs
Ddniel Tibor, (+36-20) 227-1073

Senior 6romtanc
Szerddn 9.30-11 érdig

Vezeti: Kodaj-Horvath Réka
Erdekiédni: (+36-30) 225-2701

Kerekité

CsUtortokon 10 oratdl: Kerekitd
monddkdzd (0-3 éveseknek); 10.45-t4l:
Kerekité Mand torna (1-3 éveseknek)
Vezeti: Nemcsics Bernadett

www kerekito.hu; nemcsicsdetti@gmail.com
Dija: 2500 Ft/csalad, 11 000 Ft/5 alkalom

Gyerekjéga

Szerddn 16.30-17.30-ig, 5-12 éveseknek
Viddm, mesés foglalkozds, ahol

a gyerekek jatékosan ismerkedhetnek
meg a mozgdssal.

Vezeti: Révbéri Nikoletta, (+36-30) 259-
2490, nikolettatallosi@gmail.com

2026. MAJUS-JUNIUS
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MUvészi gimnasztika

4-7 éves ldnyoknak

szerddn 17-18 oérdig

Edz6: Galambos Regina, (+36-30) 646-
6678, www.teambalance.hu

Gyogytorna

Kedden 16-17 4rdig

Csoportos edzésmaoddszer, mindenki
szdmdra ajdnlott.

Vezeti: Piszman Laszloné gydgytorndsz,

(+36-20) 438 2816

Katalizator Autésiskola
Jelentkezés: www.autosiskola17ker.hu
vagy személyesen a mivelédési
kdzpontban, szerddnként 17-18 érdig.
Képzési dij: 350 000 Ft

(a befizetése 4 részletben lehetséges);
vizsgadijak: 32 000 Ft

(a befizetés 3 részletben lehetséges).
A huUsz év alatti jelentkezék 25 000 Ft
dllami tdmogatdsban részesilnek.
Tovdbbi informdcié: Radics Miklés
iskolavezetd, (+36-30) 966-3278

NGi alakformdlé torna

Hétfén, kedden és csUtortokdon
18.30-19.30-ig Vezeti: Kéradi Krisztina
testneveld Napijegy: 1700 Ft,

bérlet: 12 000 Ft/8 alkalom
Facebook: Kriszta torndja

3-1-2 Merididntorna

Kedden 11-12 ¢rdig - Ingyenes!
Vezeti: Suddr Szilvia, (+36-30) 224-4976.
Tovdbbi informdcié: www.312.hu

Mit énekelj otthon a lurkékkal?
Hazay Ancsa zenés foglalkozdsa
kisgyerekes csalddoknak

Hétfén 9-9.40-ig és 9.50-10.30-ig
Tovdbbi informdcid: (+36-30) 377-2693;
www.facebook.com/mitenekeljotthon

Zumba Fitness

CsUtortokdn 8.30-9.30-ig

Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor,
(+36-70) 773-6370, vegikata2@gmail.com

Zumba Kids 7-12 éveseknek

Hétfén 17-18 ordig

Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor,
vegikata2@gmail.com, (+36-70) 773-6370

Festdiskola
Kedden 17.30-20.30-ig
Vezeti: Vagoé Zoltdn festémivész

Balett-tanfolyamok

tébb korcsoportban,

4-8 éveseknek kedden és csUtortokon,
9-17 éveseknek hétfén és pénteken
Tovdbbi informdcié: ww.strauszeszter.hu



Hiphop tdnctanfolyam

A 4M Dance Company tanctanfolyama
Szabd Bianka ordi:

1. csoport: hétfén, szerddn, pénteken
19.15-20.45-ig; 2. csoport: pénteken
18.15-19.15-ig

Pal Zsanett ordi:

1. csoport: hétfén 17.30-18.30-ig, szerddn
17.40-18.40-ig; 2. csoport: hetfén és
szerddn 18.40-19.40-ig;

3. csoport: csUtortokon 17.40-18.40-ig;

4. csoport: csUtortokon 18.40-19.40-ig
Tovdbbi informdacié:

Kerék-Szabé Bianka (+36-20) 421-0212;
PAl Zsanett (+34-70) 414-2576

Hatha joga - gyakorlé érak
Szerddn 18.30-20 ordig

Vezeti: Varré Zoltdn vaisnava
jégamester

Sajat jogamatrac szUkséges!

Forgérézsa Tancegyiittes,
Rdkosmente néptanccsoportok
gyerekeknek

Alapozd (ovis) csoport: csUtortdkon
18.15-19 drdig

Kisiskolds csoport: szerddn 17-18 4rdig
Tovdbbi informd&cié: Gordos Anna,
(+36-30)532-7791,
forgorozsatancesenek@gmail.com

Angel Dance Tdnciskola

Diszké- és divattancoktatds

Hétfén 17.45-18.45-ig: 12-13 éveseknek,
kedden 16.30-17.15-ig: 6-11 éves korig
17.15-18 ordig: 3-6 éves korig, 18-19 6rd-
ig: 11+-0s korosztdly, csUtortokdn 16.15-
17 6rdig: 6-11 éves korig; 17-17.45-ig: 3-6
éves korig; 18-19 érdig: 11+-0s korosztdly
Tovdbbi informdcié: Varadi Petra Rita,
(+36-30) 597-6010

Mini Szinitanoda
7-13 éveseknek: szerddn 16-18 érdig

Tini Szinitanoda

13-16 éveseknek: szerddn 17-19 oérdig
Vezeti: Almdssy Bettina szinész, drdmaird,
drdmapedagdgus

Magic Dance
Mozgdsmivészeti Studid

Kedden és csutortdkon,

7-9 éveseknek: 17.30-18.30-ig;

10-14 éveseknek: 18.30-20 ordig
Vezeti: Gombosné Berecki lldiké
hivatdsos eléaddmUvész, koreogrdafus
Folyamatos jelentkezés:
magicdance.gbi@gmail.com

Tovdbbi informdcié a studid vezetdinél:
Gombos Tibor Andrds, (+36-20) 366-1199,
Gombosné Berecki lldiko,

(+36-30) 270-6664
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Nyugdijaskiub

Kedden 12-16 6rdig zenés-tancos
délutdnok az idésebb korosztalynak
Klubvezetd: Liptowszky Nandorné
Belépd: 800 Ft/alkalom

Ujlak nyugdijasklub
Kéthetente pénteken 12-15 érdig
Vezeti: Derzbach Istvanné

Frankofén Koér

Kéthetente hétfén 9-12 érdig

A francia nyelvet (Ujra)tanuldk és
gyakorldk klubja.

Vezeti: Ferencziné dr. Vitanyi Borbdla és
Ferenczi Janos

Alkalmak: mdjus 11., jonius 1., 15.

Mozgdassériltek Budapesti
Egyesilete Rakosmente

szervezetének klubja

Minden honap utolsd hétféjén 14-17-ig
Mdjus 18.: Anydk napja

Mb. klubvezetd: Horvath Andrdsné

EletszévSk néi klub

Minden honap harmadik szerddjdn
10-13 ordig

Mdjus 20.: A szerelem hava. Hogyan élik
meg a kilénb6z46 korosztdlyok a szerel-
mete Kit hogyan taldlt meg a szerelem
élete folyamdn?g Van-e szerelem elsé
I&tésra? Es tényleg olyan vake Es sirig
tarté2 Hogyan tudjuk fenntartani kap-
csolatunkban a szerelmete NG&i praktikdk,
tapasztalatok, néi felmendink tandcsai.
JUnius 17.: Anno nem igazdn &riltek, ha
egy nének sajat véleménye volt, féleg,
ha ezt hangoztatta is! A régi tarsadal-
mak mint boszorkdnyokat, felforgatokat,
szUfrazsetteket emlegették Sket. Miért
félelmetes a né, ha van esze és haszndl-
jais2 Menynyire fontos a mai néknek a
tanulds, és hogy viszonyulnak a férfiak,
és a tdrsadalom ehhezg Hogyan
vdltozott ez az elmult
évszdzadokban?2Vezeti: Csiki-Szdsz
Timea kinezioldgus, életmdd-tandcsadd
El6zetes jelentkezés: (+36-30) 996-0876



Enzsol Elldk Irodalmi Szalon Keresztény életvezetési klub =
Irodalmi teadélutdn minden hénap elsé Hétfén 18 ordtdl Q
péntekjén 15.30-t0l El6add: Dr. Kormos Erik, ‘5’;
Mdjus 8.: Kodoldnyi Janostdl Sik a teoldgiai féiskola tandra :8
Sdndorig. Neszmélyi Kdroly az ird 05.04. Jakab levele 2. fejezet - N
életutjardl, mdveirdl. Km.: Albert Eszter A személyvdlogatds buktatdi Q
Junius 5.: Toby Walschtdl Sik Sdndorig. 05.11. Jakab levele 3. fejezet - *
Bartdk Ldszlé ,,A mesterséges Szavaink hatalma -
intelligencia térténete” cimd kényvrdl 05.18. Jakab levele 4. és 5. fejezet — E
MUsorvezetd: Lakatos Jozsef Péter A belsé béke titka Q
Hdziasszony: Dézsa Ari és Juhdsz }51
Veronika Filesbagoly tarsasjatékklub Z
A belépés dijtalan! bolcsebb kordaknak z

Kedden 8.30-13 drdig =)
Baba-mama klub Vezeti: Papp Zoltén ny. tandr, =
Mdjus 8-An és 22-én, junius 5-én és 19-én, p.bagoly@gmail.com '§
pénteken 9-12 érdig E
(érkezés folyamatosan, a gyermek o
napirendjéhez igazodva) @)
A foglalkozdsok gyakorlati jelleglek, %
tematikdjdt a megtapasztalt éimények S
és az elméleti tudds alapozza meg. o)
A baba-mama klubfoglalkozdsok f;}
hosszU tdvon hozzdjdrulnak a gyermekek E
késébbi kézésségbe kerilésének =

z6kkendmentességéhez, illetve

a szUl6k bezdrtsdgérzésének
csOkkentéséhez.

A részvétel dijtalan!

Vezeti: Banhidi lldikd XVII. kerUleti
szakvéddnd, (+36-30) 996-4363;
bp17.vedono.t14@dpckorhaz.hu
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Rdkosmente Fotdklub

Minden pdros kedden 18-20 6rdig
Csoportunkba féleg a XVII. kerUletben és
vonzdskdrzetében lakd, a fotdzdst hob-
biként kedveld fiatalokat és felnétteket
varunk, és mindenkit, aki szeretne Uj el-
méleti és gyakorlati ismereteket elsajdti-
tani, kdzods, tematikus fotdzdsokon részt
venni. Klubvezetd: Géndér Laszld,
rmfotoklub@gmail.com

Liszt Ferenc vegyes kar

Prébdk hétfén és szerddn 19-21 érdig

a Barték Zeneiskoldban. A kérus munkdjd-
ba folyamatosan be lehet kapcsolddnil
Vezeti: Menyhdriné Barna Zsuzsa

Ingyenes jogi tandcsadds
minden hétfén 18-19 érdig

Renddrségi korzeti megbizotti
fogaddoéra

Mdjus 19-én és junius 16-an,

kedden 18 érakor

|. korzet: Zoltai Ferenc c. . ftzls.
(Akadémiaujtelep, Maddrdomb)

Képvisel6i fogad6orak

Lambert Krisztina (R&koskeresztur, 4. vk.)
minden honap mdsodik hétféjén
13.30-15 ordig. Elézetes bejelentkezés
szUkséges! Telefon: (+36-20) 365-6157

* vdllalja kulturdlis rendezvények szervezését, lebonyolitasat;
* bérbe adja szinhaztermét teljes technikaval, valamint 20-120 fé befogadé

képességi helyiségeit.

NYOMDANK vdllalja szérélapok, plakdtok, meghivok, néviegyek és egyéb
nyomdai termékek gyors, pontos és szinvonalas kivitelezését A/O+ méretig, igény

esetén grafikai tervezéssel.



u Mdjus 6-dn, szerddn 17 ératdl

Uton a tudatos sziiléség felé
Edukd&ciods programsorozat

Ujszi16tt- és csecseméellatds:
kdldokdapolds, lazcsillapitds,
véddoltasok

Eléadd: Dr. Didfdsi Erika gyermekorvos
A belépés dijtalan!

A részletekért érdeklédjon védénsjénél!

B Mdjus 16-an, szombaton 10-18 érdig
~Miénk a tér!”

Csaladi nap Rakoscsaba féterén

10.00: Picuri Muri — j&tékos, interaktiv
gyermekkoncert

11.10: Ovoddk, iskoldk bemutatkozdsa
13.00: Rdkosmenti csoportok bemutatdi
15.00: Kacor kirdly és a kaléz — a Kdmfor
Bdbszinhdz mesejatéka

15.45: A ,Ldjkolom a csaladom”
rajzpdlydzat eredményhirdetése

17.00: A Super Starsky zenekar koncertje
MUsorvezetd: Lengyel Krisztidn
Térprogramok: lovaskocsizds; Gurigongd
népi jatszotér; Magyar Vordskereszt: elsé-
segély-bemutatd; arcfestés, hennafestés,
csildmtetovalds; kézmUves-foglalko-zds;
illdolajos kézmasszdzs; babds joga;
Logiscool robotbemutatd; Kids Club jaté-
kos angol; mesejéga; dricstarsasjatékok;
aranymosds; légvdar; eszem-iszom
lehetéség! A részvétel ingyenes!

B Mdjus 27-én, szerddn 18 érakor
Pikdns torténelem eléadds-sorozat

NGi epizédok Ill.: Cselédsorsok
A cseléd sz0 jelentése egyszerU:
hdztartdsi alkalmazott, féként nd, aki
javarészt hdzimunkdat végez, mos, féz,
takarit. A sz6 jelentése mdgé nézve
azonban kUI6nds és nagyrészt ismeretlen
vildgra bukkanhatunk, amit érdemes
kdzelebbrdl is szemUgyre venni.

El6add: Szalai Piroska szocioldgus
Belépd: 1800 Ft

I

. KépiFortepari/ Schoch Fgrilgyes
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W Mdjus 31-én, vasdrnap 18 drakor
KultGasziro:

Sorok és sorkorcsolyak

Kulturdlis gasztrondmiai eléadds-sorozat
Eléadé: Katona Csaba térténész

A koéstoldt biztositja: Ferdindnd étterem
Martin Imre tulajdonos
kdzremUkddésével

Részvételi dij: 4000 Ft/f6 kostoldval

A féréhelyek korlatozott szama miatt elézetes
jelentkezést kérink mdijus 22-ig.

M JUnius 5-én, pénteken 18 dérakor

Megformailt tér-szin-vonal

Papp Zoltdn nyugalmazott rajztandr
kidllitasanak megnyitéja

A tdrlat elézetes bejelentkezéssel tekinthetd
meg junius 18-ig, nyitvatartdsi napokon.

ELOZETES: KERTKONCERTEK

W JUlius 11-én, szombaton 19 érakor

Szelek, lelkek, csillagok

Lackfi Dorottya és Sinha Rébert koncertje
A két miUvész mdsordn gitdrkisérettel
elénekelt vers-dalok szerepelnek

a vildgzene és az igényes kénnylzene
hatdrardl. Ezek néha gyors tempdju
rockzenei akkordokkal, mdskor bossa
nova vagy keringd ritmusban, vagy
éppen klasszikus zenei ihletésy kisérettel
szdlalnak meg.

A belépés dijtalan!

B Augusztus 28-an, pénteken 19 érakor

~Allatszé viz legyen...”

Nydrzéré Cseh Tamds-est

Hegyi Norbert és Joos Tamds kUldnleges,
200. jubileumi koncertje

A belépés dijtalan!




TABOROK

M JUnius 22-26-ig, naponta 9-16 drdig
Természetismereti tabor

6 éves kortdl. Az 5 elem kildetés —

a Titoklesék Klubja és az Alkotd
Részecskék kdzremUkddésével

Dija: 70 000 Ft/hét (napi hdrom étkezés,
alapanyagok, eszkdzok). Létszdm: max.
18 f5. Vezeti: Pécsi Agnes

Tovdbbi részletek és jelentkezés:
fitoklesok.klubja@gmail.com

W JUnius 22-26-ig, naponta 8-16 érdig
Davinci - Utazds Itdlidba
KismUvész élményalkotd és nyelvi tdbor
5-14 éveseknek

Dija eléfoglaldssal mdjus 15-ig: 59 000
Ft/hét, mdjus 16-t61: 65 000 Ft/hét
(ebéd, festéshez, alkotdshoz szUkséges
eszkdzok, vdszon, egyéb kellékek).
Testvérkedvezmény: 3000 Ft/gyerek
Angol nyelvi oktaté: Molndr Csorba
Edina. MUvészettorténet, festés és
rajzoktatds: Té6thné Szentandrdssy Csilla
Tovdbbi részletek és jelentkezés: (+36-30)
160-4784; csilla.szenta@gmail.com

M Jdnius 29. —jdlius 3-ig, naponta 8-16.30-ig
Mandula Tanciskola

balerinatdbor 4-7 éveseknek

Dija: 55 000 Ft/nét, testvéreknek 48 000
Ft/f6/nét (napi hdrom étkezés +
gyumoilcs). Vezeti: Téth Borbdla Sarolta
Jelentkezés: mandulatanc@gmail.com
Tovdbbi részletek: mandulatanc.hu

MW JUnius 29. —jdlius 3-ig, valamint jdlius
6-10-ig, naponta 8.30-16.30-ig

Jobb agyféltekés rajz- és
festétabor kezds és halads 10-16
éveseknek. Dija: 88 000 Ft/hét,
testvéreknek, visszatérd tanuldinknak
kedvezmény (ebéd, gyUmolcs, ajandék
ceruza-, kréta- vagy festékészlet).
Vezeti: Baba lldiké. Tovdbbi részletek és
jelentkezés: www.dekorka.hu

B Augusztus 10-14-ig, naponta 9-16
ordig (elétte/utdna 1 éra Ggyelettel)
Mini Einstein tabor 7-14 éveseknek
Dija: 55 000 Ft/f6 (napi hdrom étkezés,
gyUmolcs). Létsz&m: max. 25 8. Tabor
szervezdje: Ndhlik Katalin. A jelentkezési
lap: https://www.facebook.com/
profile.php?2id=61574055032540).
Jelentkezési hatdridé: 2026. junius 19.
Tovdbbi részletek: (+36-70) 283-6806;
nahlik.katalin@proactivity.hu
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Kézmives-foglalkozas
Gyerekeknek: szerddn 16-18 érdig
Felnétteknek: minden hénap harmadik
szerddjdn 18-19 érdig. Vezeti: Pék Vivien
Bejelentkezés szUkséges:
pkvivien@gmail.com

Szenior Gromtdanc
CsUtortokon 10-11 érdig. Bejelentkezés
szUkséges: Bozoki Eszter, (+36-20) 993-7008

Hatha joga

Hétfén 18.30-20 ordig. Bejelentkezés
szUkséges: Karpdati Veronika
egészségtantandr, (+36-30) 597-8349
Dija: 2000 Ft/alkalom, 7000 Ft/4 alkalom

Babds joga

Hétfén 10-11 drdig, szerddn
14-15 ordig. Vezeti: Vati Szintia
Dija: 3500 Ft/alkalom/csalad
Bejelentkezés szUkséges:
www.bamavati.hu

Jatékos fejlesztétorna

jégaelemekkel

Szerddn 16.45-17.30-ig: 3-6 éveseknek,
A jatékos foglalkozdsokon a gyerekek
mesés torténetek segitségével
ismerkednek jbgagyakorlatokkal,
|égzéstechnikdkkal.

Vezeti: Szabados Andrea

Dija: 2500 Ft/alkalom; 9000 Ft/4 alkalom
Bejelentkezés szUkséges: (+36-30) 622-
3866, mesejogal7@gmail.com,
Messenger: MeseJogal7

Kabéca -

Jatékkal a tanuldasért!
Részképességfejleszté program
szerddn 14-19 érdig

Vezeti: Németh-Z6ld Gabriella
fejlesztépedagdgus.
Bejelentkezés szUkséges:
(+36-70) 568-4559



Személyiségfejleszto

népmesemuihely

Hétfén és csutortdokdn 17-18 ordig
élménypedagdgids, élészavas mesélés
5-9 éveseknek. Vezeti: Dedk lidiké
védjegyes mesepedagdgia foglalkozds-
vezetd. Dija: 2000 Ft/csaldad
Bejelentkezés szUkséges:
deakildiko77@gmail.com

3-1-2 Merididntorna
Hétfén és csutortokdn 8.30-16l
Vezeti: Alddsi-Jaromi Andrea
A foglalkozds ingyenes!

Hastanctanfolyam
Ametiszt Hastanc Iskola
Pénteken 18.30-20 4rdig
Vezeti: Maya

Dija: 2500 Ft/alkalom

Balett - Mandula Tanciskola
Hétfén és csutortokon 16.15-19.15-ig:
4-14 éveseknek, korcsoportos
bontdasban; 19.15-20.15-ig:

feln6tt csoport

Vezeti: Téth Borbdla Sarolta, Téth Luca,
Papp Zséfia. Bejelentkezés szUkséges:
tothborbala2é6@gmail.com

FestS- és kismivészképzd

Hétfén és csutértokodn 16.30-17.30-ig,
6-16 éveseknek.

Vezeti: Szentandrdssy Csillla. Bejelentke-
z&s szUkséges: (+36-30) 160-4784
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Kertvdrosi nék
Elézetes jelentkezés: Bognar-Didek
Melinda, (+36-30) 352-0416,
melinda@kertvarosinok.hu

N&i kor oy
Minden honap harmadik szerddjdn
18-19.30-ig. Vezeti: Pék Vivien
El6zetes jelentkezés:
pkvivien@gmail.com

Senior festék klubja

Hétfén vagy csitortékdn 14-16 ordig
Vezeti: Szentandrdssy Csillla
Bejelentkezés szUkséges:

(+36-30) 160-4784

Baba-mama klub
Pdratlan héten csitortékdn 10-12 ordig
Vezetik: Havas Gdborné, Pintér Hajnalka

Pedagoégusok Szakszervezete
XVII. kerilet Nyugdijas Tagozata
Minden honap harmadik hétféjén

14-16 érdig

Vezeti: Kékesi Istvdnné

Rakosmenti EziUstkoruak klubja
Mdjus 13-an és junius 10-én,

szerddn 13-15.30-ig

Vezetik: Chaima Istvanné, lliés Maria

Rakosmenti Aranykor
nyugdijasklub

Mdjus 7-én és junius 4-én, csutortdkon
9-12 ordig. Vezeti: Haldsz Karolyné,
Erzsike, (+36-20) 334-4241

Rakoscsabai Sargarézsa
nyugdijasklub

Mdjus 11-én, junius 1-jén és 15-én, hétfén
12-15 ¢rdig

Vezeti: Sutdk Istvan (+36-50) 135-4031

Rummikub klub
CsUtortokon 9.30-12 ordig
Vezeti: Garami Edit




Missio Cantorum vegyes kar
Pénteken 18-20 ordig
Kérusvezetd: David Krisztina

Harménia néi kar

CsUtortdkdn 18-20 ordig

Kérusvezetd: Téthné Mézer Annamdria
Varjuk Idnyok, hélgyek jelentkezését:
(+36-30) 260-3001

Infé: www.harmonianoikar.hu

Angol tarsalgdsi klub
kézéphaladdknak

A hénap elsé és harmadik csUtértokjén
15-16.30-ig

Vezeti: dr. Papp Gyorgy

Folyamatos csatlakozas!

Rakoscsabai Polgdri Kor
Minden hénap elsé és harmadik
szerddjdn 15-17 6rdig

EIndk: Nyerges Gyuldné

Rakoscsabdért Egyesilet
EIndk: Pasztor Adam,
pasztor.adam98@gmail.com

Rakosmente 4 Asz ultiklub
CsUtortokon 13-20 ordig
Vezeti: Mézes Gyorgy

Renddrségi

korzeti megbizotti
fogaddordk

Minden hénap

elsd szerddjdn 18 orditdl
Korzeti megbizott:
Simon Péter r. ftérm
(Rdkoscsaba)

Képvisel6i fogadodérak

Dr. FUzesi Péter

alpolgdrmester

(R&koscsaba 11. vk.):

elézetesen egyeztetett idépontban,
telefon: (+36-20) 528-2608

Virdg Mihdly

(Rékoscsaba 10. vk.):
minden honap elsé szerddjdn
18-19 ordig

Haldsz Dezsé

(Rdkoscsaba-Ujtelep,

Rdkoscsaba 12. vk.):

elézetesen egyeztetett idépontban,
telefon: (+36-70) 6-147-147
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B Mdjus 9-én, szombaton 10-18 drdig
Liget Piknik

Helyszin: Heltai tér

10.00: Az oroszldn és a bogdr — Danny
Bain zenés meséje

11.00: Ovoddk bemutatéi

11.15: Mozgads és tanc (Szenior
éréomtdnc, tai chi, zumba, PixieDance
Tanciskola, Fabidn Bedta csalddi joéga,
taekwondo)

13.00: Kerekité Dedk lidikd
mesepedagdgussal

13.20: Pajta 7 préba, vandor meset

— Csiki Lordind élészavas mesemondds
15.00: Petruska — Temesvdari Bence-dud
16.00: Ethnosound dobkor

17.00: SomethinG koncert

Egész nap: kosaras népi kdrhinta és
népi jatszétér, kézmives-foglalkozdsok,
Merende mosoda, Vandor meseut,
civil szervezetek sdtrai, bogrdcsozds,
egészségUgyi szUrések, vasar és sok
minden mds

B Mdjus 15-én, pénteken 9 és 11 oratél
Pal uvtcai fiok a levéltarban
Rendhagyd interaktiv irodaloméra
Vezeti: Mautner Zoltan félevéltdros,
levéltar-pedagdgus, a Budapest Févaros
Levéltar munkatdrsa. Belépd: 500 Ft/f6

A programra négy 6tddikes osztdlyt tudunk
fogadni. Jelentkezés mdjus 8-ig: (+36-20) 611-
1241; csekohaz.szervezes@vigyazomh.hu

B Mdjus 29-én, pénteken 17 orétdl
Mesél§ Jatszétér: Csipkerozsika
Helyszin: Heltai téri jatszotér
Papirszinhdzi eldadds Dedk lidikd
mesemondodval. A részvétel ingyenes!

B Mdjus 29-én, pénteken 19 oratdl
ZenélS KultUdvar:

Roma est - szinforgé vandorzenék
Anydm meséi — Guszti BAcsi meséi —
kidllitassal egybekotott kdnyvbemutato,
kdzremUkdddk: Nagy Gusztdav ird, Pukoli
Laszléné mesegyUjtd, Racz Anikd
meseillusztrétor; Sukar Trajo — cigdnyme-
sék, viligzenék — mesés, zenés eléadds;
Fldre Beds koncert. A részvétel ingyenes!

M Mdjus 31-én, vasdrnap 16 ordatdl
Rdkosligeti Ragdlyi Elemér Filmklub:
Jimmy Jagudr (magyar jatékfim,
111 perc, 2025, r.: Fliegauf Bence)
Belépd: 1500 Ft



M JUnius 14-én, vasdrnap 16 oratdl
Rdkosligeti Ragdlyi Elemér Filmklub:
Csendes barat
(magyar-német-francia jatékfilm,

147 perc, 2025, r.: Enyedi lidikd)

A vetitést kdvetden beszélgetés meghi-
vott vendégeinkkel. Filmklubvezetd: Te-
mesvdari-Szepesi Nikoletta és Toth Laszid
Belépd: 1500 Ft

I JUnius 20-an, szombaton 10 ératdl
Mesélé Jatszétér: Szent Gyorgy-napi
csalddos mesepedagégia
Helyszin: Fackh Kdroly téri jatszétér
KozremUkodik: Dedk lidikéd

A részvétel ingyenes!

I JUnius 20-dn, szombaton 17 ératdl

MUzeumok Ejszakdja

Helyszin: Csekovszky-gyUjtemény
Kidllitohdza. Agyagozds, tarlatvezetés,

a Majorka Szinhdz zenés-bdbos eléadd-
sa, Fuvalom koncert, sajt- és sdrkostold

a Rakosmenti Serhdz jévoltdbdl, a Tomor
Barnabds Quartet koncertje, tGzzsonglé-
rok — vdrjuk a csalddokat! Részletek

a honlapon és Facebook-oldalunkon.

A Csekovszky Arpad MUvel&dési Haz program-
jait tadmogatja: Rakosmente Onkormanyzata
(dr. Bakos Andrds alpolgdrmester,

Haldsz Dezsé és Rézsahegyi Péter képviseld)

TABOROK

I Jdnius 29. —jdlius 3-ig, naponta 8-16.30-ig
A Strausz Eszter Mozgdsmuivészeti Iskola
» EdzStdbora 12 éves kortdl,
eléképzettséggel

Részvétel kurzus jelleggel: 3500 Ft/alk.

- Balett Manétdbor 9-11 éveseknek
A balett-tdborok dija: 70 000 Ft/hét (napi
hdrom étkezés). El6leg: 30 000 Ft
Jelentkezés, részletek: www.strauszeszter.nu;
eszter@strauszeszter.nu

W JUnius 22-26-ig, naponta 8-16 drdig
(7.30-t61 és 16.30-ig Ugyelettel)
PixieDance napkdzis tanctdbor
15 éves korig. Minimum Iétszadm 20 6.
Dija: 67 000 Ft (napi két étkezés: ebéd,
uzsonna). Jelentkezés: junius kdzepéig.
Tovdbbi informdacié:

Kis Nikoletta (+36-30) 783-3710,
pixiedance.tanciskola@gmail.com

W Augusztus 10-14-ig, naponta 8-16 ordig
Angel Dance tanctdbor

7-14 éveseknek

Dija: 50 000 Ft (napi hdrom étkezés)
Vezeti: Kulcsér Fanni

Tovdbbi informdacio: (+36-70) 594-8028;
kulcsarfanni2001@gmail.com
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Dinamikus jéga

Hétfén 19-20 ordig, pénteken
8-9 4rdig. Vezeti: Hernédi-Bella Viktéria,
(+36-30) 594-8894

Csaldadi jéga
Hétfén 16.30-17.30-ig
Vezeti: Fabién Bedta, (+36-30) 399-9836

Forgorézsa iskolds néptanc
Kedden 1617 6rdig, csUtorokon
16.15-17.15-ig 6-10 éves gyerekeknek
Vezeti: Gordos Anna tdncpedagdgus
B&vebb informdcid: (+36-30) 532-7791

Forgordzsa énekegyittes
Kedden 17.30-18.30-ig

Vegyes korosztdlyU énekegyUttes.
Vezeti: Gordos Anna egyUttesvezetd
B&vebb informdcid: (+36-30) 532-7791

Kerekité Mané monddkdzdja
Pénteken 9.30-10.45-ig

Vezeti: Dedk lidiké védjegyes
Kerekité-foglalkozdsvezetd,
deakildiko77@gmail.com

Jéga

Kedden 18-20 4rdig

Vezeti: Karpati Veronika

B&vebb informdcid: (+36-30) 597-8349

s

Tai Chi és Chi Kung

Kedden 18-20 drdig,

csUtértdokdn 19-20 ordig

Vezeti: Szalai Tamas, (+36-20) 455-2736

PixieDance

Hétfén 17-20 ordig,

csUtortokon 16.45-18.45-ig,

4 éves kortdl, korcsoportos bontdsban.
Vezeti: Kis Nikoletta,

(+36-30) 738-3710,
pixiedance.tanciskola@gmail.com

Szenior 6romtanc

Kedden 13-14 ¢rdig, korosztdly: 50+
Vezeti: Derékné Laza Judith,
(+36-20) 934-8338

Kaboca - Jatékkal a tanuldsért!
Hétfén, kedden, csUtortdkon és
pénteken 14-19 érdig. Vezeti: Németh-
26ld Gabriella fejlesztépedagdgus
B&vebb informdcid: (+36-70) 568-4559



H6c6g6-dbcdgb
baba-mama klub

Kéthetente kedden 10-12 4rdig

Vezeti: Fabidn Bedta, (+36-30) 399-9836

Mesélék nyugdijasklub

Minden hénap elsé hétféjén 14-16 oraig
Havonta Ujabb témdk kéré épitve
mesélink, beszélgetink, jatszunk.
Klubvezetd: Hajés Erika mesemondo,
mUvelédésszervezd

GluténFree Klub

Minden hénap utolsd hétféjén
17-18.30-ig. Vezeti: Sipos-Szabé Vivien
Georgina (+36-70) 415-7025

BélyeggyUijték kore
Minden honap elsé keddjén 17 érakor
Korvezetd: Erdész Ferenc

Foltvarré klub
Kéthetente péntek 9-12 érdig
Vezeti: Pusztai JGnosné

Magyar Rdkellenes Liga
rdkosmenti alapszervezete
Minden hénap mdsodik keddjén
15.30-17.30-ig

Vezeti: Body Csabdné

Koényvklub
Minden hdonap mdsodik hétféjén 17.30-
19 6rdig. Vezeti: Szilagyi lidiké

Magyar-Lengyel Barati Kor
Minden hénap utolsd péntekén 17 ératdl
Vezetd: Buskdné Szatai Marianna

A polgdrmesteri hivatal
nyugdijasainak klubja

Minden honap mdasodik csUtortokén
14-16 ordig

Rakosligeti sakk- és
tarsasjatékklub
Kedden 16-20 6rdig
Szakmai vezetd: Vagi Imre

Képviseléi fogadéoérak
Rézsahegyi Péter (Rakosliget, 14. vk.):
Minden hénap elsé csitortokjén
18-19 4rdig

Renddrségi korzeti megbizotti
fogadéora

Minden hénap elsé csutortokjén 18 oratdl
Korzeti megbizott: Kalmér Attila r. zaszlds
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CSEKOVSZKY

LIGET UDVAR

Masszdazs és pedikir
Nyirokkeringést tdmogatd masszdzs,
svédmasszdzs, esztétikai és gydgypedikUr
Csortos Andrea okleveles masszér
Bejelentkezés: (+36 70) 424-6294,
andi7402@gmail.com

Bobi-bolt

Kutya-, macska-, maddr-,

hal- és rdgcsdléeledel-szakizlet.
Olcsd husok, tapok, vitaminok,
felszerelések!

Nyitva: hétkdznap 9-18 ordig,
szombaton 8-13 érdig, hétfén zarva
Telefon: (+36-30) 970-9583

NGi-férfi fodrdszat
Nyitva: hétkdznap 8-19 érdig
Telefon: (+36-30) 201-9780,
(+36-20) 472-6699

lldiké butik

N&i rundzat

Vegyes javitas

Cipzdrcsere, felhajtds, szikités
FOggdnyvarrds

Nyitva: hétfén, kedden és
csUtértokdn 8-18 ordig
Telefon: (+36-70) 283-8265

Csekovszky-gyUjtemény
Kidllitohaza

1172 Budapest-Rdkosliget, XVI. utca 1.
Telefon: 257-9482, (+36-20) 299-2624
kiallitohaz@csekovszky.hu
www.csekovszky.hu

Latogathatd: telefonos egyeztetés utdin
Megkézelithetd: Az Ors vezér terérél a 276E, K&-
bdnya-Kispestrél a 98, Rdkoskereszturrél a 198 jel-
zésU busszal Rakosliget, HEsok tere megdlldig,
a Keleti pdlyaudvarrdl a Hatvan irdnydba kozle-
kedd vonattal Rakosliget megdlldig.

Mdjus 13-dn, szerddn 18 érakor
Hol tart a magyar

keramikusmivészet ma?
— portrésorozat 5.
Beszélgetés M. Kiss Katalin
magyar aranydiplomds
kerdmiatervezé-muivésszel
Moderdtor: Albrecht Jolia
képzdmulvész



B Mdjus 10-én, vasdrnap 17 drakor

Koltok a kodbdl - irodalmi kdvéhaz
Versek Balassi Bdlint, Fazekas Mihdly és
Kodoldnyi Janos mUveibdl a Rakosmenti
Irodalmi MUhely kdzremUkodésével

A belépés dijtalan!

El6zetes jelentkezést kérlnk mdjus 9-ig!

B Mdjus 15-én, pénteken 18 érakor

»Mi, muzsikus lelkek...”

A Magyar Dalkincsérzék EgyesUletének
magyarndéta- és operettmdisora
cigdnyzenekari kisérettel

Belépd elévételben: 2800 Ft,
arendezvény napjdn: 3200 Ft

B Mdjus 17-én, vasdrnap 16 érakor

A legbelsébb Azsia - Magyarok
nyomdban Mongolorszagban

(magyar dokumentumfilm magyar és
mongol felirattal, 2024, 81 perc)
Rendezd: Firedi Zoltan kulturdlis
antropoldgus, filmes, mongolista

Milyen messze mennél el, hogy vissza-
taldlj 56nmagadhoz? Tul a Kdrpdtokon,
tdl az Urdlon, sét még a végtelen
fdtengeren is tul, él egy nép, amely
szdmontartja és szereti a magyarokat.
FUredi Zoltdn személyes hangvételd road
movie-jdban Mongdlidba kalauzol, hogy
fényt deritsen a magyarok és mongolok
k&z6tHi furcsa rokonsdgtudat eredetére,
és hogy sajat sorsat megvdiltoztassa.

A filmben a rendezé egy datokkal birkozik.
Utazdsénak tétje van. Utja sordn
taldlkozik t&bbek kézt hunokkal, vérds
katondkkal, a sonkafézé Angelikdval,
egy csirkepaprikdssal az uldnbdtori
Duna-parton, egy kisborjival és az
Orhon-folyd szellemével.

A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezést kérink mdjus 15-ig!

A Rdkoshegyi Kozdsségi Haz programijait

tédmogatja: Rdkosmente Onkormdanyzata
(Kiss Laszl6 és Szabd Tiborné képviseld)
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W Mdjus 20-An, szerddn és 21-én,
csUtértékdén 18 drakor

A kiskakas és a gyémant
félkrajcar, A s6 — show

A Czimra Gyula Altalénos Iskola
KisForMdk szinjatszd csoportjanak
eléaddsa

A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezést kérUnk mdjus 19-ig!

B Mdjus 30-an, szombaton 19.30-t4]
Redneck Roadkill

countrykoncert

Western Line Dance tanitds

a Passion Dance tdnciskola vezetésével
Belépd elévételben: 2500 Ft,

a program napjdn: 3500 Ft

W JUnius 12-én, pénteken 9-13 drdig
Fekete Vihar kincse

- szabaduldjaték alsé tagozatosoknak
Réges-régen a tengereket egy hirhedt
kaldz, Fekete Vihar kapitany uralta. Azt
beszélték réla, hatalmas kincset gy Ujtétt
Gssze: aranyat, dragakéveket, amiket
elrejtett...

Az osztdlyok csapatokra bontva teszik
probdra UgyességUket és logikdjukat,
hogy megoldjdk a kUldetést.

A programra négy negyedikes osztdlyt tudunk

fogadni. Jelentkezés: junius 8-ig telefonon vagy
e-mailben (rakoshegy.recepcio@vigyazomh.hu)

TABOROK

M JUnius 6-10-ig, naponta 9-16 érdig
(el6tte/utdna Ugyelettel)
Természetkutaté tdbor

6-14 éveseknek

Felfedezétdbor kivdncsi gyerekeknek!
Dija: 84 000 Ft (napi hdrom étkezés).
Részletfizetés és tdmogatds igényelhetd!
Jelentkezés, informdcid: (+36-20) 429-2243;
termeszetkutatoprogram@gmail.com

M JUnius 6-10-ig, naponta 9-16 ordig
(elétte/utdna Ugyelettel)
Varazsloképzo tabor

1-4. osztdlyosoknak

Kisérletezds-alkotds taborl

Dija: 84 000 Ft (napi hdrom étkezés).
Részletfizetés és tdmogatds igényelhetd!
Jelentkezés, informdcio: (+36-20) 429-2243;
termeszetkutatoprogram@gmail.com

B Augusztus 3—-7-ig és augusztus 10-14-ig,
naponta 8-16 drdig

Mesés gyerekjégatabor

5-10 éveseknek

Dija: 55 000 Ft/hét (napi hdrom étkezés)
Testvérkedvezmény: 5000 Ft/f&.
Tdborvezetd: Révbéri Nikoletta
Jelentkezés és informdcid:
nikolettatallosi@gmail.com



Pilates

Pénteken 18.30-19.30-ig
Vezeti: Major Melinda, (+36-30) 992-1707
Dija: 3200 Ft, 4 alkalmas bérlet: 12 000 Ft

Kézmivesmihely

Pénteken 16-17 ordig. Dija: 4000
Ft/f6/alkalom. Jelentkezés: Pék Vivien,
(+36-20) 430-1770; pkvivien@gmail.com

Ringatd - zenei nevelés 0-3 éves
korig, pénteken 9.30-10 érdig

Vezeti: Kozma-Téth Emese,
ringato.mesivel@gmail.com, Facebook:
Ringatd-Kozma-Téth Emesével

Dija: 2500Ft/csalad

Jégakaland

gyerekjoga Nikivel 6-9 éves korig
Pénteken 16-17 és 17-18 ordig

Vezeti: Tallési Nikoletta gyerekjoéga-
oktatd. Dija: 2500 Ft/alkalom vagy
9000 Ft/4 alkalom

Tovdbbi informdcid: (+36-30) 814-4695;
nikolettatallosi@gmail.com

Szenior éromtdnc

CsUtortékon 12.30-13.30-ig

Vezeti: Derékné Laza Judith

(526517 Szenior Orémtdnc-Szeniortornay);
(+36-20) 934-8338

Dija: 1800Ft/f6/alk.

Zumba Gold

Zumba az idésebb korosztdlynak
pénteken 11-12 ordig

Vezeti: Gasparfalvi Szabolcs
Zumba-instruktor, (+36-20) 418-1091
Dija: 2500 Ft/alkalom, 4 alkalmas bérlet:
8000 Ft (6 hétig érvényes), 8 alkalmas
bérlet: 15 500 Ft (10 hétig érvényes)

Rakoshegyi néi torna

Hétfén és csutortdokodn 18.30-19.30-ig
Vezeti: Pengd Agnes testneveld tandr,
rekredcids szakember, (+36-20) 540-6000
Dija: 1800 Ft/alkalom

Jéga

Szerddn 18.45-19.40-ig: Ujrakezdd,
19.50-20.45-ig: haladd

Vezeti: Bédy Gabriella sport-, hatha,
néijoga-oktatd, (+36-70)309-7913
Dija: 2000 Ft/alkalom

)
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Hangpancsi - gyermekrelax hangok-
kal 6-10 éveseknek mdjus 8-an, pénte-
ken és junius 4-én, csUtértokdn 16.30-t4l
Vezeti: Kirdly Eva Andrea;

www kiralyeva.webnode.hu

Dija: 4000/alkalom. Bejelentkezés
szUkséges: (+36-70) 313-8658

Theta Healing - alternativ, énfejleszté
médszer. CsUtdrtokodn 16-20 ordig.
Kizdrélag elézetes egyeztetéssell

Konzultdns: SUténé Papp Viktéria theta
healing konzulens, (+36-20)424-0915

Relaxdlé hangfirdé

Mdjus 8-An, pénteken és junius 4-én,
csUtorteksn 18 oratdl. Vezeti: Kirdly Eva
Andrea; www kiralyeva.webnode.hu
Dija: 3000 Ft/alkalom. Bejelentkezés
szUkséges: (+36-70) 313-8658

Passion Dance

Hétfén 17-18 oérdig: Kézéphaladd térsas-
tadnc, 18-19 ordig: 4 alkalmas kezdd tdr-
sastanc és bachata tanfolyam; 19-20
6rdig: Lady Style; Szerddn 17-18 érdig:
Ovis és alsds gyerektarsastanc, 18-19 6rd-
ig: Kézéphaladd bachata, 19-20 6rdig:
Latin Cardio (A hét); 19-20 6rdig: Haladd
Lady Style (B hét). Vezeti: Demeter Csilla
és Csdbi David mestertdncoktatd

Dija: 2500 Ft/alk., bérlet: 8000 Ft/5 hét
Erdeki6dés: (+36-30) 406-6438, (+36-20)
228-5270, latincardio.hungary@gmail.com

Kids Club vidam angol klub
Hétfén, szerddn, korcsoportos bontdsban
Vezeti: Tothné Csohdany Katalin,
(+36-20)779-67-39; www.vidamangol.hu
Dija: 2x39 000 Ft/30 alkalom

vagy 1x70 200 Ft + klubcsomag

Uj érdeklédéknek az elsé alkalom ingyenes!




Angol tarsalgasi klub

Minden hénap mdsodik és negyedik
csUtortokjén 18 oratdl

Angol szinten tartd és fejlesztd
dijftalan tarsalgdsi klubfoglalkozds
Vezeti: Baranyai Andrds vilagjard
nyugdijas tandr/tolmdcs sokéves
kulféldi tapasztalattal

Folyamatos csatlakozdsi lehetdség!

NGi kor . . . .
Mdjus 18-an és junius 15-én, hetfén quOShegy,' Rezed,qll(. Dalkor
19-21 érdig M|ndeﬁ szerdan 17-20 ordig )
Vezeti: Tamas Nikolett, (+36-20) 361-9905 Vezeti: Palojtay-Ersek Agnes dalénekes
Beszél8 kezek Rakoshegyi Kertbarat Kér
(siketek kézdssége) Egyesilet

Minden hénap harmadik hétféjén Minden hénap mdasodik és utolsd
14-18 ordig. Vezeti: Batkyné Knoll Mdria hétféjén 16-18 ordig
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Vezeti: Tukacs Otté elndk i
>

Német tarsalgdsi klub
Hétfén 10.45-12.15-ig
Beszédcentrikus klubfoglalkozds
kdzéphaladd szinten
Kapcsolattartd: Keszthelyi Attila,
(+36-20) 369-1795

Folyamatos csatlakozdsi lehetdség!

Rdkosmenti Irodalmi Mihely
Minden honap elsé szerddjdn
18-20 ordig

Vezeti: Albert Ferenc elndk
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Rakosmenti Kisdllattenyészték
Egyesilete

Mdjus 7-én és 21-én, junius 4-én és 18-An,
csUtértokdn 18-20 ordig

Vezeti: Szuttor Mihdly egyesUleti titkdr

Berky Lili Klub

Minden honap mdasodik csttortdkjén
14 6réitél

Vezeti: Sztanics Mihdlyné

Rékoshegyi Polgari Kor
Minden hénap elsé csitortokjén
18-20 drdig

Vezeti: Szabé Tiborné

Baba-mama klub
Pdratlan héten pénteken 10-12 érdig
Vezeti: Torzsok Gabriella védénd

K6zosség lampdsai

(vakok és gyengénlaték csoportja)
Minden honap elsé hétféjén 14-16.30-ig
Vezeti: Krayné Faragé Zsuzsanna és
Acsay Péter

RACUK (Rakosmenti
Cukorbetegekért
Kézhasznl Egyesilet)

Ingyenes vércukorszint- és vérnyomds-
mérés szerddnként 13.30-16.30-ig

Renddrségi korzeti megbizotti
fogaddéra

Minden honap utolsd csutortdkjén

17-18 ordig

Korzeti mb.: Téth David r.torm. (Felsé-
Rdkoshegy), Bédi Péter r.torm. (RAkoshegy)

-

Képviseldi fogadoorak

Szabé Tiborné (RGkoshegy, 5.vk.) és
Kiss Laszlé (RGkoshegy, 6.vk.): minden
honap utolsd csUtortdékjén 17-18 ordig.
(A fogadddrdn kép- és hangfelvétel
nem készithetd.)



B Mdjus 15-én, pénteken 18 érakor
Rakoskert torténete

— kényvbemutatd a mivelddési haz
kertiében

Szelepcsényi Sandorral Kerti Tinde
(Ascher Oszkdr Szinhdz) beszélget,
majd egy izgalmas helytérténeti
kvizjdtékra varjuk az érdekléddket!
A jatékra 3-6 fés csapatok
jelentkezhetnek e-mailben
(rakoskert.info@vigyazomh.hu).

A rendezvény ideje alatt:

+Akkor és most” fotdkidllitas

a kidllitétérben.

A részvétel ingyenes!

M Jdnius 6-an, szombaton 10-19 drdig

Rakoskert Napja

Helyszin: Platdnsor — Rakoskert sugdrdt
Egész napos csalddi rendezvény
gyerekprogramokkal, bdbszinhdzzal,
tGzoltéprogrammal, kertleti dvoddk,
iskoldk eléaddsaival és veterdnautd-
taldlkozdval.

A napot a Budapest Ragtime Band
nagykoncertjével zdrjuk.

A programon vald részvétel ingyenes!

A Rdkoskerti MUvelédési Haz programijait
tdmogatja: Rékosmente Onkormdanyzata
(Hatvani Zoltén és Timmel Ede képviseld)

M JUnius 14-én, vasarnap 9-12 érdig
Pelenkds Piknik és Borze a kertben
9.00-12.00: Babajatékbérze

9.30: Kerekité-foglalkozds Nemcsics
Dettivel

10.30: Bogyd és Babdca mesejéga-
foglalkozds Szabados Andredval

A részvétel a latogatdk szdmdra dijtalan!
Arusité asztal: 1600 Ft, asztalfoglalds:
257-4498, rakoskert.info@vigyazomh.hu
Szélséséges iddjdards esetén a programot

a muUvelédési hdzban tartjuk meg.

TABOROK

M JUnius 22-26-ig, naponta 8-16.30-ig
Strausz Eszter Mozgdsmivészeti Iskola
Kicsik balett-tabora 4-9 éveseknek
Dija: 70 000 Ft/hét (napi hdrom étkezés)
Jelentkezés és tovdbbi részletek:
www.strauszeszter.hu oldalon,
eszter@strauszeszter.nu

W Jdnius 29. —jdlius 3-ig, naponta 7.30-16.30-ig
Kids club indiantabor - angol
nyelvi tdbor alsé tagozatosoknak

Dija: 62 000 Ft, klubtagoknak 59 000 Ft.
Jelentkezés: mdjus 30-ig

Részletek és jelentkezés: Tothné Csohdny
Katalin, Kids Club XVII Nyelviskola, (+36-
20) 779-6739; csohanykatalin@t-online.hu

2026. MAJUS-JUNIUS
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B Mdjus 9., szombat 18 éra

72 perc: Da Szviddanyija, Anton
Pavlovics! / Nincs jelen

Négy egymdstdl fuggetlen torténetbdl
kettét mutatunk be a varatlan és
megkerUlhetetlen végzet témdjdban.
Da Szviddnyija, Anton Pavlovics!: Als6-
Bokrod. Ruhdk a second handbdl, pofo-
nok elsé kézbdl. A ruhabolt eladdi sza-
badidejikben a bokrodi Anton Pavlovics
Csehov irodalmi szinpadon probdlidk

a Harom névért.

Alkotok: Balla Eva, Taljén Violetta, Szabd
Zsuzsa, Katona Bdlint, Végh Iidikd,
Csajtay Csaba

Nincs jelen (lirai végjaték egy képben):
Szavak, egymdsba fonddd mondatok,
amelyek megidézik az elveszett idét,

és egy vildgot, amely nem tudja, hovd
tart, amelyben van mdlt, biztosnak
gondolt j6vé, csak egyvalami hidnyzik
egyre jobban. Nincs jelen.

Alkotdk: Csukds Csenge Alexia, Hutter
Franciska, HajdU Levente Maté, Hegyi
Norbert, Kaldn Era

Technikai munkatdrsak: Spriggs Livia,
Harangi Viktoria és Csukds Zsombor

B Mdjus 10., vasarnap 18 éra
FUst Mildn: Mdli néni

- komédia két részben
Rendezd: Cserké Zsolt

www.ascherszinhaz.com

B Mdjus 16., szombat 19 éra — PREMIER!
Mdjus 17., vasarnap 18 éra

72 perc: istenbacsi!

Ficsku Pdl ,,Az Ev Arvéja” cim( novelldja
alapjdn

Hogyan lehet megbirkézni a sorssal,
akdrmilegyen is a szandéka?

Hogyan birkdzik meg velink a sors, akdr-
milegyen is a szandékunk?2

Két arva lany térténete.

Alkotdk: Gulyds Kata, Horvath Imre,
Katona-Szentpétery Hajnalka, Kecsé

Andrea, Miké Alexander, Okérdy Kornél
Az eléaddst 18 éven felUlieknek ajénljuk!

M Mdjus 30-an, szombaton 19 érakor

A whiskybe martott tdncosné
—monodrdma

Eléadja: Taljén Violetta

irta és rendezte: Oldh Sandor
Szinhdzi technikus: Csorba Ddniel

Az eléaddst 16 éven felllieknek ajdnljuk!

Belépd az eléaddsokra

elévételben: 2500 Ft,

az el6adds napjdn: 3000 Ft

Jegyek online is vasdarolhatok: jegyx1.hu



Life coaching o
Kedden 16-17 4rdig

Nehézségek, elakaddsok olddsa; a
harmdnia, kiegyensilyozottsdg
helyredllitdsa; &nbizalommal kapcsola-
tos problémdk kezelése; kommunikdcids
nehézségek, konfliktuskezelés, emberi
kapcsolatok javitdsa; szorongds olddsa;
célkitizések, tervek megvaldsitdsa,
idégazddlkodds, hatékonysdgndévelés;
tudatos jelenlét, relaxdacids technikdk
Vezeti: Hock-Kdroly Bedta

Dijmentes! Elézetes bejelentkezés
szUkséges: (+36-20) 399-1030

Mesejoga 3-6 éveseknek 10 )
CsUtortokon 17-18 érdig

Jatékos mozgds, mesebeli, tartdst javito,
dtmozgatd gyakorlatok, révid mesébe
épitve, j6gaelemekkel .

Vezeti: Szabados Andreaq, (+36-30) 622-
3866. Jelentkezni telefonon vagy
Messenger-Uzenetben: mesejogal?

Annamadnia - a tancéimény kikétéje
Orémtanc az 50+ korosztdlynak

Kedden (kivéve a hénap utolséd keddjét)
és csUtortokon 14-15.30-ig

Vezeti: Fellegi Annamadria, (+36-30) 966-
1515, annamaniatanc@gmail.com

Dija: 5200 Ft/4 alkalmas bérlet

(két honapig felhaszndlihato)

Zumba

Kedden és pénteken 18-19 érdig

Dija: 2500 Ft/alkalom, 22 000 Ft/10
alkalmas bérlet, 11 500 Ft/5 alkalmas
bérlet (16 éves korig 50%)

Vezeti: Takdcs Viktéria Zumba fitness-edzd
Folyamatos bekapcsoldédds lehetséges!

Szinjatszé csoport 8-15 éveseknek
Szerddn 16-19 érdig

Az elsé ordban beszédet, légzést és
koncentrdcids gyakorlatokat,

a mdsodik drdban mozgdst és szinpadi
mozgdst, a harmadik éraban pedig
szinészmesterséget tanulnak a gyerekek
jatékos formdban.

Vezeti: Varga Baldzs szinmUvész

Dija: 23 990 Ft/4 alkalom

Tovdbbi informdacid, jelentkezés:
balazsvarga.vb@gmail.com

Kerekité

Monddkdazd 0-3 éveseknek:
kedden 10-10.30-ig

Mané torna 1-3 éveseknek:
kedden 10.45-11.30-ig
Vezeti: Nemcsics Bernadett
Dija: 2500 Ft/alkalom,

11 000 Ft/5 alkalom
Részletek és bejelentkezés:
www kerekito.hu,
nemcsicsdetti@gmail.com

2026. MAJUS-JUNIUS
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A Gravity Tancstudié
moderntdnc-tanfolyamai
Hétfén 15.30-16.25-ig: versenyzdk,
16.30-17.20-ig: alsés/kezdd csoport,
17.30-18.20-ig: tini/haladd csoport,
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18.30-19.30-ig: felnétt csoport.
CsUtortokon 16.30-17.20-ig:
alsds/kezdé csoport,
17.30-18.15-ig: ovis csoport,

18.20-19.20-ig: tini/naladd csoport

Vezeti: Grandpierre Anténia
Dija iskoldsoknak: 15 000 Ft/hd
(2500 Ft/alkalom, heti 2 6ra),
ovisoknak: 7500 Ft/hé

(2500 Ft/alkalom, heti 1 6ra),
feln&tteknek: 2500 Ft/alkalom
B&vebb informdcid:
www.gravityfanc.com

Cassandra TSE
Szerddn 17.30-18.30-ig:
Jazzbalett,

mivészi tdnc tanfolyam
7-11 éveseknek;
Szerddn 18.30-19.30-ig:
Konditorna felnétteknek

Vezeti: Takdcs Zsuzsanna nivodijas

moderntdnc-pedagdgus
Dija: 8000 Ft/hoé

B&vebb informdcié:
www.cassandratse.hu
Polifoam szUkséges!

Gyoégytorna

Kedden 19.15-20.15-ig

Vezeti: Torok Tamdsné gyodgytorndsz
Dija: 1600 Ft/alkalom

Polifoam szUkséges! Folyamatos
bekapcsolddds lehetséges.

Kids Club - viddm angol nyelvi klub
Kedden 16-16.30-ig 2—-4 éveseknek;
16.45-17.30-ig: 2-3. osztdlyosoknak
(haladd csoport); 17.45-18.30-ig: 4-5
éveseknek.

CsUtortékon 16.50-17.35-ig: Teens Club
(5-6. osztdalyosoknak);

17.45-18.30-ig: 1-2. osztdlyosoknak
(haladd csoport)

Vezeti: Téthné Csohdny Katalin

Dija: 2x39 000 Ft/30 alkalom vagy

1x70 200 Ft + klubcsomag, aminek dija
tanfolyamonként valtozik. Uj érdeklédék-
nek az elsé alkalom ingyenes!

Info: (+36-20) 779-6739,
www.vidamangol.hu



Rékoskerti Dalos Klub
Kéthetente szerddn 15-18 érdig
Klubvezetd: Zsuzsa Mihdly énekes,
eléaddmivész

Eves tagsagi dij: 4000 Ft

Rakoskerti Kertbarat Kor
Kéthetente szerddn 17.30-19.30-ig
Klubvezetd: Andrds Karoly kertészmémdk
Eves tagsagi dij: 3000 Ft

Rakoskerti Templom Alapitvany
Minden hénap mdsodik péntekén i
16-17 ordig. Vezeti: Viddné Valdczi Eva

Rakoskerti Polgdri Kor
Minden honap mdasodik péntekén
18-20 ordig. EIndk: Szelepcsényi Sandor

Baba-mama klub

Kéthetente csUtortékdn 10-12 ordig
Klubvezetd: Hajzer Edina és Kovacsné
Borbély Krisztina véddnd

Rdkosmenti Cukorbetegekért
K6zhaszn0 Egyesilet (RACUK)
Minden hénap utolsd keddjén
13.30-17 érdig. Tagoknak ingyenes!
Az egyesilet elndke: lllés Janosné

Renddrségi kérzeti megbizotti
fogadéora

Minden hénap mdasodik péntekjén

18 oréitol

Kdrzeti megbizott: Orosz Patrik t. z&szIos
(R&koskert, Strdzsahegy)

Képvisel6i fogad6ordak

Timmel Ede (Rdkoskert, 8. vk.): minden
hénap mdsodik péntekjén 17-18 érdig.
Bejelentkezés a felesleges

vdrakozds és sorban dallds elkerllése
érdekében szUkséges!

E-mail: ede.timmel@gmail.com;

telefon: (+36-20) 310-1700

Hatvani Zoltdn (Rdkoskert, 9. vk.): minden
hénap mdsodik keddjén 7.45-8.45-ig és
minden honap mdsodik péntekjén
17-18 drdig. Bejelentkezés a felesleges
varakozds és sorban dllds elkerllése
érdekében szUkséges!

E-mail: hatvani.zoltan@hatvanizoltan.hu;
telefon: (+36-30) 944-0203
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ALLANDO KIALLITASOK

m Eldgazdsok: A négy ondlld elddkozség
és telepUlésrészeik torténete 1950-ig.

m Néprajzi kidllitas: Féleg az egykori,
rdkoskeresztlri Néprajzi emlékhdz
anyagdra épulé kidllitds: szlovdk konyha,
német szoba és egy padids ,,metszete”.
m A Merzse-mocsdr vildga: Multimédids
diordma-kidllitas

m Erd3s Renée-emlékszoba: Tisztelgés
az 1927 és 1944 koz6tt a villdban é1é
ironé emléke elétt

Az Erdds Renée Hdz gyUjti a Rdkosmente
térténetére vonatkozé dokumentumokat
és targyi emlékeket — az adomdnyokat
k&sz6njuk!

PROGRAMOK

B Mdjus 10-ig

Addamffy PAl képzémiivész-tanér
tarlata a Vigydzod Ferenc MUvel&dési
Tarsasdg szervezésében

B Mdjus 16. —jlnius 14.

Judith NEM'’S festémiivész kidllitasa
Megnyitd: mdjus 16-an,

szombaton 18 érakor

Megnyitja: Ebli Gabor esztéta

B Mdjus 28-an, csUtértékén 18.30-101
Vigydazé Mivészeti Szalon:

Husvét a képzémivészetben
- Lis&nyi Endre képzémUlvész-esztéta
eléaddsa

M Jdnius 20-dn, szombaton 18-24 érdig

MUzeumok Ejszakdja

Régi és kortdrs falvéddktdl a folkmetdlig
Kidllitdsok, térlatvezetések, zenés
programok. Részletes program:
www.muzej.hu és www.erdosreneehaz.hu



Az RV17 Rdkosmenti Vdllalkozdsfejlesztési
Iroda létrehozdsdval, a helyben elérhetd
szolgdiltatdsokkal Rdkosmente
Onkormdanyzata a mér mikdédd vagy
Ujonnan indulé vdllalkozdsok, vdllalkozdk
szdmdara kivdn segitséget nyujtani

az &tlettél a megvaldsuldsig.

Az iroda szolgdltatdsai

(kedvezdé dron vehetdk igénybe):

e Coworking: bérelheté
munkadllomdsok, irdbasztal irodai
székkel, szdmitastechnikai eszkdzdkkel
felszerelve, internethaszndlattal;
targyald és kdzosségi tér haszndlata

¢ Workshopok, tandcskozdsok, tfréningek
szervezése

¢ Vdllalkozékat segitd hitellehetdség

¢ Informd&ciényUjtds, vdllalkozdi
adatbdzis 1étrehozdsa

« Altaldnos Uzletviteli tandcsadds

¢ Gazdasdgi medidcidé, coaching

¢ Bérelhetd targyaldterem

¢ Nyomdai szolgdltatdsok tervezéstdl
gydrtdsig

 Wifi szolgdltatds

K6z6sségi irodabérlés 24 000 Ft/hotdl,
kedvezményes terembérlési
lehet&ségek: 5000 Ft/oratdl.

Hétvégi terembérlés

 fél napra (4 6ra): 30 000 Ft

e egész napra (9 —19 érdig): 50 000 Ft
ElGzetes idGponifoglaldssal: adé- és
kdényvelési tandcsadds, dltaldnos
Uzletviteli és biztositasi tandcsadds, jogi
tandcsadds, online jelenlét felmérése
marketing-tandcsaddssal, coaching és
karriertandcsadds, hiteltandcsadds.

PROGRAMOK

B Mdjus 13-an, szerddn 17-19 érdig
Banki korkép — pénzigyi megolddsok
féruma vdllalkozdknak

Ismerje meg a kerileti bankok, pénzinté-
zetek vdllalkozdsoknak szdld szolgdltata-
sait egy helyen, egy délutdn alatt!

A részvétel ingyenes!

Regisztrdciod szUkséges: info@rv17.hu

B Mdjus 27-én, szerddn 17-20 érdig
Tudatos vdllalkozéi program

— coaching eszk6zokkel a sikeres
vdllalkozdsért!

A részvétel ingyenes!

Regisztrdcid szUkséges: info@rv17.hu

Tovdbbi részletek honlapunkon, szérélapjainkon.
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VIGYAZO SANDOR M(VELODESI KOZPONT
B facebook/instagram: vigyazomh

B Nyitva: hétkéznap 8-21 drdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

W Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 97E,
169E, 161, Kébdnya alsd vasutdllomdastol

a 162A, valamint Kébdnya-Kispestrél a 202E
jelzésy busszal

CSABA HAZ -

RAKOSCSABAI KOZOSSEGI HAZ

B facebook.com/csaba hdz

M Nyitva: hétfén 8-21 ordig, szerddn
14-216rdig, csutortokon 8-21 ordig,
pénteken 8-20 4rdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

W Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl és
Pécelrél a 169E, K&bdnya-Kispestrél a 202E
busszal, vonattal Pécelrél és a Keleti pdlya-
udvarrdl Rakoscsaba vasutdllomdsig

CSEKOVSZKY ARPAD M(VELODESI HAZ
W facebook.com/csekohaz

H Nyitva: hétfén 14-20 ordig, kedden 8-21
ordig, csutortokon 8-21 ordig, pénteken 8-20
ordig, hétvégén a programokhoz Sigazodva
B Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 276E,
Kébdnya-Kispestrél a 98, Rakoskereszturrdl

a 198 jelzésU busszal, valamint a Keleti pdlya-
udvarrdl vonattal Rakosliget vasutdllomdsig

RAKOSHEGY! KOZOSSEGI HAZ

M facebook.com/rakoshegyikozossegihaz

M Nyitva: hétfén 8-21 6rdig, szerddn 8-216rdig,
csUtortokon 12-21 ordig, pénteken 8-20 ordig,
hétvégén a programokhoz igazodva

W Megkdzelithets: Kébdanya-Kispestrdl

a 98-as, a rakoskereszturi Eldgazdstol

a 98-as és a 46-o0s, az Ors vezér terérd|

a 168E busszal, valamint a Keleti pdlyaudvarrdl
vonattal Rakoshegy vasutdllomasig

RAKOSKERTI MUVELODESI HAZ

M facebook.com/rakoskertimh

M Nyitva: hétfén: szUnnap, kedden 8-21 6rdig,
szerddn 14-21 ordig, csutértokon

8-21 6rdig, pénteken 8-20 6rdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

B Megkézelithetd: az Ors vezér terérél

a 97E jelzésU busszal, a Keleti pdlyaudvarrdl
vonattal Rakoskert vasutdllomdsig, majd
onnan a 197 jelzésy busszal.

ERDOS RENEE HAZ MUZEALIS
GY(JTEMENY ES KIALLITOHELY

B facebook.com/erdos.haz

M A kidllitasok szerddtol vasdrnapig 14-18
ordig latogathatok

B Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 169E
vagy a 97E jell jarattal R&koskeresztur varos-
kdézpontig, onnan a 98-as busszal, vagy a 67-es
busszal a Szirkebegy utcai megdlldig; Kébd-
nya-Kispestrél a 98-as busszal a Bulyovszky
utcai megdlléig; vonattal a Keleti pdlyaudvar-
rél Rékoshegy megdlldig

RV17 RAKOSMENTI
VALLALKOZASFEJLESZTES| IRODA
M facebook.com/rv17iroda

W Nyitva: hétkdznap 8-20 drdig



_Rd&kosmente
Onkormdnyzata

(Horvath Tamds polgdrmester,
dr. FOzesi Péter alpolgdrmester, dr. Bakos Andrds alpolgdrmester,
Haldsz Dezsd, Hatvani Zoltdn, Kiss LaszIé, Lambert Krisztina, M. Téth Katalin,
Nagy Anikd, Pappné Veszprémi Julia, Petréczy Ddniel, Rdzsahegyi Péter,
Timmel Ede, Szabd Tiborné, Virdg Mihdly képviseld)
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Nemzeti Kulturdlis Alap
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Delta 17 Polgdrdérség, Friss hdzi tej-tejtermék Lajosmizsérdl,
Rauch Hungdria Kft.

Florhosnd WY fidelio est.hu

AXVIL KEROLET ONKORMANYZATANAK LAPJA mozl tv szinhéz RAKOSMENTE TV
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KIEMELT

Mdjus 16-dn, szombaton 10-18 drdig

»Miénk a tér!” Csalddi nap Rakoscsaba féterén
Mdjus 27-én, szerddn 17-20 ordig

Tudatos vallalkozéi program

Mdjus 29-én, pénteken 19 oratdl
Zenéld Kultudvar: Roma est - szinforgd vandorzenék

Mdjus 30-dn, szombaton 19.30-tdl
Redneck Roadkill countrykoncert

Mdjus 31-én, vasdrnap 10-17 érdig a csuszdaparkban
Gyereknap Rdkosmentén

JuUnius 6-an, szombaton 10-19 érdig
Rakoskert Napja - Egész napos csalddi program

Junius 20-dn, szombaton 18-24 ordig
MUzeumok Ejszakdja

F. k.: Klein Marianna igazgaté
Grafika: VMK nyomda
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