VIGYAZO SANDOR MUVELODESI KOZPONT ES
TAGINTEZMENYEI
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KOZOSSEGI HAZ

VIGYAZO SANDOR
MUVELODESI KOZPONT
1173 Budapest,

Pesti 0t 113.

Telefon: 256-4626
www.vigyazomk.hu

CSABA HAZ -
RAKOSCSABAI
KOZOSSEGI HAZ
1171 Budapest,
Péceli Ut 222.
Telefon: 920-1211
www.csabahaz.hu

CSEKOVSIKY ARPAD
MUVELSDESI HAZ

1172 Budapest,

H&sok tere 9.

Telefon: (+36-20) 611-
1241 | www.csekohaz.hu

RAKOSHEGYI
KOZOSSEGI HAZ

1174 Budapest,

Kép utca 7-9.

Telefon: 258-3394
www.hegyimuvhaz.hu

) 85.
N

;)

Rékoskerti

Muivelédési Haz

ERDOS RENEE HAZ

Muzedlis Gyiftemény és Kidllitgterem

A4

RAKOSKERTI
MUVELSDESI HAZ
1171 Budapest,
Rdkoskert sugdrut 66.
Telefon: 257-4498
www .kertimuvhaz.hu

ERDOS RENEE HAZ
MUZEALIS GY(JTEMENY
ES KIALLITOHELY

1174 Budapest,

Bdathori u. 31.

Telefon: 256-6062,
258-4693
www.erdosreneehaz.hu

RV17 RAKOSMENTI
VALLALKOZASFEJLESZTESI
IRODA

1173 Budapest,

Pesti Ut 80.

Telefon: 920-1027
www.rv17.hu

Termeink befogaddképessége
programonként vdltozé és korlatozott!

A programvdltoztatds jogdt fenntartjuk!



AUGUSZTUS

19.117.00 Rdkoshegyi KH m Szent Istvdn-nap tiszteletére

28.|19.00 Csaba Hdz m ,Atldtszé viz legyen...” - 200. jubileumi Cseh Tamds-est

29.|118.00 Erdds Renée HAz m Tisch Bdlint Attila festémUvész kidllitdsdnak megnyitdja

SZEPTEMBER

05.|16.00 Csekovszky MH m Aranykt Fesztival (22 ordig)

09.]18.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: Ifjusag

12.|110.00 Csaba Hdz m Viragtelepi Fesztival (18 rdig)

13.109.00 Vigydzé MK m Baba- és gyermekruha, -felszerelés és -jatékborze

13.119.00 Vigydzd MK m Jazzpresszd: Kanizsa Gina Vocalese

14-25. Csaba Hdz m Példaképeink — az Ars Sacra Alapitvany szabadtéri
vandorkidllitdsa

16.]09.00 Rdkoskerti MH m Kertink Kincsei — Ismerkedés a terményekkel, természettel:
Pillangdk tdnca a kertben

16.117.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos sz0léség felé: A varandéssdg testi, lelki
vdltozdasai

16.118.00 Vigydzd MK m Vagé Zoltdn festémivész kidllitdsdnak megnyitdja

18.]119.00 Rdkoshegyi KH m Czimra 100.: Szergya Projekt koncert

19.110.00 Erd&s Renée Hdz m Kulturdlis Ordkség Napjai

19.|15.00 Csekovszky MH m Zenélé KultUdvar

19.116.00 Rdkoshegyi KH m Ars Sacra Fesztivdl: Adamffy Pdl eléaddsa

19.118.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: A né hdromszor

20.|10.00 Erdds Renée Hdz m Kulturdlis Orékség Napjai

20.|18.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: 72 perc - istenbdcsil

23.|18.00 Vigydzd MK m Kortdrs Fiimklub: Vermiglio - A hegy menyasszonya

25.118.00 Rdkoshegyi KH m R&koshegyi Napok: ,Radkoshegyért” Dij dtaddéinnepség

26.|108.00 Rdkoshegyi KH m Rakoshegyi Napok: Rakoshegy Napja (20.30-ig)

26.|18.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: Fist Mildn: Mdli néni

27.110.00 Rdkoshegyi KH m Rékoshegyi Napok: Rakoshegyi BUcsu

27.116.00 Csekovszky MH m Rakosligeti Ragdlyi Elemér Filmklub: Arva

2026. AUGUSZTUS-OKTOBER
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27.|118.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: Fist Mildn: Mdli néni

30.]17.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos szil8ség felé: T0lélétréning vagy dréomteli
babavaré leendd édesapdknak

30.|17.00 RVI7 m Szakmai workshop: Al a gyakorlatban vallalkozéknak

30.|18.00 Csekovszky MH m A ,Rékosligetért” Dij Gtadéinnepsége

OKTOBER

02.|09.00 Csekovszky MH m Rendhagyé ének-zene 6ra zene vildgnapja alkalmdbdl

02.]10.00 Vigydzd MK m Rdkosmenti Nyugdijas Szabadegyetem kozismereti eléadds

02.]18.00 Csekovszky MH m Dulai Péter bUnUgyi ismeretterjeszté eléadds-sorozata

03.|09.00 Csaba Hdéz m Uton a tudatos szilség felé: Elsésegélynydjtds, Gjraélesztés

03.]18.00 Erdds Renée HAz m Szotyory Laszld Munkdcsy-dijas festémUvész kidllitasanak
megnyitéja

04.110.00 Rdkoskerti MH m Kerti Kdlydkkuckd: A szegény ember és a réka (Sanyi, En és
a gyerekek)

06.]18.00 Csaba Hdz m Unnepi megemlékezés és koszordzds az aradi vértanuk
tiszteletére

07.|10.00, 14.30: Vigydzd MK m Bobita gyermekszinhdz: Kacor kirdly és a kaléz (Kdmfor
Bdabszinhdz)

07.]17.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos szilBség felé: Kotéds nevelés, vdlaszkész
gondoskodds, avagy ,elég jé6 anya vagyok?”

07.|18.00 Csaba Hdz m Kreativ alkotdmdihely: Vaszontaskafestés

07.118.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: Kontinental 25

08.]10.00 Vigydzd MK m Bébita gyermekszinhdz: Kacor kirdly és a kaléz (Kamfor
Bdlbszinhdz)

09.|09.00 Vigydzd MK m JévSKutatdk 2.0 — Fedezd fel a Holnapot

09.]118.00 Rdkoshegyi KH m A mentdlhigiéné napjainkban - Landgarf Brigitta

pszicholdgus, mentdlhigiénés szakember eléaddsa

10.]15.00 Csaba Hdz m Kakad Parti: Gesztenyemese (Meseerdd Bdbszinhdz)

10.]18.00 Csekovszky MH m Shadows klub

10.|19.00 Vigydzd MK m EgyEletem: Csuja Imre életrajzi stand up
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11.110.00
11.]18.00
11.]19.00
14.109.00
16.]10.00
16.]14.00
16.118.00
16.]19.00
17.118.00
17.119.00
18.110.00
18.15.00
18.]18.00
21.]18.00
22.118.00
23.110.00
28.110.00
28.118.00
29.110.00
30.]18.00
30.118.00
31.110.00

Csekovszky MH m Zs6ka fesztivdl - Filmklub extra (21 érdig)

Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: Fust Milan: Mdli néni

Vigydzd MK m Jazzpresszé: Arthritis Quartet

RV17 m Nyilt Nap ingyenes vdllalkozdsfejlesztési tandcsaddsokkal (19 4rdig)
Csekovszky MH m Mitoszok csatdja

Vigydzé MK m A fehér bot napja

Csaba Hdz m A Radkosmente Oszi Tarlat megnyitdja

Vigydzd MK m Orlai Produkcidé: Jaj, nagyi!

Csekovszky MH m Mez8 Misi MesélS — akusztikus zenés est

Rdkoshegyi KH m Czimra 100.: Az Astorias zenekar koncertje

Rdkoskerti MH m J@nos vitéz - zenés kalandra fel! — csalddi zenematiné
Csaba Hdz m Csalddi tarsasjaték-délutan

Csaba Hdz m Pikdans torténelem: Legendds csalddok I. — A nagy Gundel-sztori
Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: Miénk lesz a holnap

Csaba Hdz m Unnepi megemlékezés és koszorizds az 1956-os forradalom és
szabadsdgharc tiszteletére

Vigydzé MK m Az 1956-0s forradalom és szabadsdgharc Gnnepe

Csaba Hdz m Természetbivar-képzd: Vardzslatos tudomdny —

boszorkdny- és vardzsldképzd foglalkozds

Csaba Hdz m Uti krénikdk: India 1.

Rdkoskerti MH m Hivj egy szérnyet uzsonndral — expedicidszinhdz gyerekeknek
Rdkoshegyi KH m Természet vardzsa - Lankina Anna amatér mivész
kidllitdsanak megnyitéja

Csekovszky MH m Rock klub: Getnos Rolling Stones Tribute, Creedence
Clearwater Reborn

Vigydzé MK m TokJSFeszt 2026 — csalddi halloween Rdkosmentén

z’ ONLINE JEGYVASARLASI LEHETOSEG: jegyx1.hu

Keresse a jegyvdsdrlas linkjét honlapunkon, az érintett programoknal!

2026. AUGUSZTUS-OKTOBER
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M Szeptember 13-an, vasarnap 9-12 ordig
Baba- és gyermekruha,

-felszerelés és -jatékborze
Vdlogass szuper drakon mend
gyerekruhdk, cipdék, taskdk, konyvek,
jatékok és szdmtalan hasznos baba- és
gyermekfelszerelés kdzUl.
Kincsvaddszatra fel — a legjobb fogdsok
gyorsan gazddra taldinak!
Asztalfoglalds augusztus 24-16l,
korldtozott szédmban: (+36-1) 256-4626
Asztal dra: 1800 Ft (70x116 cm)

A belépés Idtogatdk szadmdra ingyenes!

W Szeptember 16-dn, szerddn 18 érakor

Vago Zoltan festémivész
»Sacra Moderna” cimU jubileumi
kidllitasdnak megnyitdja

Megnyitja: Feledy Baldzs mUvészeti ird
Ko&zremUkodik: Czutor Zoltdn
eléaddmivész

Megtekinthetd: oktéber 18-ig

H Oktdber 9-én, pénteken 9-14 érdig
(45 perces turnusokban)

JévoKutatok 2.0

Fedezd fel a holnapot!

A HUNOR-program és Kapu Tibor Urhajos
térténetén keresztdl a fiatalok testkézel-
bdlismerhetik meg a modern drkutatds
vildgdt az Utazdé Planetdrium csillagdszai-
nak kézremdkédésével. Természettudo-
mdnyt népszerUsitd sorozatunk elsé része
rendhagyd élmény, nemcsak tuddst ad,
hanem dlmodni, kérdezni és felfedezni is
bdatoritia a fiatalokat.

A program kdzépiskolds didkoknak szdl,
belépd: 500 Ft

W Oktéber 10-én, szombaton 19 érakor
EgyEletem: Csuja Imre

— élefrajzi stand up est (kb. 90 perc)
Ir6-rendezd: Lévai Baldzs

Belépd: 5200 Ft



B Oktéber 16-an, pénteken 14 érakor
A fehér bot napja

B Oktéber 16-an, pénteken 19 érakor
Amy Herzog:

Jaj, Nagyil

(Orlai Produkcid)

Ha az unokdja hajnali hdromkor becsén-
get egy biciklit tolva, nagy hdtizsdkkal,
hogy csak éppen erre jdart, vajon mit tesz
a jo nagymama? El&szér is a fllébe egy
halldkésziléket, aztdn pedig nekildt,
hogy szdlldst biztositson a nagy utazo-
nak. (1 éra 20 perc egy részben)
Szereplék: Molndr Piroska, Rohonyi
Barnabds, Laszl6 Lili

Rendezte: Szabdé Maté

Jegydr: 5200 Ft

B Oktéber 23-an, pénteken 10 érakor
Az 1956-0s forradalom és
szabadsdgharc emlékinnepe
KoszorUzds és megemlékezés

az 1956-os emlékmUnél, majd Unnepi
mUsor a mUvelédési kdzpontban

H Oktdéber 28-dn, szerddn 18 drakor
Sebestyén Hedvig
kigllitdsdnak megnyitdja

Megnyitja: Gerner Gdabor kolté
Megtekintheté: november 22-ig

B Oktéber 31-én, szombaton 10-13 érdig
TokJOFeszt 2026

Csalddi Halloween Rdkosmentén

Boszis nevetés, tanc és felejthetetlen &szi
hangulat kicsiknek és nagyoknak, amit
nem érdemes kihagyni!

10 6r&tél a RUTKAI BORI BANDA fergete-
ges Boszi buli gyerekkoncertje, majd
kézmiveskedés, elvardzsolt csillamtetkd
varja a kicsiket, a vardzsldtanoncok pe-
dig magikus kalapot készithetnek.
Tokfaragds vdllalkozd szellemy
csalddoknak, melyek benevezhetnek

a tokldmpds-szépségversenyre is. (Tokot
biztositunk, de a szUkséges eszkdzdket —
amiket sajat felelésségre haszndlhatsz —
hozd magaddal!)

Belépd (koncert, kézmUveskedés,
csillédmtetkd): 2000 Ft

A tokfaragds részvételi dija (limitdlt
darabszdmban): 1000 Ft

2026. AUGUSZTUS-OKTOBER
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KORTARS FILMKLUB

A vetitések: kéthetente, szerdai napokon
18 érakor. A filmek el6tt bevezetst
mond: Horvath Tibor. Belépd: 1700 Ft
09.09. Ifjusag (16)

09.23. Vermiglio - A hegy
menyasszonya (16)
Kontinental '25 (16)

Miénk lesz a holnap (16)

A szerelem természete (14)
Parthenopé (18)

Elszaradt fuvekrdl (12)

Az0r svény (16)

10.07.
10.21.
11.04.
11.18.
12.02.
12.16.

ELOZETES

Novemberi szinhdz

Ray Cooney: Pdaratlan péros

- vigjaték, a Turay Ida Szinhdz eléaddsa
John Smith londoni taxisofér egy este ve-
rekedésbe keveredik. A kérhdzban és

a renddrségen mds-mds cimet diktdl be,
s ettdl kezdve elképesztd titkok kerlinek
napvildgra. Két kerUletben két lakdsa
van... és két felesége... (120 perc 1
szUnettel)

Szereplék: Varga Addm, Szuromi Berna-
dett, Bodi Barbara, Kurké J. Kristof, Gydri
Péter, Valdazsik Péter, Téth Alex, Vass
Jdnos Pdl. Rendezte: Szerednyey Béla
Belépd: 5200 Ft

JAZIPRESSZO
Belépd: 2000 Ft
Hézigazda: Gyarfds Istvan

W Szeptember 13-an, vasarnap 19 érakor

Kanizsa Gina Vocalese

Kanizsa Gindt generdcidja legkivaldbb
muvészei kézt tartjdk szamon, a vokdlis
jazz legnehezebb mifajdnak, a , vocale-
se"-nek pedig kétségkivil legavatottabb
életre hivdja itthon. A jazz.hu szakmai
zsUrije 2023-ban és 2024-ben is a legjobb
ndi jazzénekesnek vdlasztotta.
Zenésztdrsai: Cseke Gabor - zongora,
Sarkdny Sandor - bégd,

Richter Ambrus - dob

B Oktéber 11-én, vasdrnap 19 érakor

Arthritis Quartet

A zenekar 2022-ben adta ki nagysikerd
,Breakthrough” cimd albumdt Pintér
Zoltdn kompozicidival, melyeket a stilu-
sok és ritmusok gazdag valtozatossdga
jellemez. Azota elkészUlt egy Uj album
anyaga, amely felvételre vdr. Emellett
szdmos kordbbi, potencidlisan sldgerér-
tékd kompozicid is elhangzik a koncer-
ten.

Tagok: Pintér Zoltdn — zongora, Kollmann
Gdbor - szaxofon, Radics Jézsef —
basszusgitdr, Horvath Zoltdn — dob



BOBITA GYERMEKSZINHAZ

B Oktober 7-én, szerddn 10 érakor és
14.30-kor, oktéber 8-an, csUtértékén
10 drakor

Kacor kirdly és a kal6z

A Kadmfor Zenés Bdbszinhdz eléaddsa
Induljunk vardzslatos utazdsra a mesék
tengerén Kacor kirdllyal és a rettenthe-
tetlen kaldzkapitdnnyall Bontsunk egyUtt
vitorldt egy interaktiv mesejaték kbze-
pette, ahol a vildg minden tgjdra
elhajézunk... IsmerkedUnk kulturdkkal és
vardzslatos Iényekkel mikézben izgalmas
él6 zene szol ismert és ismeretlen
hangszerekbdl. (4 éves kortdl, 45 perc)
Mesélé: Horvath Szervac Sandor

Zenész: Lengyel Levente

B November 18-dn, szerddn 10 érakor és
14.30-kor, november 19-én, csitértékén
10 érakor

Jatssz(ma) egy kirdlysagért!
VSG Tdncszinhdz

A kalandos térténetben életre kelnek

a sakkbdbok. Amikor pedig a kis kirdly-
Idny elcseni a kirdly féltve érzétt csoda-
tévé aranyladikojat, elkezdddnek a bo-
nyodalmak. A mese nem tanit sakkozni,
dm kézelebb hozza a gyermekeket eh-

hez a csoddlatos jatékhoz. (4 éves kortd,

50 perc)

irta: Alessandro Ferraro. Rendezte és
koreografdlta: Vass Sandor Gergely
Jdatsszdk: Vincze Rendta, Annus Bedta,
Kiss Zoltan, Sebestyén Timea, Vass
Sandor Gergely

B December 9-én, szerddn 10 drakor és
14.30-kor, december 10-én, csUtértékén
10 drakor

Janikovszky Eva:

Bertalan és Barnabds

A Cirdka Bdbszinhdz és a Kévér Béla
Bdbszinhdz k&z6s produkcidja
,Borbdldm, te jobban értesz a szlletésna-
pi ajdndékokhoz, mint én, de azt hiszem,
most az egyszer téged is becsaptak, en-
nek a kutyusnak mindkét végén feje van.
Persze igy is nagyon aranyos, csak meg
kell szokni.” Borbdla néni 6sszecsapta a
kezét: ,,Csak nem gondolod, hogy kétfejd
kutyust veszek a szUletésnapodra? Ez nem
egy kutyus, hanem kettd, csak nem Iatni
jol, hol végzd&dik az egyik és hol kezdddik
a masik.” Ebbdl lesz dm bonyodalom! (4
éves kortdl 45 perc)

Bdbszinpadra irta: Szabé Attila

Rendezd: Schneider Janké

Jatsszdk: Horgas Rahel, Filop Jozsef

A bérlet dra: 3700 Ft
Alkalmi belépd: 2200 Ft

2026. AUGUSZTUS-OKTOBER
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RAKOSMENTI NYUGDIJAS
SZABADEGYETEM

Rékosmente Onkormdnyzatdnak tamo-

gatdsdval szabadegyetemink hdrom-

féle terUleten kindl aktiv ismeretszerzési

lehetéséget nyugdijas-igazolvdnnyal

rendelkezé XVII. kerUleti lakosoknak:

¢ szamitégépes klubfoglalkozdsok (24
ordban),

¢ nyelvi klubfoglalkozdsok (50 érdban,
angol és német),

¢ kdzismereti el6addsok (havonta egy
alkalommal).

Nyugdijas szamitégépes klub
Alapfok, Haladé és Haladd PLUSZ szint(
szdmitdgépes klubfoglalkozdsok
Regisztrdciods dij: 1000 Ft szintenként

Angol és német nyelvi klub
Regisztrdcids dij: 5000 Ft

A fenti kurzusokra jelentkezni személye-
sen vagy telefonon lehet (a regisztracid
sorrendjében értesitjik Ondket).

A tanfolyamok 14 fével indulnak.

Kozismereti eléaddasok

Az ingyenes programot rékosmenti nyug-
dijasok ldtogathatjdk belépésre jogositd
szelvénnyel, mely lakcimkdartya bemuta-
tasdval, az el6addsokndl feltUntetett idé-
ponttdl, naponta 9-16 érdig vehetd &t

a mUvelédési kdzpont informdcidjdban.

W Oktdber 2-dn, pénteken 10 drakor
Reflexolégidval a testi-lelki egészségért
El6adé: Haber-Tarjanyi Katalin, SOTE efk.
egészségUgyi szakoktatd, mikrobioldgiai
szakasszisztens, egészségugyi szakoktatd
szaktandr, talpreflexoldgus

A témdkbdl: A reflexoldgia célia; Hatd-
sok és ellenjavallatok; A masszdzs mene-
te és technikdi; Masszazszondk; Lathatd
elvdltozdsok; Eletmodbeli tandcsok

A szelvény datvehetd: szeptember 28-t61



FitFight®

Pénteken 16-17 ordig

A kUzdd8sport alapokra épitett magas in-
tenzitdsu edzésforma javitjia a keringést,
gyorsitia az anyagcserét, alakformald,
zsirégetd, stressz- és feszUltséglevezetd.
Vezeti: Bodndr-Hipszki Henrietta,
(+36-30) 437-3376

Viragkotészeti workshop

Havi 1 alkalommal

Kézéppontban a virdgok és a belsd vilag
kapcsolata, a kreativ énkifejezés, vala-
mint a kbz&sségi éimény.

Vezeti: Palmai Tinde, (+36-20) 233-9304

Mokdazod zeneovi

Szeptember 21-t8l, kéthetente
hétfén 17-17.45-ig 3-6 éveseknek

A gyerekek a jaték érémén keresztlUl kap-

csolédnak a zene vildgdhoz, mikézben
fejlédik a figyelem, a kreativitds és

az egyUttmdkédés.

Vezeti: Hazay Annamaria (+36-30) 377-
2693; hazayannamaria@gmail.com

Gdtizomtorna (6 alkalmas)

Szeptember 11-t6l, pénteken 18-20
ordig. Néi torna a gat, a kis medence
izmai egészségének tdmogatdsdra.
Vezeti: Téth Judit (+3630 655 7849;
masszazsdoki@gmail.com)

Salsa tanfolyam

Szerddn 18.45-20.45-ig

Tovdbbi informdcid: (+36-20) 435-6657,
www.karibitancklub.hu

Pilates

Pénteken 17-18 drdig. Jelentkezés:
Dunai-Kovdacs Mdria, (+36-30) 3664008,
dunaikovacsmaria@gmail.com

Tarsastanc-oktatas kezdéknek
Hétfén 18.45-19.45-ig és 19.45-20.45-ig
Jelentkezés: Jambrik Lilla, (+36-20) 479-
9391. Facebook: Jambrik Lilla -
Versenytdnc és Tarsastdnc oktatds

Személyiségfejleszté

népmesemuihely

Kedden 17 érdtdl alsé tagozatosoknak
El&szavas mesemondds, éménypeda-
gdgia. Vezeti: Dedk lidiké mesemondd
Dija: 3000 Ft/alkalom. Részletek:
deakildiko77@gmail.com

Varrétanfolyam

Pénteken 18-20 ordig

Sajdat, hordozhatd varrégép szUkséges!
Jelentkezés és bdvebb informdacié:
Varga lllésné Zsuzsa, (+36-30) 540-6634
Dija: 36 000 Ft/4 alkalom (8 éral),
alkalmi dij: 9000 Ft (2 éra)

2026. AUGUSZTUS-OKTOBER

M
©]
2
[
—
o
o]
Z
H
|
Z
o}
-7
N
fe)
I
7}
'
=)
Q
]
=
>
2
=
=
o
a
V4
<
(75
o
=
>
S
>




| TANFOLYAMOK

=
V4
=}
(=9
N
QO
M
7
=
a
©
-
=
>
2
=
™
o
A
Z
<
[70]
Q
>
>
S
>

Zumba Fitness

CsUtortokon 8.30-9.30-ig

Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor,
(+36-70) 773-6370, vegikata2@gmail.com

Zumba Kids 7-12 éveseknek

Hétfén 17-18 ordig

Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor,
vegikata2@gmail.com, (+36-70) 773-6370

Senior 6rémtanc
Szerddn 9.30-11 érdig.
Vezeti: Kodaj-Horvath Réka
Erdeklédni: (+36-30) 225-2701

Kerekito

CsUtortokdn 10 ordtdl: Kerekité mondé-
kdzd (0-3 éveseknek); 10.45-181: Kerekitd
Mané torna (1-3 éveseknek). Vezeti:
Nemcsics Bernadett, www kerekito.hu;
nemcsicsdetti@gmail.com

Dija: 2500 Ft/csalad, 11 000 Ft/5 alkalom

Gyerekjéga

Szerddn 16.30-17.30-ig, 5-12 éveseknek
Vezeti: Révbéri Nikoletta, (+36-30) 259-
2490, nikolettatallosi@gmail.com

Gyoégytorna
Kedden 16-17 érdig. Vezeti: Piszman
Laszloné gyogytorndsz, (+36-20) 438 2816

Kagami-ry0 - szamurdj harcmivészeti
edzések hétfén, kedden 18.30-20 érdig
Jelentkezés és érdeklédés: dr. Kovdacs
Daniel Tibor, (+36-20) 227-1073

MUGvészi gimnasztika

4-7 éves ldnyoknak szerddn 17-18 ordig
Edz6: Galambos Regina, (+36-30) 646-
6678, www.teambalance.hu

Katalizator Autésiskola
Jelentkezés: www.autosiskola17ker.hu
vagy személyesen a mivelddési
kdézpontban, szerddnként 17-18 érdig.
Tovdbbi informdcié: Radics Miklés
iskolavezetd, (+36-30) 966-3278

NGi alakformalé torna

Hétfén, kedden és csutortokdn
18.30-19.30-ig Vezeti: Kéradi Krisztina
testneveld. Napijegy: 1700 Ft, bérlet:
12 000 Ft/8 alk. Facebook: Kriszta torndja

3-1-2 Merididntorna

Kedden 11-12 érdig - Ingyenes!
Vezeti: Suddr Szilvia, (+36-30) 224-4976.
Tovdbbi informdacid: www.312.hu

Hatha jéga - gyakorlé 6rak
Szerddn 18.30-20 6rdig. Vezeti: Varrd
Zoltdn vaisnava jbgamester

Sajat jbgamatrac szUkséges!



Mit énekelj otthon a lurkékkal?
Hétfén 9-9.40-ig és 9.50-10.30-ig
Hazay Ancsa zenés foglalkozdsa
kisgyerekes csalddoknak

Tovdbbi informdacié: (+36-30) 377-2693;
www.facebook.com/mitenekeljotthon

Balett-tanfolyamok

tobb korcsoportban,

4-8 éveseknek kedden és csutortdokon,
9-17 éveseknek hétfén és pénteken
Tovdbbi informdcio: ww.strauszeszter.hu

Hiphop tanctanfolyam

A 4M Dance Company ténctanfolyama
hétfén, szerddn, csUtortdkdn és
pénteken, korcsoportos bontdsban
Tovdbbi informdacié:

Kerék-Szabo Bianka (+36-20) 421-0212;
PAl Zsanett (+34-70) 414-2576

Angel Dance Tdnciskola
Diszké- és divattdncoktatds

hétfén, kedden és csitortokon,
korcsoportos bontdsban

Tovdbbi informdcié: Varadi Petra Rita,
(+36-70) 594-8028

Festdiskola
Kedden 17.30-20.30-ig
Vezeti: Vagoé Zoltdn festémuivész

Forgérozsa Tancegyittes
Rdkosmente néptdnccsoportok
gyerekeknek

Alapozd (ovis) csoport: csUtortokdn
18.15-19 érdig;

Kisiskolds csoport: szerddn 17-18 érdig.
Tovdbbi informdcié: Gordos Anna,
(+36-30)532-7791,
forgorozsatancesenek@gmail.com

Mini Szinitanoda
7-13 éveseknek: szerddn 15-17 érdig

Tini Szinitanoda

13-16 éveseknek: szerdan 17-19 érdig
Vezeti: AlImdssy Bettina szinész, drdmaird,
drdmapedagdgus

Magic Dance
Mozgdsmivészeti Studio

Kedden és csitortokon,

7-9 éveseknek: 16.30-18.30-ig;

10-14 éveseknek: 18.30-20 ¢rdig
Vezeti: Gombosné Berecki lidikd
hivatdsos eléaddmUivész, koreografus
Folyamatos jelentkezés:
magicdance.gbi@gmail.com

Tovdbbi informdcié a studié vezetsinél:
Gombos Tibor Andrds, (+36-20) 366-1199,
Gombosné Berecki lidikd,

(+36-30) 270-6664
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Nyugdijasklub

Kedden 12-16 6rdig zenés-tancos
délutdnok az idésebb korosztalynak
Klubvezetd: Liptowszky Nandorné
Belépd: 800 Ft/alkalom

Ujlak nyugdijasklub
Kéthetente pénteken 12-15 érdig
Vezeti: Derzbach Istvdnné

Frankofén Kor

Kéthetente hétfén 9-12 érdig

A francia nyelvet (Ujra)tanuldk és
gyakorldk klubja.

Vezeti: Ferencziné dr. Vitanyi Borbdla és
Ferenczi Janos

Alkalmak: szept. 7., 21., okt. 5., 19.

Mozgdassériltek Budapesti
Egyesilete Rakosmente

szervezetének klubja

Minden honap utolsd hétféjén 14-16-ig
Szeptember 28.: SzUreti mulatsag
Oktéber 26.: Kvizjaték

Mb. klubvezetd: Horvath Andrdsné

Eletsz6vSk néi klub

Minden hénap harmadik szerddjdn
10-13 ordig

Szeptember 16.: Inditsd az 8szt egy
tdmogatd ndi kérben! Az évszakvdltds
kapcsdn belsé egyensulyunkrdl beszél-
getlnk. Megosztiuk egymdssal, mi ad
erét a mindennapokban, szineken és
rajzos szimbolumokon keresztUl ranézink
az aktudlis érzéseinkre, és beszélgetink
az idé muldsdnak megélésérdl.
Oktéber 21.: Az elengedés és a belsé
értékeink dlinak a beszélgetések kbzép-
pontjdban. FelidézzUk életink legfonto-
sabb mérféldkéveit és sikereit, megoszt-
juk egymdssal, hogyan alkalmazkodunk
a vdiltozdsokhoz, és kézésen ranézlink
arra, miként taldlhatjuk meg a belsé
egyensUlyt a borUsabb, nehezebb
napokon.

Vezeti: Csiki-Szdsz Timea kinezioldgus,
életmdd-tandcsadd

Elézetes jelentkezés: (+36-30) 996-0876



Baba-mama klub

Szeptemberben 4-én és 18-dn, pénteken
9-12 ordig (érkezés folyamatosan,

a gyermek napirendjéhez igazodva)

A klubfoglalkozdsok hozzdjdrulnak

a gyermekek késébbi kbzbsségbe
kerUlésének kénnyitéséhez, illetve a szU-
I8k bezdrtsdgérzésének csékkentéséhez.
A részvétel dijtalan!

Vezeti: Banhidi lldiké XVII. kerUleti
szakvéddnd, (+36-30) 996-4363;
bp17.vedono.t14@dpckorhaz.hu

Filesbagoly tarsasjatékklub
bélcsebb kordaknak

Kedden 8.30-13 drdig

Vezeti: Papp Zoltdn ny. tandr,
p.bagoly@gmail.com

Enzsdl Elldk Irodalmi Szalon
Irodalmi teadélutdn minden hénap elsé
péntekjén 15.30-t6l

Szeptember 4.: Kisfaludy Kdrolytdl Sik
Sdndorig

Juhdsz Veronika szines délutdnja
Emlékezés a Mohdcsi csata 500.
évforduldjara

Oktéber 2.: Arany Jdnostdl Sik Sandorig
Toth Sandorné szines délutdnja
Bepillantds nagy klasszikus kSIténk
,csalddi kérébe”

MUsorvezetd: Lakatos Jozsef Péter
Hdziasszony: Dézsa Ari és Juhdsz
Veronika

A belépés dijtalan!

Keresztény életvezetési klub
Hétfén 18 ordtdl
09.21. Biztonsdgfejlesztés 1.0

(Dr. Kormos Erik)
09.28. A vildg kezdete és a nagy
szabadulds (Felhdsi Bernadett)
A puszta népének 6roksége
(Felhési Bernadett)
Hangulatfejlesztés 2.0
(Dr. Kormos Erik)
Kik voltak a Biblia lathatatlan
6rz6i? (Felhdsi Bernadett)
Latasfejlesztés 3.0
(Dr. Kormos Erik)

10.05.
10.12.
10.19.

10.26.
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Rakosmente Fotoklub

Minden pdros kedden 18-20 6rdig
Csoportunkba féleg a XVII. kerUletben és
vonzdskdrzetében lakd, a fotdzdst hob-
biként kedveld fiatalokat és felndtteket
varunk, és mindenkit, aki szeretne Uj el-
méleti és gyakorlati ismereteket elsajati-
tani, kdzds, tematikus fotdzdsokon részt
venni. Klubvezetd: Géndér Laszld,
rmfotoklub@gmail.com

Liszt Ferenc vegyes kar

Prébdk hétfén és szerddn 19-21 érdig

a Barték Zeneiskoldban. A kérus munkdjd-
ba folyamatosan be lehet kapcsolddnil
Vezeti: Menyhdriné Barna Zsuzsa

Ingyenes jogi tandcsadds
Hétfén 18-19 érdig

Renddrségi korzeti megbizotti
fogadééra

Szeptember 15-én és oktdber 20-an,
kedden 18 érakor

|. korzet: Zoltai Ferenc c. . fizls.
(Akadémiaujtelep, Maddrdomb)

Képvisel6i fogad6oérak

Lambert Krisztina (R&koskeresztur, 4. vk.)
minden honap mdsodik hétféjén
13.30-15 ordig. Elézetes bejelentkezés
szUkséges! Telefon: (+36-20) 365-6157

* vdllalja kulturdlis rendezvények szervezését, lebonyolitasat;
* bérbe adja szinhaztermét teljes technikaval, valamint 20-120 fé befogadé

képességi helyiségeit.

NYOMDANK vdllalja szérélapok, plakdtok, meghivok, néviegyek és egyéb
nyomdai termékek gyors, pontos és szinvonalas kivitelezését A/O0+ méretig, igény

esetén grafikai tervezéssel.



17.00: A Syconor egyittes beatkoncertje
MUsorvezetd: Lengyel Krisztidn
Térprogramok: ugrdlévdar, paintball 16vEl-
de, lddavasut, Virgonckodo jatszépark,
noMOKkSpkeszites, kezmuveskucko, NeN- egpkazt biztositunk.
nafestés, csilldmtetovdalds, illoolajos kéz- Belépd: 5000 Ft
masszdzs, Oridstarsasjatékok, Logiscool ro-
botbemutatd, Magyar Voroskereszt (arc-
festés és elsésegély-bemutatd), részeg
szemUveg Ugyességi jaték, Barka dllatsi-
mogatd, Bemer bemutatd, Mesejoga,
Kids Club jatékos angol, kvizjaték és
eszem-iszom lehetéség!

A foglalkozds sordn akrilfestékkel
alkotunk bardatsdgos, viddm Iégkdrben.
A részvételnez nem szUkséges
eléképzettség. A helyszinen minden

B Augusztus 28-dn, pénteken 19 drakor H Szeptember 14-25-ig %
»Atlatszé viz legyen...” Példaképeink =
200. jubileumi Cseh Tamds-est —az Ars Sacra Alapitvdny szabadtéri <
Eldadok: Hegyi Norbert és Jods Tamds vandorkidllitdsa &
KozremUkodik: Jods Bence (Fatal Error) Eletnagysdgban lathaték nemzetink o
A belépés dijtalan! példaképei, szentek, boldogok és 8
tiszteletreméltd személyek. Iy

M Szeptember 12-én, szombaton 10-18-ig A tdrlat dijtalanul megtekinthetd a kbézdsségi —
Virégielepi Fesztival hdz nyitvatartdsi idejében. [:é
Helyszin: Budapest XVII., Hoszrom utca— g ossper 6-6n, kedden 18 Srakor i
Tandr utca dltal hatdrolt jatszétér 0 . , , T)
Szinpadi programok: Unnepll m,egemlekezes és =
10.05: A Holdkirdly palotdja — az Arany- koszoruzas az Aradi vértanik 3
szamdr bdbszinhdz eléaddsa tiszteletére a Rékoscsabai Polgdri Koér }5’
11.10: Rdkoscsabai 6voddk és iskoldk szervezésében a Csaba vezér téren =
mdsorai =
13.20: RGkosmenti csoportok bemutatdi Bl Oktdber 7-én, szerddn 18-20 drdig =<
15.00: Mesehdsék — az Egyszervolt Kreativ alkotomUhely: Q
Mesezenekar interaktiv koncertje Vdszontdskafestés a
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A féréhelyek szdma korlatozott!
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H Oktéber 10-én, szombaton 15 dratdl
Kakaé Parti

15.00: Ugyes kezek érdja Pék Viviennel
16.00: Gesztenyemese — a Meseerdd
Bdbszinhdz eléaddsa

Az eléadds utdn mindenki vendégink
egy doboz kakadra.

Belépd elévételben: 2000 Ft, az eléadds
napjdn: 2500 Ft (2 éves korig ingyenes)
Minden nagycsalddos rékoscsabai gyermek
szdmdra dijtalan belépd igényelhetd

a képviseldktdl: 10. kérzet: Virdg Mihdly,
https://www.facebook.com/mihaly.virag.542|
ocale=hu_HU; 11. korzet: dr. FUzesi Péter,
https://www.facebook.com/fuzesipeter.rakos
mente; 12. korzet: Haldsz Dezsé,
https://www.facebook.com/dezso.halasz.7

W Oktober Ié—c’m,lpénfeken 18 drakor
Rdkosmente Oszi Tarlat
kidllitasmegnyito

OsszmUvészeti tarlat: grafika, fotd,

festészet, textil, szobrdszat, installdcid
Megtekintheté: november 11-ig

H Oktdéber 18-dn, vasdrnap 15-18 ordig
Csaldadi tarsasjaték-délutdn
Szeretettel varunk egy jatékos délutdnra,
ahol kilénbdz6 csalddi és partitdrsasjda-
tékokat lehet kiprobdini jdtékmester
segitségévell

J&tékmester: Tari Csongor

Belépd: 1500 Ft

A féréhelyek szdma korlatozott!

Oktéber 18-dn, vasarnap 18 drakor
Pikans térténelem eldadds-sorozat:

Legendds csalddok I.: A nagy

Gundel-sztori

A program cimét olvasva mdris
megéheztél2 Ha igen, akkor szeretettel
vdrunk gasztrotérténeti eldaddsunkon!
Igérivk, a végén kilénleges élet- és
ételrecepteket vihetsz haza a Gundel-
csaldd térténetébdl, melyeknek nem
csak a konyhdban veszed majd haszndt!
El6add: Stella Szonja sétavezetd

Belépd: 1800 Ft

W Oktéber 22-én, csUtértékén 18 drakor
Unnepi megemlékezés és
koszoruzds

az 1956-os forradalom és szabadsdgharc
tiszteletére a Rakoscsabai Polgdri Kor
szervezésében a Csaba vezér téren



H Oktéber 28-dn, szerddn 10-12 érdig
TermészetbOvar-képzd:
Vardzslatos tudomany
Boszorkdny- és vardzsldképzd foglalkozds
Interaktiv ismeretterjeszté eléadds és
élménypedagdgiai foglalkozds alsd
tagozatosoknak.

Vezeti: Pécsi Agnes természetvédelmi
okoldgus, természeti neveld

Belépd gyerekeknek: 1500 Ft

Feln&tt kisérdjegy: 500 Ft

A féréhelyek szdma korldtozott!

u Oktober 28-an, szerddn 18 érakor
Uti krénikdk eléadds-sorozat

India I.: Guruk, szaduk, fakirok
Az ezerarcU szubkontinens érdekességei.
Sz6 lesz a kasztrendszerrdl, az orszag
nemzeti jelképeirdl, hires vagy ismertebb
politikusairél (Gandhi) valamint demo-
grdfiai vonatkozdsairdl.

El6adé: Elter Karoly idegenvezetd,
mikrobiolégus

Belépd: 1500 Ft

(Uti kronikdk: India Il. november 13-dn,
pénteken 18 érakor)

A Csaba Hdz programjait tdmogatja:
Rékosmente Onkormdnyzata

(dr. FUzesi Péter alpolgdrmester,

Haldsz Dezsé és Virdg Mihdly képviseld)

UTON A TUDATOS
SZULOSEG FELE

Edukd&cids programsorozat

A belépés dijftalan, a részletekrdl
érdeklédjon véddénsjénél!

W Szeptember 16-an, szerddn 17 érakor
A varandéssdag testi, lelki
valtozasai

A szoptatds mint meghosszabbitott lelki

kdldokzsindr. EIadd: dr. Késa Ddniel
sz0lész-négydgydisz

W Szeptember 30-an, szerddn 17 drakor
TOIéI6 tréning vagy oromteli
babavaré leendé édesapdknak
Eléadd: Beke Marton apa, coach

B Oktéber 3-an, szombaton 9 érakor
ElsésegélynyUijtas - Ujraélesztés
Csecsemo- és gyermek-
elsésegélynyujtds, -Ujraélesztés

Eléadd: Sarok Maté egészségugyi oktatd

H Oktéber 7-én, szerddn 17 érakor
Ko6t6dd nevelés,
valaszkész gondoskodas,
avagy ,elég jé anya vagyok?”
El6ado: Banhidi lldiké terUleti
szakvédénd

2026. AUGUSZTUS-OKTOBER

4
©]
=
<
=4
O]
@]
&~
&~
N
<
=
Q
=
7]
[7¢)
Q
N
Q
¥/
<
=
<
[70]
O
3
¥/
-«
~
|
N
<
=
<
=
<
[0}
O




R
©
2
c
o
=
Z
I
N
<
i
<
=)
3
®]

Lelkicsend

Onismereti beszélgetékor

Hétfén 19-20 ordig

Biztonsdgos és elfogadd tér, ahol
megdllhatunk egy idére a mindennapok
zajdban, és kézelebb kertlhetink &nma-
gunkhoz.

Vezeti: Juhdsz Andrea okleveles
korvezetd és rajzvizsgdlati szakértd

Dija: 3500 Ft/alkalom vagy

4 alkalmas bérlet 13 000 Ft

Bejelentkezés szUkséges:
onismeretben@gmail.com

Szenior 6romtdanc
CsUtortokon 10-11 érdig. Bejelentkezés
szUkséges: Bozoki Eszter, (+36-20) 993-7008

Hatha jéga

Hétfén 18.30-20 ordig. Bejelentkezés
szUkséges: Karpdati Veronika
egészségtantandr, (+36-30) 597-8349
Dija: 2000 Ft/alkalom, 7000 Ft/4 alkalom

Jatékos fejlesztétorna

jégaelemekkel

Szerddn 16.45-17.30-ig: 3-6 éveseknek,
A jatékos foglalkozdsokon a gyerekek
mesés torténetek segitségével
ismerkednek jbgagyakorlatokkal,
légzéstechnikdkkal.

Vezeti: Szabados Andrea

Dija: 2500 Ft/alkalom; 9000 Ft/4 alkalom
Bejelentkezés szUkséges: (+36-30) 622-
3866, mesejogal7@gmail.com,
Messenger: MeseJogal?7

Kabéca -

Jatékkal a tanulasért!
Részképességfejleszté program
szerddn 14-19 érdig

Vezeti: Németh-16ld Gabriella
fejlesztépedagdgus.
Bejelentkezés szUkséges:
(+36-70) 568-4559



3-1-2 Meridiantorna
Hétfén és csutortdokdn 8.30-161
Vezeti: Alddsi-Jaromi Andrea
Bejelentkezés szUkséges:
(+36-30) 437-2417

A foglalkozds ingyenes!

Hastdnctanfolyam
Ametiszt Hastdnc Iskola
Pénteken 18.30-20 érdig
Vezeti: Maya

Dija: 2500 Ft/alkalom

Balett - Mandula Tanciskola
Hétfén és csitértokdn, korcsoportos
bontdsban

Vezeti: Téth Borbdla Sarolta, Téth Luca,
Papp Zséfia

Bejelentkezés szUkséges:
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FestS- és kismivészképzd
Oktéber 1-jétdl, hétfén és csitértokdn
16.30-17.30-ig, 6—16 éveseknek.

Vezeti: Szentandrdssy Csilla. Bejelentke-
z&s szUkséges: (+36-30) 160-4784
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Kertvarosi nék
Minden hénap mdasodik szerddjdén
17.30-20.30-ig. Bjelentkezés szUkséges:
Bogndr-Didek Melinda, (+34-30) 352-
0416, melinda@kertvarosinok.hu

N&i kor

Minden hénap harmadik szerddjdn
18-19.30-ig. Vezeti: Pék Vivien. Elézetes
jelentkezés: pkvivien@gmail.com

Senior festék klubja

Oktbéber 1-jétél, hétfén vagy csitdrtdkon
14-16 6rdig. Vezeti: Szentandrdssy Csilla
Bejelentkezés szUkséges:

(+36-30) 160-4784

Baba-mama klub
Pdaratlan héten csitértokon 10-12 érdig
Vezetik: Havas Gdborné, Pintér Hajnalka

Pedagodgusok Szakszervezete
XVII. kerilet Nyugdijas Tagozata
Minden honap harmadik hétféjén

14-16 ordig

Vezeti: Kékesi Istvanné

Rakosmenti Ezistkoruak klubja
Szeptember 9-én és oktéber 14-én,
szerddn 13-15.30-ig

Vezetik: Chaima Istvanné, lllés Mdria

Rakosmenti Aranykor
nyugdijasklub

Szeptember 3-an és oktdber 1-én,
csUtortokon 9-12 érdig. Vezeti: Halész
Kdrolyné, Erzsike, (+36-20) 334-4241

Rakoscsabai Sargarézsa
nyugdijasklub

Szeptember 7-én és 21-én, oktdber 5-én
és 19-én, hétfén 12-15 ordig

Vezeti: Sutdk Istv@n (+36-50) 135-4031

Rummikub klub
CsUtortokon 9.30-12 ordig
Vezeti: Garami Edit




Missio Cantorum vegyes kar
Pénteken 18-20 ordig
Kérusvezetd: David Krisztina

Harménia néi kar

CsUtortdkdn 18-20 ordig

Kérusvezetd: Téthné Mézer Annamdria
Varjuk Idnyok, hélgyek jelentkezését:
(+36-30) 260-3001

Infé: www.harmonianoikar.hu

Rakoscsabai Polgdri Kor
Minden hénap elsé és harmadik
szerddjdn 15-17 érdig

EInok: Nyerges Gyulané

Rakoscsabdért Egyesilet
EIndk: Pdsztor Addm,
pasztor.adam98@gmail.com

Rakosmente 4 Asz ultiklub
Szerddn 14-20.30-ig (kivéve minden
hénap masodik szerddjat) és
minden hénap mdsodik csUtortdkjén
8.30-14 6rdig.

Vezeti: Mézes Gyorgy

Rendérségi

korzeti megbizotti
fogad6oérak

Minden hénap

elsd szerddjdn 18 oraitdl
Korzeti megbizott:
Simon Péter r. ftérm
(R&koscsabal)

Képviseldi fogadoorak

Dr. FUzesi Péter

alpolgdrmester

(R&koscsaba 11. vk.):

elézetesen egyeztetett idépontban,
telefon: (+36-20) 528-2608

Virdg Mihdly

(R&koscsaba 10. vk.):
minden honap elsé szerddjdn
18-19 ordig

Haldsz Dezsé

(Rdkoscsaba-Ujtelep,

R&koscsaba 12. vk.):

elézetesen egyeztetett idépontban,
telefon: (+36-70) 6-147-147

2026. AUGUSZTUS-OKTOBER
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W Szeptember 5-én, szombaton

16-22 érdig

Aranykut Fesztival

Helyszin: Rdkoscsaba-Ujtelep, Aranykdt
utcai jatszétér

16.00: MégEgyKor

18.00: Gesarol

20.30: KisCipé

A belépés dijtalan!

Szeptember 18. — oktdber 11.

RAKOSLIGET 127.

Rendezvénysorozat Rakosliget
szUletésnapja alkalmdabdl
(Részletes program honlapunkon.)

W Szeptember 19-én, szombaton 15 ératdl

74

Zenélo KultUdvar
Retropartyzdnok — veterdn autdk
taldlkozdja

Tomor Barnabds Project koncert

W Szeptember 27-én, vasdrnap 16 oratdl
R,ékosligeii Ragdlyi Elemér Filmklub
Arva (magyar jatékfim, 132 perc, 2025,
rendezd: Nemes Jeles L&szIO)

Film utdn beszélgetés meghivott vendé-
geinkkel. Filmklubvezetdék: Temesvari-
Szepesi Nikoletta és Téth Ldszlé

Belépd: 1500 Ft

I Szeptember 30-an, szerddn 18 ératdl
A ,Rdkosligetért” Dij
ataddéinnepsége

[ Oktéber 11-én, vasdrnap 10-21 drdig
Is6ka Fesztival

Rakosmente a filmmdvészetben —
Mutasd magad Ré&kosmentel

Dr. Szildgyi Erzsébet filmszociolégus
emlékére a Rdakosligeti Ragdlyi Elemér
Filmklub, a Rdkosligeti Polgdri Kér (Maros
Mozi tdmogatdja) és a XVII. KerGletért
EgyesUlet szervezésében

Filmverseny, a TyUkanyd-dij Unnepélyes
dtaddsa, filmvetitések, szakmai eléadd-
sok, beszélgetések, kozdnségtaldlkozdk
Belépdbjegy egész napra szakmai
eléaddasok nélkUl: 1500 Ft

Szakmai programmal egyUtt: 2000 Ft



Oktéber 2-an, pénteken 9 és 10 6ratdl
Rendhagyé ének-zene 6ra
a zene vildgnapja alkalmdabdl
Pall Baldzs népzenész hangszerbemuta-
téja népi hangszerek vardzslatos meg-
szélaltatasdval
A belépés dijtalan!
A féréhelyek korldtozott szama miatt eldzetes
jelentkezést kérink. Altaldnos és kdzépiskolai
osztdlyok jelentkezését varjuk!

Oktdber 2-an, pénteken 18 dratdl
Dulai Péter binUgyi ismeretterjeszté
gléodds—sorozofo:

Elet elleni bincselekmények
Belépd elévételben: 1500 Ft,

a program napjdn: 2000 Ft

Tovdbbi részletek honlapunkon és Facebook-
oldalunkon.

Oktoéber 10-én, szombaton 18 érdatdl
Shadows klub

Eredeti Shadows dalok szdl6-, ritmus- és
basszusgitar, dob feldlldsban.

Jdtszik: The Shadow Hungary Band
Belépd: 3000 Ft

A Csekovszky Arpad MUvelédési Haz program-
jait tdmogatja: Rdkosmente Onkormdanyzata
(dr. Bakos Andrds alpolgdrmester,

Haldsz Dezsd és Rdzsahegyi Péter képviseld)

Oktéber 16-an, pénteken 10 oratdl

Mitoszok csatdja

Interaktiv mesemondé eléadds
kamaszoknak; vetélkedd 7.-8.
osztdlyosoknak és kdzépiskoldsoknak.
Belépd: 500 Ft/f6

Maximum 4 osztdlyt tudunk fogadni. Idétar-
tam: 90 perc. Jelentkezni e-mailben, iskola,
osztdly, létszdm megjeldlésével:
csekohaz.szervezes@vigyazomh.hu

Oktdéber 17-én, szombaton 18 ordatdl

Mezd Misi Meséld

A Magna Cum Laude énekesének
akusztikus zenés estje

Belépd elévételben: 3500 Ft,

a program napjdn: 4200 Ft

Oktober 30-an, pénteken 18 ordatdl
Rock klub
Getnos Rolling Stones Tribute,
Creedence Clearwater Reborn
Belépd: 3000 Ft




Dinamikus joga

Hétfén 19-20 ordig, pénteken

8-9 drdig. Vezeti: Hernadi-Bella Viktéria,
(+36-30) 594-8894

Csaldadi jéga
HéHSN 16.30-17.30-ig
Vezeti: Fabién Bedta, (+36-30) 399-9836

Forgorézsa iskolds néptanc
Kedden 16-17 6rdig, csUtorokon
16.15-17.15-ig 6-10 éves gyerekeknek
Vezeti: Gordos Anna tdncpedagdgus
B&vebb informdcid: (+36-30) 532-7791

Forgorézsa énekegyittes
Kedden 17.30-18.30-ig

Vegyes korosztdlyl énekegyUttes.
Vezeti: Gordos Anna egyUttesvezetd
B&vebb informdacid: (+36-30) 532-7791

Kerekité Mané monddkdazéja
Pénteken 9.30-10.45-ig

Vezeti: Dedk Ildiké védjegyes
Kerekité-foglalkozdsvezetd,
deakildiko77@gmail.com

Jéga

Kedden 18-20 4rdig

Vezeti: Karpati Veronika

B&vebb informdcid: (+36-30) 597-8349

=

Tai Chi és Chi Kung

Kedden 18-20 drdig,

csUtortékdn 19-20 ordig

Vezeti: Szalai Tamds, (+36-20) 455-2736

PixieDance

Hétfén 17-20 ordig,

csUtortokon 16.45-18.45-ig,

4 éves kortdl, korcsoportos bontdsban.
Vezeti: Kis Nikoletta,

(+36-30) 738-3710,
pixiedance.tanciskola@gmail.com

Szenior 6romtanc

Kedden 13-14 ¢rdig, korosztdly: 50+
Vezeti: Derékné Laza Judith,
(+36-20) 934-8338

Kabdca - Jatékkal a tanuldsért!
Hétfén, kedden, csUtortdkdn és
pénteken 14-19 érdig. Vezeti: Németh-
Z6ld Gabriella fejlesztépedagdgus
B&vebb informdcid: (+36-70) 568-4559



H6c6g6-dbcdgb 0)lf  Konyvklub
baba-mama klub Minden honap masodik hétféjén 17.30-
Kéthetente kedden 10-12 érdig 19 6rdig. Vezeti: Szilagyi lldiké

Vezeti: Fabidn Bedta, (+36-30) 399-9836 P
Magyar-Lengyel Barati Kor

Mesélék nyugdijasklub Minden hénap utolsd péntekén 17 ératdl
Minden honap elsé hétféjén 14-16 oraig Vezeto: Buskone Szatai Marianna
Havonta Ujabb témdk kéré épitve

mesélink, beszélgetink, jatszunk. A polgdarmesteri hivatal
Klubvezetd: Hajés Erika mesemondd nyugdijasainak klubja

Minden honap mdsodik csUtortdokén
GluténFree Klub 14-16 6réig
Minden hénap utolsé csUtortokjén
17-18.30-ig Rakosligeti sakk- és
Vezeti: Sipos-Szabé Vivien Georgina iérsquétékklub

(+36-70) 415-7025

Kedden 16-20 6rdig
Szakmai vezetd: Vagi Imre

Bélyeggyuijtok kore
Minden hénap elsé keddjén 17 érakor
Korvezetd: Erdész Ferenc

Foltvarré klub
Kéthetente péntek 9-12 érdig
Vezeti: Pusztai Janosné
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Magyar Rdkellenes Liga
rdkosmenti alapszervezete
Minden hénap mdsodik keddjén
15.30-17.30-ig

Vezeti: Bédy Csabané
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LIGET UDVAR

Masszazs és pedikir
Nyirokkeringést tdmogatd masszdzs,
svédmasszdzs, esztétikai és gydgypedikir
Csortos Andrea okleveles masszér
Bejelentkezés: (+36 70) 424-6294,
andi7402@gmail.com

Bobi-bolt

Kutya-, macska-, maddr-,

hal- és rdgcsdléeledel-szakUzlet.
Olcsd husok, tapok, vitaminok,
felszerelések!

Nyitva: hétkdznap 9-18 ordig,
szombaton 8-13 érdig, hétfén zarva
Telefon: (+36-30) 970-9583

NGi-férfi fodrdszat
Nyitva: hétkdznap 8-19 érdig
Telefon: (+36-30) 201-9780,
(+36-20) 472-6699

lidiké butik

N&i rundzat

Vegyes javitas

Cipzdrcsere, felhajtds, szikités
FOggodnyvarrds

Nyitva: hétfén, kedden és
csUtortokon 7-9.30-ig

Telefon: (+36-70) 283-8265

Csekovszky-gyUjtemény
Kidllitohaza

1172 Budapest-Rdakosliget, XVI. utca 1.
Telefon: 257-9482, (+36-20) 299-2624
kiallitohaz@csekovszky.hu
www.csekovszky.hu

Latogathatd: telefonos egyeztetés utdn
Megkézelithetd: Az Ors vezér terérél a 276E, K&-
bdnya-Kispestrél a 98, Rdkoskereszturrdl a 198 jel-
zés0 busszal Rdkosliget, H6s6k tere megdlldig,
a Keleti pdlyaudvarrdl a Hatvan irdnydba kézle-
kedd vonattal Rdkosliget megdlldig.

Képvisel6i fogadoorak
Rézsahegyi Péter (RAkosliget, 14. vk.):
Minden hénap elsé csutortokjén
18-19 4rdig

Renddrségi korzeti megbizotti
fogadéora

Minden hénap elsé csutortokjén 18 oratdl
Korzeti megbizott: Kalmar Attila r. z&szlds



B Augusztus 19-én, szerddn 17 ératdl

Szent Istvan-nap tiszteletére
17.00: ,Tiszta udvar, rendes haz” és ,A
legszebb el8kert” — Rdkosmente Onkor-
mdnyzata pdlydzatainak dijgtadd Un-
nepsége és a dijazott kertekrdl készUlt
kisfilm vetitése

18.00: Herczku Agnes - Nikola Parov
Unnepi koncertje, kdzremUkodik: Barna
Aniké

Az Unnepi mUsort kdvetéen egy kis
frissitére vdarjuk vendégeinket a kertbel
A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezés szUkséges augusztus 3-tol.

H Szeptember 18-an, pénteken 19 érakor
Czimra 100:

Szergya Projekt koncert
Tadmogatdjegy: 1000 Ft, 4 alkalmas
bérlet: 3000 Ft. Megvdlthaté elévételben

a Czimra Gyula Altaldnos Iskola recepcidjdn
(1174 Budapest, Kép u. 14.), illetve a rendez-
vény napjén a helyszinen, a kdzdsségi hdzban.

B Szeptember 19-én, szombaton 16 érakor

Ars Sacra Fesztival

Legenddk és jelképek, a teremtett vildg
rendje Piero della Francesca
mUvészetében — Adamffy Pal
festémUvész vetitett képes eléaddsa

A belépés dijtalan! Eiézetes jelentkezést
kérink szeptember 18-ig!
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RAKOSHEGYI NAPOK

W Szeptember 25-én, pénteken 18 drakor

A ,Rdkoshegyért” Dij
atadéinnepsége

W Szeptember 26-an, szombaton
8-20.30-ig:

Rakoshegy Napja

Egész nap szines programok:
gyermekprogramok, fézéverseny,
szérakoztatd mdsorok.

A féz8versenyre 5 f6s csapatok
jelentkezését varjuk szeptember 21-ig!
A programokra a belépés dijtalan!
Részletek honlapunkon és Facebook-
oldalunkon.

H Szeptember 27-én, vasdrnap 10-18
ordig a Szent Istvan téren és a Lisieux-i
Szent Teréz templomban
Rékoshegyi BUcsU

A Rdkoshegyi Polgdri kor és

a Rakoshegyi Katolikus Egyhdzkdzség
szervezésében

s

l.— - OKT
B Oktdéber 9-én, pénteken 18 drakor
A lelki egészség napja alkalmdabdl

A mentdlhigiéné napjainkban
Landgarf Brigitta pszicholdgus,
mentdlhigiénés szakember eléaddsa
A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezést kérink.

B Oktéber 17-én, szombaton 19 érakor
Czimra 100:

Az Astorias zenekar koncertje
Tadmogatdjegy: 1000 Ft, 4 alkalmas
bérlet: 3000 Ft. Megvdlthatd elévételben
a Czimra Gyula Altaldnos Iskola recepciéjdn
(1174 Budapest, Kép u. 14.), illetve a rendez-
vény napjén a helyszinen, a kdzésségi hdzban.

W Oktéber 30-an, pénteken 18 drakor
Természet vardzsa

Lankina Anna amatér mivész
kidllitadsanak megnyitdja
Megtekinthetd: november 23-ig



Pilates

Szerddn 8.30-9.30-ig, pénteken
18.30-19.30-ig

Vezeti: Major Melinda, (+36-30) 992-1707
Dija: 3200 Ft, 4 alkalmas bérlet: 12 000 Ft

KézmUvesmihely

Pénteken 16-17 ordig

Dija: 4000 Ft/f&/alkalom

Jelentkezés: Pék Vivien,

(+36-20) 430-1770; pkvivien@gmail.com

Jogakaland - gyerekjéga Nikivel 6-9
éveseknek pénteken 16-17 és 17-18 4rdig
Vezeti: Talldsi Nikoletta gyerekjéga-
oktaté

Dija: 2500 Ft/alkalom vagy

9000 Ft/4 alkalom

Tovdbbi informdacid: (+36-30) 814-4695;
nikolettatallosi@gmail.com

Rakoshegyi néi torna

Hétfén és csitértokdn 18.30-19.30-ig
Vezeti: Pengd Agnes testneveld tandr,
rekredciods szakember, (+36-20) 540-6000
Dija: 2000 Ft/alkalom

Jéga

Szerddn 18.45-19.40-ig: Ujrakezdd,
19.50-20.45-ig: haladd

Vezeti: B6dy Gabriella sport-, hatha,
ndijéga-oktatd, (+36-70)309-7913
Dija: 2000 Ft/alkalom

Zumba Gold

Zumba az idésebb korosztalynak
pénteken 11-12 drdig

Vezeti: Gasparfalvi Szabolcs
Zumba-instruktor, (+36-20) 418-1091
Dija: 3000 Ft/alkalom, 4 alkalmas bérlet:
9000 Ft (6 hétig érvényes), 8 alkalmas
bérlet: 17 500 Ft (10 hétig érvényes)
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Hangpancsi - gyermekrelax hangok-
kal 6-10 éveseknek szeptember 11-én és
oktdber 2-an, pénteken 16.30-16l

Vezeti: Kirdly Eva Andrea;

www kiralyeva.webnode.hu

Dija: 4000/alkalom. Bejelentkezés
szUkséges: (+36-70) 313-8658

Theta Healing - alternativ, énfejleszté
maédszer. CsUtdrtokon 16-20 ordig.
Kizdrélag elézetes egyeztetéssel!

Konzultdns: SUténé Papp Viktéria theta
healing konzulens, (+36-20)424-0915

Relaxdlé hangfirdé
Szeptember 11-én és oktdber 2-dan,
pénteken 18 6r&tdl. Vezeti: Kirdly Eva
Andrea; www kiralyeva.webnode.hu
Dija: 3000 Ft/alkalom. Bejelentkezés
szUkséges: (+36-70) 313-8658

Passion Dance

Hétfén 17-18 ordig: Tarsastdnc,

18-19 4rdig: Bachata tanfolyam;
19-20 ordig: Lady Style;

Szerddn 17-18 érdig: Gyerektdnc,
18-19 6rdig: Bachata,

19-20 6rdig: Lady Style (A hét);

19-20 6rdig: Latin Cardio (B hét)
Vezeti: Demeter Csilla és Csdbi David
mestertdncoktatd

Dija: 3000 Ft/alk., bérlet: 9000 Ft/5 hét
Erdeklédés: (+36-30) 406-6438, (+36-20)
228-5270, latincardio.hungary@gmail.com

Kids Club vidam angol klub
Hétfén, szerddn, korcsoportos bontdsban
Vezeti: Téthné Csohdny Katalin,
(+36-20)779-67-39; www.vidamangol.hu
Dija: 2x39 000 Ft/30 alkalom

vagy 1x70 200 Ft + klubcsomag

Uj érdeklédéknek az elsé alkalom ingyenes!




Angol tarsalgasi klub

Minden hdonap mdésodik és negyedik
csUtortokjén 18 oratdl

Angol szinten tartd és fejlesztd
dijftalan tarsalgdsi klubfoglalkozds
Vezeti: Baranyai Andrds vildgjard
nyugdijas tandr/tolmdcs sokéves
kulfoldi tapasztalattal

Folyamatos csatlakozdsi lehetdség!

Rakoshegyi Rezeddk Dalkér
Minden szerddn 17-20 érdig
Vezeti: Palojtay-Ersek Agnes dalénekes

Rdkosmenti Irodalmi MGhely Rakoshegyi Kertbarat Kor
Minden hénap elsé szerddjdn Egyesilet

18-20 ordig Minden hénap masodik és utolsd
Vezeti: Albert Ferenc elndk hétféjén 16-18 ordig
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Vezeti: Tukacs Otté elndk ﬁ
>

Beszéld kezek

(siketek kozdssége)

Minden honap harmadik hétféjén
14-18 ordig. Vezeti: Batkyné Knoll Mdria

Német tarsalgdsi klub
Hétfén 10.45-12.15-ig
Beszédcentrikus klubfoglalkozds
kdzéphaladd szinten
Kapcsolattartd: Kaposvari Zdenka
(+36-20) 252-3891

Folyamatos csatlakozdsi lehetdség!
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Rakosmenti Kisallattenyészték
Egyesilete

Szeptember 3-an, 17-én és oktéber 1-én,
15-én, 29-én, csUtortékoén 18-20 ordig
Vezeti: Szuttor Mihdly egyesuUleti titkdr

Berky Lili Klub

Minden honap mdasodik csttértdkjén
14 6réitél

Vezeti: Sztanics Mihdlyné

Rékoshegyi Polgari Kor
Minden héonap elsé csitértokjén
18-20 drdig

Vezeti: Szabé Tiborné

Baba-mama klub
Pdratlan héten pénteken 10-12 érdig
Vezeti: Térzsok Gabriella véddnd

K6z6sség lampdsai

(vakok és gyengénlaték csoportja)
Minden honap elsé hétféjén 14-16.30-ig
Vezeti: Krayné Faragé Zsuzsanna és
Acsay Péter

RACUK (Rakosmenti
Cukorbetegekért

Kézhaszni Egyesilet)
Ingyenes vércukorszint- és vérnyomds-
mérés szerddnként 13.30-16.30-ig

Renddrségi korzeti megbizotti
fogaddoéra

Minden hénap utolsd csutortdkjén

17-18 ordig

Korzeti mb.: Téth David r.torm. (Felsé-
Rdkoshegy), Bédi Péter r.torm. (Rakoshegy)

Képviseldi fogadoorak

Szabé Tiborné (Rdkoshegy, 5.vk.) és
Kiss Laszlé (RGkoshegy, 6.vk.): minden
honap utolsd csUtortdkjén 17-18 ordig.
(A fogadddrdn kép- és hangfelvétel
nem készithetd.)



M Szeptember 16-an, szerddn 9-13 érdig
Kertink Kincsei

+Pillangdk tdnca a kertben”

Ismerkedés a terményekkel, természettel

W Oktéber 4-én, vasdrnap 10 érakor
Kerti Kolyokkucké:

A szegényember és a roka

- a Sanyi, En és a gyerekek Produkcié
interaktiv népmeseeléaddsa

Hol klasszikus bdabjdaték, hol pedig

a szinészek és a vdllalkozé kedvd nézék
szévik tovabb a mese fonaldt. Igazi jaték
ez a gyerekekkel, ahol nem vdlik ketté

a nézétér és a szinpad.

A mese utdn: kézmives-foglalkozds
Fabian Ménikaval.

Belépd elbvételben: 2000 Fi,

az eléadds napjdn: 2500 Ft

Minden nagycsalddos és egyszUl&s rakoskerti
és szdrazhegyi gyermek szdmdra dijtalan re-
giszirdcios belépd igényelhetd a képviselSktd|
a sz0l6 neve, lakcime, telefonszdma, valamint
az igényelt gyermekjegy és kiséréjegy mennyi-
ségének feltlntetésével. 9. kérzet: Hatvani Zol-
tantdl a képviseldi Facebook-oldaldra irt privat
Uzenetben: Rakoskerti, szdrazhegyi képviseld -
Hatvani Zoltdn; 8. kérzet: Timmel Ede képvi-
selétél e-mailben (ede.timmel@gmail.com)
vagy sms-ben (+36 20 310 1700)

A Rdkoskerti MUvel&dési Haz programiait
tédmogatja: Rakosmente Onkormdanyzata
(Hatvani Zoltdn és Timmel Ede képviseld)

W Oktéber 18-an, vasdarnap 10 érakor

Janos vitéz - zenés kalandra fel!
Interaktiv csalddi zenematiné
kisiskoldsoknak Petéfi Sdndor
térténetével és Kacséh Pongrdc
felejthetetlen dallamaival

Viddm zenekaland, ahol hegedd,

kUrt és zongora segitségével csendlinek
fel a jol ismert dallamok, mikézben

a gyerekek azt is megtudhatjdk, hogyan
mUkédnek egyUtt a hangszerek.

Belépd elévételben: 1800 Ft,

az eléadds napjdan: 2500 Ft

M Oktdber 29-én, csUtérték 10 drakor
Hivj egy szérnyet uzsonndaral
+Expedicidszinhdz” alkotéhdz és zsur

5-9 éveseknek

Indul a Van mersze expedicio, ahol a gye-
rekek megtudhatjdk, mi van a sététben,
mi van, ha meglibben a figgdny, hogyan
lehet megbardtkozni a félelemmel? Ldzdr
Ervin kUlénleges vildgdaban taldlkoznak

a rettegésszakértd Bakdsszal, a reflektor-
fényre vagyd Mumussal és a mindentd!
félé, 165 éves Z6Id Lificcel. Jatékosan sa-
jatitanak el szorongdsoldd technikdkat,
mikézben az expedicié legbdtrabb részt-
vevaéivé vdinak. Az el6adds célia a szo-
rongds és a pdnik olddsa.

Belépd elévételben: 2500 Ft,

az eléadds napjdn: 3000 Ft
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W Szeptember 19-én, szombaton
18 Srakor
Irodalmi Kavéhaz:

A né hdromszor

Mozaikok a ndiségrél, a szerelemrdl, az
életrdl...

El6adjdk: Littai Fanni, Madardsz Vanda,
Schubert Kati

Gitdron kisér: Orbdn Anikd

W Szeptember 20-an, vasarnap 18 érakor
72 perc: istenbdcsil

Ficsku Pal ,, Az Ev Arvdja” cimU novelldja
alapjdn

Hogyan lehet megbirkézni a sorssal,
akdrmi legyen is a szandéka?2 Hogyan
birkdzik meg velUnk a sors, akdrmi legyen
is a szdndékunk? Két drva Idany térténete.
Alkotdk: Gulyds Kata, Horvath Imre,
Katona-Szentpétery Hajnalka, Kecsé
Andrea, Miké Alexander, Okérdy Kornél
Az el6addst 18 éven felllieknek ajanljuk!

M Szeptember 26-an szombaton,
szeptember 27-én, vasarnap és
oktéber 11-én, vasdrnap 18 érakor
Fist Milan: Mali néni

- komédia két részben

A térténet ma is éppoly aktudlis, mint
a szUletése idején — és kézben Uditéen
szérakoztat is. Egy polgdri vildg zart falai
k6z6tt kUIGnds alak bontakozik ki
eléttink: Novdk Amdl, a tdvoli rokon,
a csalad 6rék kérddjele, a régmdultbéli
titkok és féltett hazugsdgok hordozdja.
A klasszikus komédia groteszk humorral
tdrja elénk a polgdri élet Iatszatvildgdt,
ahol a pénz, a hatalom, csalddi
kételékek és szbvevényes szerelmi
bonyodalmak hdldja szévi at

a mindennapokat.

Jatsszdk: Frech' Gdbor, Botlik Renditd,
Kdrpdati Alexandra, Kecsé Andrea,
Pacsuta Lilla, Téth Andrds, Palaics Eszter,
Tihanyi Eva

Rendezd: Cserké Isolt

Belépd az eléaddsokra

elévételben: 2500 Ft,

az eléadds napjdn: 3000 Ft

Jegyek online is vasdarolhaték: jegyx1.hu

www.ascherszinhaz.com



Lelkicsend on
Onismereti beszélgetékor

CsUtortdkon 19-20 érdig

A beszélgetSkdr biztonsdgos és elfoga-
dé tér, ahol megdllhatunk egy idére, és
kézelebb kertlhetink nmagunkhoz.
Vezeti: Juhdsz Andrea. Részvétel: 3500
Ft/alkalom. Elézetes jelentkezés
szUkséges: onismeretben@gmail.com

DramArt on
Tarsulat, énekkar,

tehetséggondozds 8-18 éveseknek
Szerddn és pénteken 15.30-17.30-ig
Ingyenes nyilt alkalmak: szeptember 23-
dn, 25-én és 29-én

Vezeti: Géncz-Téth Szilvia drdmapeda-
gdgus, ének-zene tandr, karvezetd, ird,
rendezd és Szalai Zséfia tancinstruktor,
koreogrdfus. Részvételi dij: 15 000 Ft/hd
Tovdbbi informdcié: www.dramart.hu;
Facebook: Dramartkid, TikTok:
dramartegyesulet

Annamadnia - a tancélmény kikotéje
Szeniortdnc az 50+ korosztdlynak
Kedden (kivéve a hénap utolsé keddjét)
és csUtortokon 14-15.30-ig

Vezeti: Fellegi Annamdria, (+36-30) 966-
1515, annamaniatanc@gmail.com

Dija: 7200 Ft/4 alkalmas bérlet

(két honapig felhaszndlihato)

Tippek, rutinok és 10 )
esszencidlis olajok

a kénnyebb mindennapokért
—ingyenes edukdciés tandcsadds
Szeptember 20-an, vasdrnap 16-17
ordig: Viddm és kiegyensulyozott dvoda-
és iskolakezdés

Oktéber 11-én, vasdrnap 1617 érdig:
Az immunrendszer tdmogatdsa
természetesen

Vezeti: Bicskei Bernadett

Mesejoga 3-6 éveseknek
CsUtortokon 17-18 ordig

Vezeti: Szabados Andrea, (+36-30)
622-3866. Jelentkezni telefonon vagy
Messenger-Uzenetben: mesejogal?’

Zumba

Kedden és pénteken 18-19 érdig

Dija: 2500 Ft/alkalom, 22 000 Ft/10
alkalmas bérlet, 11 500 Ft/5 alkalmas
bérlet (16 éves korig 50%)

Vezeti: Takdes Viktéria Zumba fithess-edzd
Folyamatos bekapcsolddds lehetséges!

Szinjatszé csoport 8-15 éveseknek
Szerddn 16-19 érdig

Vezeti: Varga Balazs szinmUvész

Dija: 23 990 Ft/4 alkalom

Tovdbbi informdcid, jelentkezés:
balazsvarga.vb@gmail.com
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A Gravity Tancstidié
moderntanc-tanfolyamai
Hétfén 15.30-16.25-ig: versenyzdk,

16.30-17.20-ig: alsés/kezdd csoport,

17.30-18.20-ig: tini/haladd csoport,
18.30-19.30-ig: feInétt csoport.
CsUtortokon 16.30-17.20-ig:
alsds/kezdd csoport,
17.30-18.15-ig: ovis csoport,
18.20-19.20-ig: tini/naladd csoport
Vezeti: Grandpierre Anténia

Dija iskoldsoknak: 15 000 Ft/hd
(2500 Ft/alkalom, heti 2 6ra),
ovisoknak: 7500 Ft/hé

(2500 Ft/alkalom, heti 1 6ra),
feln&tteknek: 2500 Ft/alkalom
B&vebb informdcid:
www.gravityfanc.com

Cassandra TSE
Szerddn 17.30-18.30-ig:
Jazzbalett,

mivészi tdnc tanfolyam
7-11 éveseknek;

Szerddn 18.30-19.30-ig:
Konditorna felnStteknek
Vezeti: Takdcs Zsuzsanna nivodijas
moderntdnc-pedagdgus
Dija: 8000 Ft/hé

B&vebb informdcidé:
www.cassandratse.hu
Polifoam szUkséges!

Kerekité

Monddkdazé 0-3 éveseknek: kedden
10-10.30-ig; Mané torna 1-3 éveseknek:
kedden 10.45-11.30-ig

Vezeti: Nemcsics Bernadett

Dija: 2500 Ft/alkalom, 11 000 Ft/5 alkalom
Részletek, bejelentkezés:

www kerekito.hu,
nemcsicsdetti@gmail.com

Gyoégytorna

Kedden 19.15-20.15-ig. Vezeti: Torok
Tamasné gyogytorndsz. Dija: 1600 Ft/
alkalom. Polifoam szUkséges! Folyamatos
bekapcsolddds lehetséges.

Kids Club - vidam angol nyelvi klub
Kedden 16-16.30-ig 2—-4 éveseknek;
16.45-17.30-ig: 2-3. osztdlyosoknak
(haladd csoport); 17.45-18.30-ig: 4-5
éveseknek.

CsUtortékon 16.50-17.35-ig: Teens Club
(5-6. osztdlyosoknak);

17.45-18.30-ig: 1-2. osztdlyosoknak
(haladd csoport)

Vezeti: Tothné Csohany Katalin

Dija: 2x39 000 Ft/30 alkalom vagy

1x70 200 Ft + klubcsomag, aminek dija
tanfolyamonként vdltozik. Uj érdeklédék-
nek az elsé alkalom ingyenes!

Info: (+36-20) 779-6739,
www.vidamangol.hu



Rékoskerti Dalos Klub
Kéthetente szerddn 15-18 érdig
Klubvezetd: Zsuzsa Mihdly énekes,
eléaddmivész

Eves tagsagi dij: 4000 Ft

Rakoskerti Kertbarat Kor
Kéthetente szerddn 17.30-19.30-ig
Klubvezetd: Andrds Karoly kertészmémdk
Eves tagsagi dij: 3000 Ft

Rakoskerti Templom Alapitvany
Minden hénap mdsodik péntekén i
16-17 ordig. Vezeti: Vidané Valéczi Eva

Rakoskerti Polgdri Kor
Minden honap mdsodik péntekén
18-20 ordig. EIndk: Szelepcsényi Sandor

Baba-mama klub

Kéthetente csUtortékdn 10-12 érdig
Klubvezetd: Hajzer Edina és Kovacsné
Borbély Krisztina véddnd

Rdkosmenti Cukorbetegekért
K6zhaszn0 Egyesilet (RACUK)
Minden héonap utolsé keddjén
13.30-17 érdig. Tagoknak ingyenes!
Az egyesulet elndke: lllés Janosné

Renddrségi korzeti megbizotti
fogadéora

Minden hénap mdasodik péntekjén

18 6réitol

K&rzeti megbizott: Orosz Patrik t. z&szIos
(R&koskert, Strdzsahegy)

Képvisel6i fogad6oérak

Timmel Ede (Rdkoskert, 8. vk.): minden
hénap mdsodik péntekjén 17-18 érdig.
Bejelentkezés a felesleges

vdrakozds és sorban dallds elkerllése
érdekében szUkséges!

E-mail: ede.timmel@gmail.com;

telefon: (+36-20) 310-1700

Hatvani Zoltdn (Rdkoskert, 9. vk.): minden
hénap mdsodik keddjén 7.45-8.45-ig és
minden hénap mdsodik péntekjén
17-18 ¢rdig. Bejelentkezés a felesleges
vdrakozds és sorban dllds elkerllése
érdekében szUkséges!

E-mail: hatvani.zoltan@hatvanizoltan.hu;
telefon: (+36-30) 944-0203
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ALLANDO KIALLITASOK

m Eldgazdasok: A négy 6ndlld elédkdzség
és telepUlésrészeik torténete 1950-ig.

m Néprajzi kidllitas: Féleg az egykori,
rdkoskeresztiri Néprajzi emlékhdz
anyagdra épulé kidllitds: szlovdak konyha,
német szoba és egy padlds ,metszete”.
m A Merzse-mocsdr vildga: Multimédids
dioradma-kidllitds

m ErdGs Renée-emlékszoba: Tisztelgés
az 1927 és 1944 k6z6tt a villdban é1é
iréoné emléke elstt

Az Erd&s Renée Hdz gydjti a Rdkosmente
térténetére vonatkozd dokumentumokat
és targyi emlékeket — az adomdnyokat
k&szEnjuk!

PROGRAMOK

W Augusztus 29. — szeptember 27.

Tisch Balint Atffila festémivész
kidgllitdsa. Megnyitd: augusztus 29.,
szombat 18 éra. Megnyitja: Kis Hajnalka
Emdke mUvészettorténész-teoldgus
Zenei kbzremUkodé: Der Tisch
Kapcsolddd program oz Ars Sacra
Fesztivdl keretében, szeptember 16-dn,
szerddn 17.30-14l: Tisch Bdlint Attila
tarlatvezetése; Kis Hajnalka Emd&ke:

Az elsé keresztény gyUlekezé helyek.
Egy pogdny lakdhdz metamorfozisa —
illusztalt eléadds; Tisch Balint Attila:

Az Okori Kdzel-Kelet valldsai. MUvészet:
a virdgzdstol az dbrdzoldsi tilalmakig

W Szeptember 19-20-én
Kulturdlis Orékség Napjai 2026

Nyitvatartds: 10-18 érdig ingyenes belé-
péssel, folyamatosan tarlatvezetésekkel
Szeptember 19-én, szombaton 16 érakor:
Eladas a villardl mint Erdés Renée
lakhelyérdl (szobdk, kert, hogyan éltek
itt) &sszekdtve az irdnd életének
térténetével, irodalommal, kdltészettel

M Oktdber 3-31.

Szotyory Laszlo

Munkd&csy-dijas festémUvész kidllitdsa
Megnyitd: oktdber 3., szombat 18 éra



>

Az RV17 R&kosmenti Vdllalkozdsfejlesztési
Iroda létrehozdsdval, a helyben elérhetd
szolgditatdsokkal Rdkosmente
Onkormdanyzata a mér mikddd vagy
Ujonnan indulé vdllalkozdsok, vdllalkozdk
szdmdara kivdn segitséget nyujtani

az &tlettél a megvaldsuldsig.

Az iroda szolgdltatdsai

(kedvezd dron vehetdk igénybe):

e Coworking: bérelheté
munkadllomdsok, irdbasztal irodai
székkel, szdmitdstechnikai eszkdzdkkel
felszerelve, internethaszndlattal;
targyald és kdzosségi tér haszndlata

e Workshopok, tandcskozdsok, tfréningek
szervezése

 Vdllalkozdkat segitd hitellehetéség

¢ InformdciényUjtds, vdllalkozdi
adatbdzis 1étrehozdsa

* Altalénos Uzletviteli tandcsadds

¢ Gazdasdgi medidcidé, coaching

 Bérelheté targyaldterem

¢ Nyomdai szolgdltatdsok tervezéstdl
gydrtdsig

 Wifi szolgdltatds

K6z6sségi irodabérlés 24 000 Ft/hotdl,
kedvezményes terembérlési
lehetéségek: 5000 Ft/oratdl.

Hétvégi terembérlés

 fél napra (4 6ra): 30 000 Ft

e egész napra (9 —19 6rdig): 50 000 Ft
ElGzetes idGponifoglaldssal: adé- és
kényvelési tandcsadds, dltaldnos
Uzletviteli és biztositasi tandcsadds, jogi
tandcsadds, online jelenlét felmérése
marketing-tandcsaddssal, coaching és
karriertandcsadds, hitelfandcsadds.

PROGRAMOK

W Szeptember 30-an, szerddn 17-20 ordig
Szakmai workshop: Al a gyakorlatban -
hatékonysdg és automatizécid
vdllalkozdknak. Részvételi dij: 8000 Ft
Regisztracid szikséges: info@rv17.hu

W Oktéber 14-én, szerddn 9-19 érdig
Nyilt Nap

Egész napos ingyenes tandcsaddasok
vdllalkozoknak: adé- és kdnyvelési,
dltaldnos Uzletviteli és biztositdsi, jogi
tandcsadds, online jelenlét felmérése
marketing tandcsaddssal, coaching és
karriertandcsadds, hiteltandcsadds.
Regisztracio szUkséges: info@rv17.hu

Tovdbbi részletek honlapunkon, szérélapjainkon.
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VIGYAZO SANDOR M(VELSDESI KOZPONT
M facebook/instagram: vigyazomh

M Nyitva: hétkéznap 8-21 drdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

M Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 97E,
169E, 161, K6bdnya alsé vasutdllomdstdl

a 162A, valamint Kébdnya-Kispestrél a 202
jelzés busszal

CSABA HAZ - o
RAKOSCSABAI KOZOSSEGI HAZ

W facebook.com/csaba haz

[ Nyitva: hétfén 8-21 ordig, szerddn
14-2106rdig, csutortdkon 8-21 ordig,
pénteken 8-20 érdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

M Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl és
Pécelrél a 169E, K&bdnya-Kispestrél a 202E
busszal, vonattal Pécelrél és a Keleti pdlya-
udvarrdl Rékoscsaba vasutdllomdsig

CSEKOVSZKY ARPAD M(VELODESI HAZ
M facebook.com/csekohaz

[ Nyitva: hétfén 14-20 ordig, kedden 8-21
ordig, csutortokon 8-21 ordig, pénteken 8-20
ordig, hétvégén a programokhoz igazodva
1 Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 276E,
Kébdnya-Kispestrél a 98, Rakoskereszturrél

a 198 jelzésy busszal, valamint a Keleti pdlyo-
udvarrdl vonattal Rakosliget vasutdllomdsig

RAKOSHEGYI KOZOSSEGI HAZ
W facebook.com/rakoshegyikozossegihaz

I Nyitva: hétfén 8-21 érdig, szerddn 8-216rdig,

csUtortékdn 12-21 ordig, pénteken 8-20 ordig,
hétvégén a programokhoz igazodva

1 Megkdzelithetd: Kébdnya-Kispestrdl

a 98-as, a rdkoskereszturi Eldgazdstol

a 98-as és a 46-o0s, az Ors vezér terérd|

a 168E busszal, valamint a Keleti pdlyaudvarrdl
vonattal Radkoshegy vasutdllomdsig

RAKOSKERTI MUVELODESI HAZ

I facebook.com/rakoskertimh

M Nyitva: hétfén: szUnnap, kedden 8-21 érdig,
szerddn 14-21 érdig, csutértokon

8-21 drdig, pénteken 8-20 ordig, hétvégén

a programokhoz igazodva

1 Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl

a 97E jelzésU busszal, a Keleti pdlyaudvarrdl
vonattal Rakoskert vasUtdllomdsig, majd
onnan a 197 jelzésy busszal.

ERDOS RENEE HAZ MUZEALIS
GYUJTEMENY ES KIALLITOHELY

M facebook.com/erdos.haz

M A kidllitdsok szerddtdl vasarnapig 14-18
ordig latogathatdk

1 Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 169E
vagy a 97E jell jarattal R&koskeresztur varos-
kdézpontig, onnan a 98-as busszal, vagy a é7-es
busszal a Szirkebegy utcai megdlidig; Kébd-
nya-Kispestrdl a 98-as busszal a Bulyovszky
utcai megdlléig; vonattal a Keleti pdlyaudvar-
rél Rékoshegy megdlldig

RV17 RAKOSMENTI
VALLALKOZASFEJLESZTESI IRODA
W facebook.com/rv17Ziroda

W Nyitva: hétkdznap 8-20 oérdig



_Rd&kosmente
Onkormdnyzata

(Horvath Tamds polgdrmester,
dr. FUzesi Péter alpolgdrmester, dr. Bakos Andrds alpolgdrmester,
Haldsz Dezsd, Hatvani Zoltdn, Kiss LaszIé, Lambert Krisztina, M. Téth Katalin,
Nagy Anikd, Pappné Veszprémi Julia, Petréczy Ddniel, Rdzsahegyi Péter,
Timmel Ede, Szabd Tiborné, Virdg Mihdly képviseld)
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Nemzeti Kulturdlis Alap
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Delta 17 Polgdrérség, Friss hdzi tej-tejtermék Lajosmizsérdl,
Rauch Hungdria Kft.

Florhond fidelio est.hu

AXVIL KEROLET ONKORMANYZATANAK LAPJA mozl tv szinhéz RAKOSMENTE TV

KL iEsy<1  JAZZR  Jamn

KULTURINFO




i\ Szepfember 12-én, szombaton 10-18 drdig
OEAY  Viragtelepi Fesztival

40. Szepfember'IQ—ZO.

SEEN  Kulturdlis Orokség Napjai 2026
30 Szeptember 25-27.

ISEEN Rakoshegyi Napok

06. Oktdber 10-én, szombaton 19 érakor

S8 EgyEletem: Csuja Imre - életrajzi stand up est

Oktéber 14-én, szerddn 9-19 ordig

Nyilt Nap

Oktdober 17-én, szombaton 18 oratdl
Mezé Misi Mesélo

k3 Oktdber 29-én, csitdrték 10 drakor
BEar  Hivj egy szornyet uzsonnara!
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