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VIGYAZO SANDOR MUVELODESI KOZPONT ES

TAGINTEZMENYEI

B VIGYAZO SANDOR MUVELODESI KOZPONT B CSABA HAZ
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KOZOSSEGI HAZ

VIGYAZO SANDOR
MUVELODESI KOZPONT
1173 Budapest,

Pesti 0t 113.

Telefon: 256-4626
www.vigyazomk.hu

CSABA HAZ -
RAKOSCSABAI
KOZOSSEGI HAZ
1171 Budapest,
Péceli Ut 222.
Telefon: 920-1211
www.csabahaz.hu

CSEKOVSIKY ARPAD
MUVELODESI HAZ

1172 Budapest,

H&sok tere 9.

Telefon: (+36-20) 611-
1241 www.csekohaz.hu

RAKOSHEGYI
KOZOSSEGI HAZ

1174 Budapest,

Kép utca 7-9.

Telefon: 258-3394
www.hegyimuvhaz.hu

Rékoskerti

Mavelédési Haz

ERDOS RENEE HAZ

Muzealis Gydftemény és Kiallitgterem

A4

RAKOSKERTI
MUVELODESI HAZ
1171 Budapest,
Rdkoskert sugdrut 66.
Telefon: 257-4498
www kertimuvhaz.hu

ERDOS RENEE HAZ
MUZEALIS GYUJTEMENY
ES KIALLITOHELY

1174 Budapest,

Bdathori u. 31.

Telefon: 256-6062,
258-4693
www.erdosreneehaz.hu

RV17 RAKOSMENTI
VALLALKOZASFEJLESZTESI
IRODA

1173 Budapest,

Pesti Ut 80.

Telefon: 920-1027
www.rv17.hu

Termeink befogaddképessége
programonként vdltozd és korldtozott!

A programvdltoztatas jogat fenntartjuk!



NOVEMBER

04.|17.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos sziléség felé: Szoptatdsra készilve

04.|18.00 Csaba Hdz m Kreativ alkotémUhely: Asztali agyagozds

04.|18.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: A szerelem természete

06.]10.00 Vigydzd MK m Rdkosmenti Nyugdijas Szabadegyetem

06.|18.00 Csekovszky MH m Elet elleni biincselekmények — Dulai Péter binigyi
ismeretterjeszté eléaddsa

06.|18.00 Rdkoshegyi KH m A kommunizmus gyermekei — dokumentumfilm-vetités

07.110.00 Vigydzd MK m Tarsas- és Digitdlis Jaték Fesztival

07.118.00 Csaba Hdz m KultGasztrd: Mdrton-nap és az Ujbor

07.]18.00 Rdkoshegyi KH m Czimra 100: LottézsonglSrék

07.]118.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: 72 perc - Da Szviddnyija, Anton
Pavlovics! / Nincs jelen

07.|20.00 Csekovszky MH m Marton-napi Gesarol-koncert

08.|10.00 Vigydzd MK m Csalddi matiné: Batyu Babszinhaz

08.|11.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: Hurkacovekleves — mesejaték

08.]19.00 Vigydzd MK m Jazzpresszd: Voyagers

13.]18.00 Csaba Hdz m Uti krénikék: India Il. - Delhi, India szive

14.110.00 Csaba Hdz m XIl. Orszégos Rajzfilminnep — animdcios filmek kicsiknek és
nagyoknak

14.115.00 Vigydzé MK m Képek nyelvén - fotépdlydzat dijgtadd Unnepsége

14.117.00 Erdd&s Renée Hdz m Krau(t)knédli, kapusznyika, gérhény, ganca -
kidllitadsmegnyitd

14.|118.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: 72 perc - istenbdcsi!

14.119.00 Rdkoshegyi KH m Sz6Tegeld - kvizjdték a magyar nyelv napja alkalmdbdl

15.|110.00 Rd&koshegyi KH m Piroska és a farkas — vasdri bdbjaték

15.116.00 Vigydzd MK m Apraja napja: Mdarton-nap

15.|118.00 Csaba Hdz m ,,Bolonduldsig szeretni volna jo!” - filmdalest

18.110.00, 14.30: Vigydzd MK m Bébita gyermekszinndzi sorozat: Jatssz(ma) egy
kirdlysagért! (VSG Tancszinhdz)

18.|17.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos sz018ség felé: Hordozés dilemmak
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18.]17.00 Vigydzé MK m A Diadal Uti Altaldnos Iskola kidllitdsmegnyitdja

18.118.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: Parthenopé

19.110.00 Vigydzd MK m Bobita gyermekszinhdzi sorozat: Jatssz(ma) egy kirdlysagért!
(VSG Tdncszinhdz)

20.|18.00 Csaba Hdz m Korok ruhdi - kidllitdsmegnyitd

20.|19.00 Csekovszky MH m Zenéld KuliTér: Gérég est

21.|15.00 Csaba Hdz m Kakad Parti: Poldrka térténete (Almok Babszinhdza)

21.]18.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: 72 perc - Hagyaték /
Da Szviddnyija, Anton Pavlovics!

21.|18.00 Csaba Hdz m Pikdns torténelem: Legendds csalddok Il. — Goldbergerék,
a textilgydr és a viharos 20. szdzad

22.|11.00 Vigydzé MK m Haldsz Judit koncertje

25.|17.00 Csaba Hdz m Uton a tudatos szilBség felé: Ujszilott- és csecseméellatas

27.118.00 Rdkoshegyi KH m Szénnel, szinnel, szivvel — Pekd Zsolt festémivész
kigllitdsmegnyitdja

27.118.00 Csekovszky MH (Diadal Uti Altaldnos Iskola) m A ,Rdkoscsaba-Ujtelepért” Dij
atadéinnepsége

28.|16.00 Rdkoskerti MH m DIY adventi kézmives program: vildgitd falidisz

28.|18.00 Csaba Hdz m A ,Rdkoscsabdért” Dij Gtadéinnepsége

28.119.00 Vigydzd MK m Turay Szinhdz: Paratlan pdros

28.|19.00 Csekovszky MH m Rock klub: Creedence Clearwater Reborn és vendégei

29.|115.00 Csaba Hdz m Adventi kézmiveskedés: Kardcsonyi képeslapkészités

29.116.00 Csekovszky MH m RAkosligeti Ragdlyi Elemér Filmklub: Ty ok

29.|18.00 Rdkoskerti MH m Az Unnep hangjai — Sasvari Sandor és Sasvari Léna adventi
koncertje

DECEMBER

02.|17.00 Csaba Hdéz m Uton a tudatos szil8ség felé: A gydgytorndsz szerepe
vdarandéssdag alatt és utan

02.|18.00 Csaba Hdz m Kreativ alkotémUhely: Uveggémbdiszités

02.]18.00 Vigydzd MK m Filmklub: Elszaradt fivekrdl



04.|10.00 Vigydzd MK m Rakosmenti Nyugdijas Szabadegyetem: adventi eléadas

04.|17.00 Csekovszky MH m Mikuldsfizika — szérakoztatd fizikaeldadds

04.19.00 Vigydzé MK m Pal Feri atya el6addasa

05.]18.00 Vigydzd MK m A Liszt Ferenc vegyes kar adventi koncertje

05.]18.00 Rdkoshegyi KH m Czimra 100: Czégeni Istv@dn musicalvdlogatds

06.]10.00 Rdkoskerti MH m Kerti Kolyokkucko: Ezusterdd lakoi (Unnepvdrd
bdbszinhdz)

06.]18.00 Vigydzd MK m Jazzpresszd EXTRA: Gitardrilet 5. — Szabé Gabor 90

06.]18.00 Rdkoskerti MH m Ascher Oszkdr Szinhdz: 72 perc - Da Szviddnyija, Anton
Pavlovics! / Nincs jelen

09.]10.00, 14.30: Vigydzd MK m Bébita gyermekszinhdz: Bertalan és Barnabds (Cirdka
Bdbszinhdz)

10.]10.00 Vigydzd MK m Bobita gyermekszinhdz: Bertalan és Barnabds (Cirdka
Bdlbszinhdz)

10.|17.00 Rdkoshegyi KH m Az 6nzé 6rids; Holle anyd — a KisForMdk szinjatszd csoport
eléaddsa

11.]17.00 Rdkoshegyi KH m Az 6nzé 6rids; Holle anyd — a KisForMdk szinjatszé csoport
eléaddsa

12.119.00 Vigydzdé MK m Orfeumhercegnd — operett-eléadds

12.118.00 Csekovszky MH m Shadows klub

13.110.00 Rdkoshegyi KH m Adventi kézmivesprogram: Cserépbdl Mikulds és
hoember

13.|18.00 Rdkoskerti MH m Adventi fények — Bachtél Vivaldiig. Kamarazenei koncert
gyertyafényben

16.118.00 Vigydzd MK m Kortdrs Filmklub: Azdr 6svény
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’ ONLINE JEGYVASARLASI LEHETOSEG: jegyx1.hu

Keresse a jegyvdsarlds linkjét honlapunkon, az érintett programoknal!

2026. NOVEMBER-DECEMBER
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B November 7-én, szombaton 10-17
ordig

Tarsas- és Digitdlis Jaték
Fesztival

Fedezd fel, mire vagy képes! Pérgesd
meg a Rubik-kockdt, ragadj kontrollert,
Iépj be a VR vildgdba, épitkezz LEGO-
bdl, alkoss szabadon! Ha inkabb egyUtt
jatszanatok, vdrnak a tarsasjatékked-
vencek: Carcassonne, Vigydzzé, Tick
Tack és még sok mds jaték. Ne csak pér-
gesd —ismerd meg a Rubik-kocka izgal-
mas térténetét is: vetités 11 és 15 érakor.
Belépd felnbtteknek: 2800 Ft,
gyerekeknek: 1800 Ft

B November 8-dn, vasdrnap 10 drakor
Csaldadi matiné:

Mesemalac

A Batyu Szinhdz el8addsa

Lili és Lulu testvérek, a padldsra mennek,
hogy megkeressék nagyszileik fényké-
peit. A régi, poros tdrgyak életre kelnek
jatékuktdl. Parna, esernyd, bdrénd, fdrész
—mind-mind segitségUkre lesz a mese
alakuldsdban, akdrcsak a bdatrabb szU-
I8k és a gyerekek! Az erdé réme, a gaz
farkas malachusra feni a fogdt, de a ha-
rom malactestvér egyittes erével, no
meg egy kis furfanggal legydzi a
gonoszt.

A mese utdn: kézmives-foglalkozds
Kirdly Edinaval

Belépd: 1800 Ft (oktdber 20-tdl
vdsdrolhatd a jegypénztarban)

A nagycsalddban é16 gyerekek és szUleik
szdmdra dijtalan belépésre jogositd szelvény
igényelheté a képviseldktdl a szUI6 neve,
lakcime, telefonszéma és a mennyiség
feltintetésével. 2. korzet: Pappné Veszprémi
Julia: ujlakutcaikozosseg@gmail.com;

3. korzet: Petréczy Ddniel: daniel@petroczy.hu
4. korzet: Lambert Krisztina: (+36-20) 365-6157
telefonszdmon, sms-ben

B November 14-én, szombaton 15 ératdl
Képek nyelvén

A Rdkosmente Fotdklub pdlydzatdnak
dijadtadd Unnepsége



B November 15-én, vasdrnap 16 érakor
Apraja Napja:

Marton-napi vigadalom

EI& moldvai muzsikdra mulatunk és a vi-
ddam tanc mellett lesz rengeteg libds ja-
ték, alkalomhoz illé k6z6s dalolds és kéz-
muUveskedés is! (3 éves kortdl ajanlott.)
A tdnchdzat vezeti: Gordos Anna
Muzsikdl: Kéborzengd zenekar
K6zremUkodik: Rakosmenti Forgérézsa
Tdnc- és Enekegyittes

A program szUnetében: kézmives-
foglalkozds Czifra Erikaval

Belépd: 2200 Ft

B November 18-dn, szerddn 17 ératdl

Gyermekrajzok - a Diadal Uti
Altaldnos Iskola kidllitdsdnak megnyitdja

B November 22-én, vasdarnap 11 ératdl
,Csiribiri”

Haldasz Judit koncerije

(4 éves kortdl ajdnlott, 60 perc szinet
nélkll). Belépd: 4500 Ft

B November 28-an, szombaton 19 oratdl

Ray Cooney: Pdratlan pdros
Vigjaték két részben

a Turay Ida Szinhdz eléaddsdban

John Smith londoni taxisofér egy este
verekedésbe keveredik. A kérhdzban és
a renddrségen mdas-mds cimet diktdl be,
s ettél kezdve elképesztd titkok kerlinek
napvildgra. Két kerUletben két lakdsa
van... és két felesége... (120 perc)
Szereplék: Varga Adém, Szuromi Berna-
dett, Bodi Barbara, Kurké J. Kristof, Gy6ri
Péter, Valdzsik Péter, Téth Alex, Vass
Jdanos Pdl. Rendezte: Szerednyey Béla
Belépd: 5200 Ft

2026. NOVEMBER-DECEMBER
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B December 4-én, pénteken 19 érakor

P4l Feri atya eléadasa:

A kiégés megeldzése, a szenvedély
t0zének fonntartdsa

Belépd: 3900 Ft

B December 5-én, szombaton 18 ératdl
A liszt Ferenc vegyes kar

adventi koncertje

A belépés ingyenes, de elézetes
jelentkezést kérink:
programok@vigyazomh.hu

B December 12-én, szombaton 19 oratdl
Zerkovitz Béla - Topolcsdnyi Laura:

Orfeumhercegné

Két felvonds pezsgd humorral,
romantik&val és érok dallamokkall
LegUjabb operettink két vildg hatdrdn,
a vidéki kdria csendje és a pesti éjszaka
tUze k6z6t jatszodik. Alfonza, az egykori
Unnepelt primadonna a kudria gazdasd-
gdban, dolgos vidéki napjai kézepette
mdr-mdr elhitte, hogy a fények végleg
kihunytak. Am egy vératlan levél, egy
régiismerds — és Ujra a pesti éjszaka
szivében taldlja magdt.

Felcsendllnek a legismertebb Zerkovitz-
sldgerek: frissen, élén, Uj kéntésben.

(2 6ra 15 perc 1 szlnettel)

Belépd: 3900 Ft

JAZZIPRESSZO

Hazigazda: Gyarfds Istvan

B November 8-dn, vasdarnap 19 érakor
Voyagers

Nagy Janos Yancha - zongora, Fonay
Tibor — nagyb3gd, Nyiré Aron — dob

A 2024 &szén alakult jazztrio mdsordat f6-
ként Nagy Janos Yancha szerzeményei
alkotjdk, amelyek a kéz8s alkotdmunka
folyamdn nyernek végleges alakot. A da-
rabok nem lezdrt szerkezetek — el8add-
sonként Uj utakat jarhatnak be. Az imp-
rovizdcié nem &ncélu virtudzkodds — a ze-
nei térténetmondds eszkéze. Kiemelt
jelentdsége van a csendnek, a finom
dinamikai drnyalatoknak és az egymdsra
figyeld, mély zenekari egyUttidtéknak.
El6zenekar: Bartok Béla AMI ifjisdgi jazz-
zenekara Hegyi Tibor vezetésével

Belépd: 2000 Ft

B December 6-an, vasdarnap 18 érakor
Jazzpresszé Exira:

Gitardrilet 5. - szabé Gabor 90
Rendhagyd Jazzpresszé-programmal
vdrjuk a kézénséget az &szi/téli évad
zardsaként a hazai jazz-zenészeket és
jazz-zenekarokat felvonultaté ,,extra”
programsorozat keretében.

Belépd: 3000 Ft



BOBITA GYERMEKSZINHAZ

W November 18-dn, szerddn 10 érakor és
14.30-kor, november 19-én, csUtértékén
10 Srakor

Jatssz(ma) egy kirdlysagért!
VSG Tdncszinhdz

A kalandos térténetben életre kelnek

a sakkbdbok. Amikor pedig a kis kirdly-
Idny elcseni a kirdly féltve &rzétt csoda-
tévd aranyladikdjat, elkezdddnek a bo-
nyodalmak. A mese nem tanit sakkozni,
dm kézelebb hozza a gyermekeket eh-

hez a csoddlatos jatékhoz. (4 éves kortd,

50 perc)

irta: Alessandro Ferraro. Rendezte és
koreografdlta: Vass Sandor Gergely
Jatsszdk: Vincze Rendta, Annus Bedta,
Kiss Zoltan, Sebestyén Timea, Vass
Sandor Gergely

B December 9-én, szerddn 10 drakor és
14.30-kor, december 10-én, csUtértékén
10 drakor

Janikovszky Eva:

Bertalan és Barnabds

A Ciréka Bdbszinhdz és a Kévér Béla
Bdbszinhdz k&z6s produkcidja
Borbdldm, te jobban értesz a szUletésnapi
ajandékokhoz, mint én, de azt hiszem,
most az egyszer téged is becsaptak, en-
nek a kutyusnak mindkét végén feje van.
Borbdla néni ésszecsapta a kezét: Csak
nem gondolod, hogy kétfejd kutyust ve-
szek? Ez nem egy kutyus, hanem kettd,
csak nem Iatni jol, hol végz&dik az egyik
és hol kezdd&dik a mdsik. — Ebbdl lesz dm
bonyodalom! (4 éves kortél 45 perc)
Bdbszinpadra irta: Szabé Attila
Rendezd: Schneider Janké

Jatsszdk: Horgas Rdhel, Filop Jozsef

Belépd az eléaddsokra: 2200 Ft

KORTARS FILMKLUB

A vetitések: kéthetente, szerdai napokon
18 drakor. A filmek elbétt bevezetdt
mond: Horvath Tibor. Belépd: 1700 Ft
11.04. A szerelem természete (16)

11.18. Parthenopé (18)

12.02. Elszaradt fivekrdl (12)

12.16. AzOr 6svény (16)
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RAKOSMENTI NYUGDIJAS
SZABADEGYETEM

Rakosmente Onkormdnyzatdnak tdmo-

gatdsdval szabadegyetemink hdrom-

féle terGleten kindl aktiv ismeretszerzési

lehetéséget nyugdijas-igazolvénnyal

rendelkezd XVII. kerUleti lakosoknak:

e szdmitdgépes klubfoglalkozdsok (24
ordban),

¢ nyelvi klubfoglalkozdsok (50 érdban,
angol és német),

¢ kdzismereti el6addsok (havonta egy
alkalommal).

Nyugdijas szamitégépes klub
Alapfok, Haladé és Haladd PLUSZ szint(
szdmitdégépes klubfoglalkozdsok

Regisztrdciods dij: 1000 Ft szintenként

Angol és német nyelvi klub
Regisztrdcids dij: 5000 Ft

A fenti kurzusokra jelentkezni személye-
sen vagy telefonon lehet (a regisztracid
sorrendjében értesitjik Ondket).

A tanfolyamok 14 fével indulnak.

Kozismereti eléaddasok

Az ingyenes programot rékosmenti nyug-
dijasok ldtogathatjdk belépésre jogositd
szelvénnyel, mely lakcimkdartya bemuta-
tasdval, az eléaddsokndl feltUntetett idé-
ponttdl, naponta 9-16 érdig vehetd &t

a mUlvelddési kozpont informdcidjdban.

B November é-dn, pénteken 10 ordtol
10 év - Jubileumi szenior aktiv délelGtt
Egészségmegdrzd program
Orémtanc-bemutatd, ismeretterjeszté
eléadds, szenior Glétorna, memorio-
fejlesztd jatékok

A szelvény dtvehetd: oktéber 26-t0l

B December 4-én, pénteken 10 érakor
Adventi ajandékmdsor:

Este fess a pesti né... — Karasz Eszter estje
A szelvény atvehetd: november 30-t61



Reflexzénas
talpmasszdazstanfolyam

November 7-én, szombaton és 8-an,
vasdrnap 9-17 érdig

Bemutatjuk, hogyan lehet a masszdzzsal
serkenteni a vér- és nyirokkeringést, illet-
ve beinditani a test 6ngyogyitd folyama-
tait, valamint a helyes dllapotfelmérést.
Vezeti: Téth Judit (+36-30) 655-7849;
masszazsdoki@gmail.com

Re:You Mama

Szerddn 10-11 érdig
Hasizom-regenerdld és mélyizom-erdsitd
torna anyukdknak a biztonsdgos térzs-
izomzatért és a medencefenék egészsé-
géért. Hozd magaddal gyerkécédet is!
Vezeti: Bodndr-Hipszki Henrietta,
(+36-30) 437-3376

Viragkotészeti workshop
Havi egy alkalommal
Vezeti: Palmai Tinde, (+36-20) 233-9304

Varrétanfolyam

Pénteken 18-20 ordig

Sajdat, hordozhatd varrégép szUkséges!
Jelentkezés és bévebb informdacié:
Varga lllésné Zsuzsa, (+36-30) 540-6634
Dija: 36 000 Ft/4 alkalom (8 éral),
alkalmi dij: 000 Ft (2 éra)

Mobility & Stretching

Pénteken 16.30-17.30-ig

Az egész testet dtmozgatjuk és nyUjtjuk,
kiemelt figyelmet szentelink a csipd tdjé-
ki izmok lazitdsanak, ami segit bdcsut in-
teni a derék- és hatfdjdsnak. Kisgyerme-
kedet is nyugodtan hozd magaddal!
Vezeti: Bodndr-Hipszki Henrietta,

(+36-30) 437-3376

Pilates

Pénteken 17-18 drdig. Jelentkezés:
Dunai-Kovdcs Mdaria, (+36-30) 3664008,
dunaikovacsmaria@gmail.com

Salsa tanfolyam

Szerddn 18.45-20.45-ig

Tovdbbi informdcio: (+36-20) 435-6657,
www karibitancklub.hu

Latin Cardio Hétfén 19.30-20.30-ig
Jelentkezés: Jambrik Lilla, (+36-20) 479-
9391. Facebook: Jambrik Lilla -
Versenytdnc és Tarsastdnc oktatds

Személyiségfejleszté
népmesemuihely

Kedden 17 ordtdl alséd tagozatosoknak
Vezeti: Dedk lldiké mesemondd

Dija: 3000 Ft/alkalom. Részletek:
deakildiko77@gmail.com
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M6kdazé zeneovi

Nov. 2-dn, 16-dn, 30-&n és dec. 14-én,
hétfén 17-17.45-ig, 3-6 éveseknek
Vezeti: Hazay Annamadria (+36-30) 377-
2693; hazayannamaria@gmail.com

Zumba Fitness

CsUtortokon 8.30-9.30-ig

Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor,
(+36-70) 773-6370, vegikata2@gmail.com

Zumba Kids 7-12 éveseknek

Hétfén 17-18 ordig

Vezeti: Végi Katalin Zumba-instruktor,
vegikata2@gmail.com, (+36-70) 773-6370

Senior 6romtanc Szerdan 9.30-11
ordig. Vezeti: Kodaj-Horvath Réka.
Erdeklédni: (+36-30) 225-2701

Kerekité

CsUtortokon 10 ordtdl: Kerekité mondé-
kazé (0-3 éveseknek); 10.45-t8l: Kerekitd
Mano torna (1-3 éveseknek). Vezeti:
Nemcsics Bernadett, www kerekito.hu;
nemcsicsdetti@gmail.com

Dija: 2500 Ft/csaldd, 11 000 Ft/5 alkalom

Gyoégytorna
Kedden 16-17 érdig. Vezeti: Piszman
Laszloné gyogytorndsz, (+36-20) 438 2816

Katalizator Autdsiskola
Jelentkezés: www.autosiskolal7ker.hu
vagy a mivelddési kdzpontban, szerddn
17-18 ordig. Tovdbbi informdcid: Radics
Miklds iskolavezetd, (+36-30) 966-3278

Kagami-ry0 - szamurdj harcmGvészeti
edzések hétfén, kedden 18.30-20 6rdig
Jelentkezés és érdeklédés: dr. Kovdacs
Ddniel Tibor, (+36-20) 227-1073

Mivészi gimnasztika

4-7 éves ldnyoknak szerddn 17-18 érdig
Edz6: Galambos Regina, (+36-30) 646-
6678, www.teambalance.hu

NGi alakformalé torna

Hétfén, kedden és csutortokdn
18.30-19.30-ig Vezeti: Kérddi Krisztina
testneveld. Napijegy: 1700 Ft, bérlet:

12 000 Ft/8 alk. Facebook: Kriszta torndja

3-1-2 Meridiantorna

Kedden 11-12 érdig - Ingyenes!
Vezeti: Suddr Szilvia, (+36-30) 224-4976.
Tovdbbi informdcié: www.312.hu

Hatha jéga - gyakorl6 6rdk
Szerddn 18.30-20 4rdig. Vezeti: Varrd
Zoltdn vaisnava jdbgamester

Sajat jbgamatrac szUkséges!



Mit énekelj otthon a lurkékkal?
Hétfén 9-9.40-ig és 9.50-10.30-ig
Hazay Ancsa zenés foglalkozdsa
kisgyerekes csalddoknak

Tovdbbi informdcié: (+36-30) 377-2693;
www.facebook.com/mitenekeljotthon

Balett-tanfolyamok

tobb korcsoportban,

4-8 éveseknek kedden és csUtortdokon,
9-17 éveseknek hétfén és pénteken
Tovdbbi informdcio: ww.strauszeszter.hu

Hiphop tanctanfolyam

A 4M Dance Company ténctanfolyama
hétfén, szerddn, csUtortokon és
pénteken, korcsoportos bontdsban
Tovdbbi informdacié:

Kerék-Szabo Bianka (+36-20) 421-0212;
Pdl Zsanett (+34-70) 414-2576

Angel Dance Tdnciskola

Diszké- és divattdncoktatds hétfén,
kedden és csUtortdokdn, korcsoportos
bontdsban. Tovabbi informdacié: Kulesar
Fanni, kulcsarfanni2001@gmail.com;
(+36-70) 594-8028

FestGiskola
Kedden 17.30-20.30-ig
Vezeti: Vagé Zoltan festémuivész

Forgérdzsa Tancegyittes
Rdkosmente néptdnccsoportok
gyerekeknek

Alapozd (ovis) csoport: csUtortdokdn
18.15-19 érdig;

Kisiskolds csoport: szerddn 17-18 érdig.
Tovdbbi informdcid: Gordos Anna,
(+36-30)532-7791,
forgorozsatancesenek@gmail.com

Mini Szinitanoda
7-13 éveseknek: szerddn 15.30-17.30-ig

Tini Szinitanoda
13-16 éveseknek: szerddn 17.30-19.30-ig
Vezeti: AlImdssy Bettina szinész, drdmaird,
drdmapedagdgus

Magic Dance
Mozgdsmivészeti Studio

Kedden és csitortokon,

7-9 éveseknek: 16.30-18.30-ig;

10-14 éveseknek: 18.30-20.30-ig

Vezeti: Gombosné Berecki lidikd
hivatdsos eléaddmUivész, koreogrdfus
Folyamatos jelentkezés:
magicdance.gbi@gmail.com

Tovdbbi informdcié a studié vezetinél:
Gombos Tibor Andrds, (+36-20) 366-1199,
Gombosné Berecki lidikd,

(+36-30) 270-6664
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Nyugdijasklub

Kedden 12-16 6rdig zenés-tdncos
délutdnok az idésebb korosztalynak
Klubvezetd: Liptowszky Nandorné
Belépd: 800 Ft/alkalom

Ujlak nyugdijasklub
Kéthetente pénteken 12-15 érdig
Vezeti: Derzbach Istvdnné

Frankofén Koér

Kéthetente hétfén 9-12 érdig

A francia nyelvet (Ujra)tanuldk és
gyakorldk klubja.

Vezeti: Ferencziné dr. Vitanyi Borbdla és
Ferenczi Janos

Alkalmak: nov. 2., 16., 30., dec. 14.

Mozgdssériltek Budapesti
Egyesilete Rakosmente

szervezetének klubja

Minden honap utolsd hétféjén 14-16-ig
Nov. 30.: Egészségvédelmi eléadds
Dec. 14.: Kardcsonyi Unnepség

Mb. klubvezetd: Horvath Andrdsné

Eletsz6vSk néi klub

Minden honap harmadik szerddjdn
10-13 ordig

Nov. 18.: Elcsendesedés és mély
beszélgetések. Ebben a hdnapban

a gybkereinkbdl és a kapcsolatainkbdl
meritink erét. $z6 lesz a fontos csalddi
mintdkrdl, a hozott néi szerepekrdl, és
megosztjuk egymdssal azokat a belsé
megéléseket, térténeteket, amelyek
megnyugvdast, biztonsdgot nydjtanak

a mindennapokban.

Dec. 16.: Hangolddj az Gnnepekre Iélek-
ben isl Decemberben a kardcsonyi ké-
szUl6dés belsd, megélt oldaldrdl beszél-
getUnk. FelidézzUk a legszebb gyermek-
kori Gnnepi emlékeket, kbrbejarjuk

a nem targyi, hanem lelki ajandékozds
kérdését, az évet pedig egy meghitt,
hdlatelt k6z8s visszatekintéssel zArjuk.
Vezeti: Csiki-Szdsz Timea kinezioldgus,
életmod-tandcsadd

Elézetes jelentkezés: (+36-30) 996-0876



Baba-mama klub

November 13-dn, 27-én és december
11-én, pénteken 9-12 érdig (érkezés
folyamatosan, a gyermek napirendjéhez
igazodva). A klubfoglalkozdsok hozzdja-
rulnak a gyermekek késébbi k6z6sségbe
kerUlésének kénnyitéséhez, illetve a szU-
I8k bezdrtsdgérzésének csbékkentéséhez.
A részvétel dijtalan!

Vezeti: Banhidi lldiké XVII. kerUleti
szakvéddnd, (+36-30) 996-4363;
bp17.vedono.t14@dpckorhaz.hu

Filesbagoly tdarsasjatékklub
boélcsebb kordaknak

Kedden 8.30-13 drdig

Vezeti: Papp Zoltdn ny. tandr,
p.bagoly@gmail.com

Enzsdl Elldk Irodalmi Szalon
Irodalmi teadélutdn minden hénap elsé
péntekjén 15.30-t6l

November 6 .: Verseik és irodalmi
munkdssaguk felidézésével emlékezink
az Enzsél Elidk irodalmi szalon alapitdira
December 3.: Unnepre készilédve —
Ké&lték kardcsonya. A szalon tagjainak
évbucsuztaté mdsora

MUsorvezetd: Lakatos Jozsef Péter
Hdziasszony: Dézsa Ari és Juhdsz
Veronika

A belépés dijtalan!

Keresztény életvezetési klub
Hétfén 18 ordtdl

Interaktiv el6addsra hivunk mindenkit,
aki szeretné megismerni az egészséges
és hiteles élet alapelemeit a Biblia
alapjdn. A belépés dijtalan!

11.02. A héber szoveg mogotti
hagyomdny (Felhdsi Bernadett)
Jellemfejlesztés 4.0

(Dr. Kormos Erik)

Hdrom, iskolai 6rokség

(Felh&si Bernadett)
Készségfejlesztés 5.0

(Dr. Kormos Erik)

A margoétdl a nyomtatott Biblidig
(Felhési Bernadett)
Irdnyfejlesztés 6.0

(Dr. Kormos Erik)

11.09.

11.16.

11.23.

11.30.

12.07.
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Rdkosmente Fotdklub

Minden pdros kedden 18-20 6rdig
Csoportunkba féleg a XVII. kerUletben és
vonzdskdrzetében lakd, a fotdzdst
hobbiként kedveld fiatalokat és
feln&tteket varunk, és mindenkit, aki
szeretne Uj elméleti és gyakorlati
ismereteket elsajdtitani, kdzds,
tematikus fotdzdsokon részt venni.
Klubvezetd: Gondér Laszld,
rmfotoklub@gmail.com

Liszt Ferenc vegyes kar

Probdk hétfén és szerddn 19-21 oérdig
a Barték Zeneiskoldban.

A kérus munkdjdba folyamatosan be
lehet kapcsolddnil

Vezeti: Menyhartné Barna Zsuzsa

Ingyenes jogi tandcsadds
Hétfén 18-19 érdig

Képvisel6i fogadddrak

Lambert Krisztina (R&koskeresztur, 4. vk.)
minden honap mdsodik hétféjén
13.30-15 érdig. Elézetes bejelentkezés
szUkséges! Telefon: (+36-20) 365-6157

¢ vdllalja kulturdlis rendezvények
szervezését, lebonyolitasat;

* bérbe adja szinhdztermét teljes
technikdval, valamint 20-120 f&
befogaddoképességl helyiségeit.

NYOMDANK VALLALJA
szérolapok, plakdtok,
meghivok, néviegyek és
egyéb nyomdai termékek
gyors, pontos és szinvonalas
kivitelezését A/O+ méretig,
igény esetén grafikai
tervezéssel.



B November 4-én, szerddn 18-20 érdig
Kreativ alkotémihely:

Asztali agyagozdas

A foglalkozds sordn kindld talakat
készitink bardtsdgos, viddm légkérben.
A részvételhez nem szUkséges
eléképzettség. A helyszinen minden
eszkdzt biztositunk.

Foglalkozdsvezetd: Guldcsi Timea
Belépd: 5000 Ft

A féréhelyek szdma korlatozott!

B November 7-én, szombaton 18 érakor
KultGasziro:

Marton-nap és az Ujbor

Kulturdlis gasztrondmiai eléadds-
sorozatunk kévetkezd alkalmaval
Mdarton-napi ételekrdl és az Ujbor
érdekességeirdl hallhatunk.

El6add: Martin Imre, a kdstoldt biztositja:
Ferdindnd Monarchia étterem

Belépd: 4000 Ft/fé kdstoldval

A féréhelyek szdma korlatozott!

B November 13-dn, pénteken 18 drakor
Uti krénikdk:

India Il. - Delhi, India szive
Milyen vilag tarul elénk a nyUzsgd
utcdkon tdl2 Az eléadds sordn
megismerkedUnk a Dekkdan-fennsik
féldrajzi és geoldgiai érdekességeivel,
majd felfedezzUk Delhi nevezetességeit
és kulénleges hangulatat.

Eléado: Elter Karoly idegenvezetd,
mikrobiolégus

Belépd: 1500 Ft

B November 14-én, szombaton 10 ératdl

XIl. Orszagos Rajzfilminnep
Animdciés filmek kicsiknek és
nagyoknak

10.00: Vizipék-csodapdk

15.30: Mirai - Lany a jovébél

18.00: MUanyag égbolt

Tovdbbi részletek online fellleteinken.
A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezést kérink e-mailben
(csabahaz.szervezes@vigyazomh.hu)

a varhaté 1étszdm megjeldlésével.
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B November 15-én, vasdrnap 18 drakor

~Bolonduldsig szeretni volna jo!”
Orbdan Borbdla énekes-szinm(vész és
Panczél Kristéf zongoramivész
fimdalestje. KbzremUkodik: Kelecsényi
Laszl6 ird, filmtorténész. Az elSaddson
elhangzanak a magyar hangosfim
legismertebb, legnépszeribb dalai.
Belépd elbvételben: 2000 Fi,

az el6adds napjdn: 2500 Ft

A féréhelyek szdma korlatozott!

B November 20-dn, pénteken 18 drakor
Korok ruhdi - kiallitasmegnyitd

A textilképeket Alesné Martosi Gabriella
készitette a 90-es években, hogy meg-
8rizze bennUk minden egyes korszak han-

gulatdt, stilusat és kézmdves szeretetét.
A kidllitds december 11-ig tekintheté meg.

B November 21-én, szombaton 15 érakor

Kakaé Parti

15.00: Ugyes kezek érdja

16.00: Poldrka térténete — az Almok
Bdbszinhdza el6addsa

Az eléadds utdn minden gyermek
vendégink egy doboz kakadra.

Belépd elévételben: 2000 Ft, az el6adds
napjdn: 2500 Ft (2 éves korig ingyenes)
A féréhelyek szdma korlatozott!

Minden nagycsalddos rakoscsabai gyermek
szamdara dijtalan belépé igényelhetd a képvi-
seléktdl: 10. korzet: Virdg Mihdly képviseld
Facebook-oldaldra (Virdg Mihdly R&koscsabai
képviseld) irt privat Uzenetben. 11. korzet:

dr. FUzesi Péter alpolgdrmester Facebook-ol-
daldra (FUzesi Péter - R&kosmente alpolgdr-
mestere) irt privat Uzenetben. 12. korzet: Ha-
1&sz Dezsé képviseld Facebook-oldaldra
(Haldisz Dezsd) irt privét Uzenetben.

B November 21-én, szombaton 18 érakor
Pikdns Térténelem:

Legendds csaladok II.
Goldbergerék, a textilgyar és

a viharos 20. szdzad

Az el6adds sordn megismerjik Buday-
Goldberger Led alakjat. Soksziny szere-
pein keresztUl hallunk izgalmas és tanul-
sdgos térténeteket csalddrdl, tarsasagi
életrdl, divattrendekrdl, hitrél és politikArdl.
El6adé: Guba lidiké kultUratorténész
Belépd: 1800 Ft



B November 28-dn, szombaton 18
drakor

A ,Rdkoscsabdaért” Dij
atadéinnepsége

B November 29-én, vasdrnap 15 drakor

Adventi kézmiveskedés
Kardcsonyi képeslapkészités kicsiknek és
nagyoknak

Foglalkozdsvezetd: Pék Vivien

Belépd: 800 Ft

A féréhelyek szdma korlatozott!

B December 2-dn, szerddn 18-20 drdig
Kreativ alkotémihely:
Uveggombdiszités

Kardcsonyi Gveggémbdt diszitink
bardtsdgos, viddm légkdrben. A rész-
vételhez nem szUkséges elSképzettség.
A helyszinen minden eszkézt biztositunk.
Foglalkozdsvezetd: Tariné Molndr lidiké
Belépd: 5000 Ft

A féréhelyek szdma korlatozott!

UTON A TUDATOS
SZULOSEG FELE

Edukd&cids programsorozat. A belépés
dijtalan! A részletekrdl érdeklédjon
véddéndjénéll

B November 4-én, szerddn 17 drakor
Szoptatasra készilve

A szoptatds, mint meghosszabbitott lelki
kdldokzsindr. EIdadd: Tompai-Apdgyi
Kdrmen véddénd, IBCLC laktacios és
perinatdlis szaktandcsadd

B November 18-an, szerddn 17 érakor
Hordozds dilemmadk, hordozés
eszkézbemutatd

Eléadd: Tolmdcsi-Fésis Petra hordozdsi
tandcsadd, perinatdlis szaktandcsadd

B November 25-én, szerddn 17 drakor
Ujszilott- és csecsemdellatds
Koéldokdpolds, Iazesillapitds, véddoltdsok
El6ado: dr. Didfdsi Erika hdzi gyermekorvos

B December 2-dn, szerddn 17 érakor

A gyégytorndasz szerepe
varandoéssag alatt és utan

A medencefenék funkcidi, zavarai, kis-
mamatorna és javasolt mozgdsformak.
El6add: Sarusi-Kiss Dorottya kismedence
specialista gydgytorndsz
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Lelkicsend

Onismereti beszélgetékor

Hétfén 19-20 ordig

Biztonsdgos és elfogadd tér, ahol
megdllhatunk egy idére a mindennapok
zajdban, és kézelebb kertlhetink &nma-
gunkhoz.

Vezeti: Juhdsz Andrea okleveles
kérvezetd és rajzvizsgdlati szakértd

Dija: 3500 Ft/alkalom vagy

4 alkalmas bérlet 13 000 Ft

Bejelentkezés szUkséges:
onismeretben@gmail.com

Szenior éromtdanc
CsUtortékon 10-11 6rdig. Bejelentkezés
szUkséges: Bozoki Eszter, (+36-20) 993-7008

Hatha jéga

Hétfén 18.30-20 6rdig. Bejelentkezés
szUkséges: Karpdati Veronika
egészségtantandr, (+36-30) 597-8349
Dija: 2000 Ft/alkalom, 7000 Ft/4 alkalom

Mesejoga - jatékos torna
jégaelemekkel

Szerddn 16.45-17.30-ig: 3-6 éveseknek,
A jatékos foglalkozdsokon a gyerekek
mesés torténetek segitségével
ismerkednek jbgagyakorlatokkal,
légzéstechnikdkkal.

Vezeti: Szabados Andrea

Dija: 2500 Ft/alkalom; 9000 Ft/4 alkalom
Bejelentkezés szUkséges: (+36-30) 622-
3866, mesejogal7@gmail.com,
Messenger: MeseJogal7

Kabéca -

Jatékkal a tanulasért!
Részképességfejlesztd program
szerddn 14-19 érdig

Vezeti: Németh-Z6ld Gabriella
fejlesztépedagdgus.
Bejelentkezés szUkséges:
(+36-70) 568-4559



3-1-2 Meridiantorna
Hétfén és csutértokdn 8.30-16!
Vezeti: Alddsi-Jaromi Andrea
Bejelentkezés szUkséges:
(+36-30) 437-2417

A foglalkozds ingyenes!

Hastdnctanfolyam
Ametiszt Hastdnc Iskola
Pénteken 18.30-20 4rdig
Vezeti: Maya

Dija: 2500 Ft/alkalom

- ™

Balett - Mandula Tanciskola
Hétfén és csutortdkon 16.15-20.30-ig,
pénteken 16.30-18 ordig 4-14 évesek-
nek, korcsoportos bontdasban, felnétt cso-
port hétfén 18-19 érdig. Vezeti: Téth
Borbdla Sarolta. Bejelentkezés szUkséges:
tothborbala26@gmail.com

FestS- és kismivészképzd
Hétfén és csutértokdn 16.30-17.30-ig,
6-16 éveseknek

Vezeti: Szentandrdssy Csilla. Bejelentke-
z&s szUkséges: (+36-30) 160-4784
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Kertvarosi nék

Minden hénap mdésodik szerddjdn
17.30-20.30-ig. Bjelentkezés szUkséges:
Bogndr-Didek Melinda, (+34-30) 352-
0416, melinda@kertvarosinok.hu

NGi kor

Minden honap harmadik szerddjdn
18-19.30-ig. Vezeti: Pék Vivien. Eldzetes
jelentkezés: pkvivien@gmail.com

Senior festék klubja

Hétfén vagy csitortokon 14-16 ordig.
Vezeti: Szentandrassy Csilla. Bejelentke-
zés szUkséges: (+36-30) 160-4784

Baba-mama klub

Pdaratlan héten csutértdokdn 10-12 ordig
Vezetik: Banhidi lldiké XVII. kerUleti
szakvéddnd, (+36-30) 996-4363,
bp17.vedono.t14@dpckorhaz.hu

Pedagdgusok Szakszervezete

XVII. kerilet Nyugdijas Tagozata
Minden honap harmadik hétféjén
14-16 ordig. Vezeti: Kékesi Istvanné

Rakosmenti Ezistkoruak klubja
November 11-én és december 9-én,
szerddn 13-15.30-ig

Vezetik: Chaima Istvdnné, lllés Méria




Rakoscsabai Aranykoriak Klubja

November 5-én és december 3-an,
csUtortokon 9-12 ordig. Vezeti: Haldsz
Karolyné, Erzsike, (+36-20) 334-4241

Rakoscsabai Sargarézsa
nyugdijaskiub

November 16-an, 30-an és december
14-én, hétfén 12-15 ordig

Vezeti: Sutdk Istvan (+36-50) 135-4031

Rummikub klub
CsUtortokon 9.30-12 érdig
Vezeti: Garami Edit

Missio Cantorum vegyes kar
Pénteken 18-20 ¢rdig
Kérusvezetd: David Krisztina

Harmoénia néi kar

CsUtortékon 18-20 6rdig

Kérusvezetd: Téthné Mézer Annamdria
Vdrjuk Idnyok, hélgyek jelentkezését:
(+36-30) 260-3001

Infé: www.harmonianoikar.hu

Rakoscsabai Polgdri Kor
Minden hénap elsé és harmadik
szerddjdn 15-17 ordig

EInok: Nyerges Gyulané

Rakoscsabdért Egyesilet
EInok: Pdsztor Adam,
pasztor.adam98@gmail.com

Rakosmente 4 Asz ultiklub
Szerddn 14-20.30-ig (kivéve minden
hénap mdasodik szerddjat) és
minden honap mdasodik csttortdkjén
8.30-14 ordig.

Vezeti: Mézes Gyorgy

Képvisel6i fogadéorak

Dr. Fuzesi Péter

alpolgdrmester

(R&koscsaba 11. vk.):

elézetesen egyeztetett idépontban,
telefon: (+36-20) 528-2608

Virdg Mihdly

(R&koscsaba 10. vk.):
minden honap elsé szerddjdn
18-19 ordig

Haldsz Dezsé

(Rdkoscsaba-Ujtelep,

Rdkoscsaba 12. vk.):

elézetesen egyeztetett idépontban,
telefon: (+36-70) 6-147-147
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November 6-an, pénteken 18 ordtdl

Elet elleni bincselekmények
Dulai Péter bGnUgyi ismeretterjeszté
eléadds-sorozata

Dulai Péter Ujsdgird ,Elet elleni
buncselekmények” cimmel
Magyarorszagon elkévetett
emberdléseket feldolgozd Facebook-
oldalt ir és bunUgyi podcastet vezet.
Belépd elévételben: 1500 Ft,

a program napjdn: 2000 Ft

Tovdbbi részletek honlapunkon és facebook
oldalunkon.

November 7-én, szombaton 20 oratdl
Marton-napi Gesarol-koncert
Belépd elévételben: 2500 Ft,

a program napjdn: 3000 Ft
Asztalfoglalds érkezési sorrendben!

November 20-dn, pénteken 19 ératdl
Zenéld KuliTér:
Gorog est a Mydros zenekarral
Koncert és tdnchdz tanctanitdssal
A t&bb mint 25 éves zenekar koncertjein
a hagyomdnyos dallamok, a gérég va-
rosi zene és a mai hangzas taldlkozik — és
ahol a zene megszdlal, ott hamarosan
a tanc is elkezdddik.
Belépd: 1500 Ft, kdstoldval: 2500 Ft
Tamogatd: Nemzeti Kulturdlis Alap

November 27-én, pénteken 18 ératdl
A ,Rdkoscsaba-Ujtelepért” Dij
atadéinnepsége
Helyszin: Diadal Uti Altaldnos Iskola

November 28-dan, szombaton 19 ératdl
Rock klub:
Creedence Clearwater Reborn
és vendégei
Belépd: 3000 Ft



I November 29-én, vasdrnap 16 oratdl
Rdkosligeti Ragdlyi Elemér Filmklub:
Tyuk

(magyar-német-gorog jatékfiim,

96 perc, 2026)

»A nagy hatalommal nagy felel8sség is
jar.” De milyen felel&ssége lehet egy hés-
nek, ha é csak egy egyszery, igaz,

a csirkekeltetd Uzembdl megszEkétt
tyuke Hésnénk egyszerre vicces és na-
gyon veszélyes kalandok utdn egy ro-
mos étterem udvardn két ki. Itt rataldl

a szerelemre, de szembe kell néznie

a tydkdl hierarchidjaval, valamint meg
kell védenie a tojasait, amelyeket az ét-
terem tulajdonosa nap mint nap éssze-
gyUjt. A tyuk mindenekelbtt sajat csibéit
szeretné felnevelni. Humoros, szivmelen-
getd és gyakran kétségbeesett kUzdel-
mei kérnyezetével és az ember Gsszetett
vildgaval, tele van tragikus kompromisz-
szumokkal, vereségekkel, gyézelmekkel.
A vetités utdn: beszélgetés meghivott
vendégeinkkel

Filmklubvezetdk: Temesvari-Szepesi
Nikoletta és Téth Laszlo

Belépd: 1500 Ft

A Csekovszky Arpad MUvelddési Haz program-
jait tdmogatja: Rakosmente Onkormdnyzata
(dr. Bakos Andrds alpolgdrmester,

Haldsz Dezsé és Rézsahegyi Péter képviseld)

[l December 4-én, pénteken 17 drdatdl
Mikuldasfizika

Szérakoztatd fizikai kisérletek 7-77 éves
korig. El6addk: Molnér Mildn (Mobilis
Interaktiv Kidllitdsi Kdzpontbdl), Mdrkus
Csaba (Gregor Jézsef Altaldnos
Iskoldbdl), dr. Pilath Karoly

A belépés dijtalan!

A helyek korldtozott szdma miatt elézetes
jelentkezést kérink.

W December 12-én, szombaton 18 ératdl

Shadows klub

Eredeti Shadows-dalok sz6lo-, ritmus- és
basszusgitar, dob feldlldsban.

Jdtszik: The Shadow Hungary Band
Belépd: 3000 Ft
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Baba-mama torna
Kéthetente kedden 9-10 érdig
Vezeti: Fabidn Bedta, (+36-30) 399-9836

Csaladadllitas
November 7-én és 13-dn,
december 4-én és 12-én 14-18 4rdig
Vezeti: Békefi Zsuzsanna,

(+36-20) 281-8321

Dinamikus jéga
Pénteken 8-9 4rdig. Vezeti: Hernadi-
Bella Viktéria, (+36-30) 594-8894

Forgérdzsa iskolas néptanc
Kedden 1617 6rdig, csttérokon
16.15-17.15-ig 6-10 éves gyerekeknek
Vezeti: Gordos Anna tdncpedagdgus
B&vebb informdcid: (+36-30) 532-7791

Forgdrdzsa énekegyittes
Pdratlan héten kedden 17.30-18.30-ig
Vegyes korosztdlyu énekegyUttes.
Vezeti: Gordos Anna egyUttesvezetd
B&vebb informdacid: (+36-30) 532-7791

Kerekité Mané monddkdazdja
Pénteken 9.30-10.45-ig

Vezeti: Dedk lldiké védjegyes
Kerekité-foglalkozdsvezetd,
deakildiko77@gmail.com

Csaldadi jéga
H&HGN 16.45-17.45-ig
Vezeti: Fabién Bedta, (+36-30) 399-9836

Joga

Kedden 18-20 6rdig

Vezeti: Karpati Veronika

B&vebb informdcié: (+36-30) 597-8349

Tai Chi és Chi Kung

Kedden 18-20 drdig, csUtortdokdn
17.30-19 érdig (kezdd) és 19-20 ordig
Vezeti: Szalai Tamds, (+36-20) 455-2736

PixieDance

Hétfén 16.30-20 6rdig, csUtortdkdn
16.30-18.45-ig, 4 éves kortdl,
korcsoportos bontdsban

Vezeti: Kis Nikoletta, (+36-30) 738-3710,
pixiedance.tanciskola@gmail.com

Szenior éromtanc

Kedden 13-14 6érdig, korosztdly: 50+
Vezeti: Derékné Laza Judith,
(+36-20) 934-8338

Kaboca - Jatékkal a tanuldsértt
Hétfén, kedden, csUtortdkon és
pénteken 14-19 érdig. Vezeti: Németh-
16ld Gabiriella fejlesztépedagdgus
B&vebb informdcié: (+36-70) 568-4559



Felndtt néptanc 0)lf  Konyvklub

Hétfén 19-20 ordig Minden hdonap mdésodik hétféjén 17.30-
Vezeti: Dely Tercia, (+36-70) 456-9506 19 6rdig. Vezeti: Szilagyi lldiké
H6c6g6-docogd Magyar-Lengyel Barati Kor
baba-mama klub Minden hénap utolsd péntekén 17 érdtdl
Kéthetente kedden 10-12 4rdig Vezetd: Buskoné Szatai Marianna

Vezeti: Fabidn Bedta, (+36-30) 399-9836 , L.
A polgarmesteri hivatal

Mesélék nyugdijasklub nyugdijasainak klubja

Minden hénap elsé hétféjén 14-16 ordig Minden hénap mdasodik csutértdkén
Klubvezets: Hajés Erika mesemondd 14-16 ordig

GluténFree Klub Rakosligeti sakk- és

Minden hénap utolsd csitdrtékjén tarsasjatékklub

17-18.30-ig. Vezeti: Sipos-Szabé Vivien Kedden 16-20 éraig

Georgina (+36-70) 415-7025 Szakmai vezets: Vagi Imre

BélyeggyUjtok koére
Minden hénap elsé keddjén 17 érakor
Korvezetd: Erdész Ferenc
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Foltvarré klub
Kéthetente péntek 9-12 érdig
Vezeti: Pusztai Janosné

Magyar Rdkellenes Liga

rdkosmenti alapszervezete
Minden hénap mdsodik keddjén
15.30-17.30-ig. Vezeti: Bé6dy Csabdné
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LIGET UDVAR

Masszazs és pedikir
Nyirokkeringést tdmogatd masszdzs,
svédmasszdzs, esztétikai és gydgypedikUr
Csortos Andrea okleveles masszér
Bejelentkezés: (+36 70) 424-6294,
andi7402@gmail.com

Bobi-bolt

Kutya-, macska-, maddr-,

hal- és ragcsdléeledel-szakUzlet.
Olcsd husok, tapok, vitaminok,
felszerelések!

Nyitva: hétkéznap 9-18 ordig,
szombaton 8-13 érdig, hétfén zarva
Telefon: (+36-30) 970-9583

NGi-férfi fodrdszat
Nyitva: hétkdznap 8-19 érdig
Telefon: (+36-30) 201-9780,
(+36-20) 472-6699

lldiké butik

N&i rundzat

Vegyes javitas

Cipzdrcsere, felhajtds, szikités
FOggdnyvarrds

Nyitva: hétfén, kedden és
csUtortokon 7-9.30-ig

Telefon: (+36-70) 283-8265

Csekovszky-gyUjtemény
Kidllitohaza

1172 Budapest-Rdakosliget, XVI. utca 1.
Telefon: 257-9482, (+36-20) 299-2624
kiallitohaz@csekovszky.hu
www.csekovszky.hu

Latogathatd: telefonos egyeztetés utdn
Megkézelithetd: Az Ors vezér terérél a 276E, K&-
bdnya-Kispestrél a 98, Rdkoskereszturrdl a 198 jel-
z€és0 busszal Rdkosliget, H6s6k tere megdlldig,
a Keleti pdlyaudvarrdl a Hatvan irdnydba kozle-
kedd vonattal Rakosliget megdlldig.

Képvisel6i fogadoorak
Rézsahegyi Péter (RAkosliget, 14. vk.):
Minden hénap elsé csutortokjén
18-19 4rdig

Renddrségi korzeti megbizotti
fogadéora

Minden honap elsé csutortokjén 18 oratdl
Korzeti megbizott: Kalmar Attila r. z&szlds



B November 6-an, pénteken 18 érakor

A kommunizmus gyermekei
Dokumentumfilm-vetités és
kdzonségtaldlkozd

Pfeiffer Ede J&nos napléregénye
nyomadn irta és rendezte: Harcsa Béla

A 75 perces dramatizalt dokumentum-
film kett8s portré Pfeiffer Ede Janos ird,
amerikai eln&ki szakérté és névére, Nesz-
ényi Pfeiffer Judit zeneszerzé, zongora-
muvész sorsardl: a kommunista terror elél
vald menekUlésUktél a nyugati emigra-
cidig és karrierig. Eletiket a magyarsdg
iranti hUség és elkételezettség jellemzi.

A belépés dijtalan!

W November 7-én, szombaton 18 drakor
Czimra 100:

Lottézsongl6rok

Szinjaték két felvondsban a NagyForMak
Szintdrsulat eléaddsdban

A kis falu lakoi kUléndés helyzetbe
kerUlinek egy nyertes lottészelvény miatt.
Olyan értékekre bukkannak, amelyek
egészen meglepd irdnyba terelik a
térténetet. Kbnnyed humor, szerethetd
karakterek és sok vdaratian fordulat teszi
ezt az el6addst igazdn szérakoztatéva.
Tamogatdjegy: 1000 Ft, elévételben
atveheté a Czimra Gyula Altaldnos Iskola
recepcidjdn (1174 Budapest, Kép u. 14.),
iletve a rendezvény napjén a helyszinen.

B November 14-én, szombaton 19 érakor
Sz6Tegeld - kvizigték a magyar nyelv
napja alkalmdabdl

Jatékmester: Lengyel Krisztidn

Vdrjuk 3-5 f6s csapatok, bardti tdrsasdgok,
csalddok jelentkezését november 12-ig e-
mailben: rakoshegy.info@vigyazomh.hu

A részvétel dijtalan!

B November 15-én, vasdrnap 10 érakor

Piroska és a farkas
Vdasari babjaték kicsiknek és nagyoknak
a Majoros Agi Bdbszinhdz eléaddsdban
A bdbjatékos ismerteti eme régi
térténet megfellebbezhetetlen
tanulsadgdat, miszerint a helyes Utrd letérni
veszélyes. Ugyhogy & is széfogaddan
mesél, mig a helyes Uton marad, higba
csdbitjdk illatos virdgok az Ut mellett, az
erdd sdrdje felé nem csavarog...”
Belépd elbvételben: 1500 Ft,

a program napjdn: 2000 Ft
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B November 27-én, pénteken 18 drakor
KiallitGsmegnyité:

~Szénnel, szinnel, szivvel”

Peké Isolt festményei és grafikdi

A kidllitédst megnyitjia: Gumindr Tamds
hegedUkészité-mester

Ko&zremUkodik: Wittek Béla gitdrmUvész
A kidlllitds megtekinthetd: janudr 25-ig
nyitvatartdsi idében

B December 5-én, szombaton 18 érakor
Czimra 100:

Czégeni Istvan
musicalvdlogatds

Az el6add bardtaival Iép szinpadra,
hogy ismert musicalek legkedveltebb
dalaibdl nyujtsanak vdlogatdst.
Tamogatsjegy: 1000 Ft, elévételben
atveheté a Czimra Gyula Altaldnos Iskola
recepcidjdn (1174 Budapest, Kép u. 14.),
iletve arendezvény napjdn a helyszinen.

B December 10-én, csUtértékén és
11-én, pénteken 17 drakor

Az 6nzé 6rids; Holle anyé

Két klasszikus mese, egy kdzds adventi
délutdn - a KisForMdak didkszinjatszo-
csoport Oscar Wilde és a Grimm testvé-
rek id&talld torténeteivel varja vendégeit
az Unnepre hangolddd eléaddson.

A belépés dijtalan!

Elézetes jelentkezést kérlnk december 9-ig.

B December 13-an, vasdrnap 10 érakor

Adventi kézmivesprogram
Cserépbdl Mikulds és hdember!

Alkoss, hangolédj velink az Unnepre!

A kézmUveskedéshez minden kelléket a
k&z6sségi hdz biztosit.

A belépés dijtalan!

A féréhelyek korldtozott szdma miatt elézetes
jelentkezést kérink december 11-ig!

ELOZETES

W Janudr 16-an, szombaton 18 drakor
Czimra 100:

Az Urhatndm szolgdlé

- vigopera

Giovanni Battista Pergolesi leghiresebb
mdve, mely halhatatlannd tette
alkotéjat. A vigopera a vdsari komédia
tipikus alakjain és helyzetein alapul, igy
megtekintése felhStlen szérakozdst igér.
KozremUksddk: Gadl Csaba,

Ducza Néra, Marozsdan Zoltan,

Savaria Barokk Zenekar

Vezényel: Németh Pal

Tadmogatdjegy: 1000 Ft

A Rakoshegyi Kdzdsségi Haz programjait

tdmogatja: Rakosmente Onkormdnyzata
(Kiss Laszlé és Szabd Tiborné képviseld)




Annamania

- a tancélmény kikotdje
Szeniortdnc az 50+ korosztdalynak
Hétfén14-15.30-ig

Vezeti: Fellegi Annamdria,
(+36-30) 966-1515,
annamaniatanc@gmail.com
Dija: 7200 Ft/4 alkalmas bérlet
(két honapig felhaszndlhato)

Pilates

Szerddn 8.30-9.30-ig,

pénteken 18.30-19.30-ig

Vezeti: Major Melinda, (+36-30) 992-1707
Dija: 3200 Ft, 4 alkalmas bérlet: 12 000 Ft

KézmUvesmihely

Pénteken 16-17 ordig

Dija: 4000 Ft/f&/alkalom

Jelentkezés: Pék Vivien,

(+36-20) 430-1770; pkvivien@gmail.com

Rakoshegyi néi torna

Hétfén és csutortdokon 18.30-19.30-ig
Vezeti: Pengé Agnes testneveld tandr,
rekredcids szakember, (+36-20) 540-6000
Dija: 2000 Ft/alkalom

Jéga

Szerddn 18.45-19.40-ig: Ujrakezdd,
19.50-20.45-ig: haladd

Vezeti: Bédy Gabriella sport-, hatha,
néijdbga-oktatd, (+36-70)309-7913
Dija: 2000 Ft/alkalom

Zumba Gold

Zumba az idésebb korosztdlynak
pénteken 11-12 ordig

Vezeti: Gasparfalvi Szabolcs
Zumba-instruktor, (+36-20) 418-1091
Dija: 3000 Ft/alkalom, 4 alkalmas bérlet:
9000 Ft (6 hétig érvényes), 8 alkalmas
bérlet: 17 500 Ft (10 hétig érvényes)
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Hangpancsi - gyermekrelax hangok-
kal 6é-10 éveseknek november 6-an és
december 4-én, pénteken 16.30-t4l
Vezeti: Kirdly Eva Andrea;

www kiralyeva.webnode.hu

Dija: 4000/alkalom. Bejelentkezés
szUkséges: (+36-70) 313-8658

Theta Healing - alternativ, énfejleszté
maédszer. CsUtdrtokodn 16-20 ordig.
Kizarélag elézetes egyeztetéssel!

Konzultdns: SUténé Papp Viktéria theta
healing konzulens, (+36-20)424-0915

Relaxdlé hangfirdé

November 6-dn és december 4-én,
pénteken 18 or&tdl. Vezeti: Kirdly Eva
Andrea; www kiralyeva.webnode.hu
Dija: 3000 Ft/alkalom. Bejelentkezés
szUkséges: (+36-70) 313-8658

Passion Dance

Hétfén 17-18 ordig: kdzéphaladd tdérsas-
tadnc, 18-19 ordig: kdzéphaladd
bachata; 19-20 ordig: Lady Style;
Szerddn 17-18 ordig: ovis és alsds
gyerektdrsastanc, 18-19 ordig: kezdd
bachata, 19-20 érdig: Latin Cardio
Vezeti: Demeter Csilla és Csdabi David
mestertdncoktatd

Dija: 3000 Ft/alk., bérlet: 9000 Ft/5 hét
ErdekiSdés: (+36-30) 406-6438, (+36-20)
228-5270, latincardio.hungary@gmail.com

Kids Club vidam angol klub
Hétfén, szerddn, korcsoportos bontdsban
Vezeti: Téthné Csohdny Katalin,
(+36-20)779-67-39; www.vidamangol.hu
Dija: 2x42 000 Ft/30 alkalom

vagy 1x75 600 Ft + klubcsomag

Uj érdekiédéknek oz elsé alkalom ingyenes!




Angol tarsalgasi klub

Minden hdonap mdsodik és negyedik
csUtortokjén 18 oratdl

Angol szinten tartd és fejlesztd
dijftalan tarsalgdsi klubfoglalkozds
Vezeti: Baranyai Andrds vildgjdrd
nyugdijas tandr/tolmdcs sokéves
kulfoldi tapasztalattal

Folyamatos csatlakozdsi lehetdség!

Rdkoshegyi Rezeddk Dalkér
Minden szerddn 17-20 érdig
Vezeti: Palojtay-Ersek Agnes dalénekes

Rdkosmenti Irodalmi MGhely Rakoshegyi Kertbarat Kor
Minden hénap elsé szerddjdn Egyesilet

18-20 ordig Minden hénap masodik és utolsé
Vezeti: Albert Ferenc elndk hétféjén 16-18 ordig
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Vezeti: Tukacs Otté elndk i
>

Beszél6 kezek

(siketek kozdssége)

Minden honap harmadik hétféjén
14-18 ordig. Vezeti: Batkyné Knoll Mdria

Német tarsalgdsi klub

Hétfén 10.45-12.15-ig, pénteken
9-10.30-ig. Beszédcentrikus klubfoglal-
kozds kdzéphaladd szinten
Kapcsolattartd: Kaposvari Zdenka
(+36-20) 252-3891

Folyamatos csatlakozdsi lehetéség!

2026. NOVEMBER-DECEMBER




Berky Lili Klub

Minden hénap mdésodik csUtortdkjén
14 ératol

Vezeti: Sztanics Mihdlyné

Rakoshegyi Polgari Kor

Minden héonap elsé csitértokjén

18-200raig Baba-mama klub

Vezeti: Szabo Tiborne Paratlan héten pénteken 10-12 érdig
Vezeti: Torzsok Gabriella védénd

Rakosmenti Kisallattenyészték

Egyesulete K6zo6sség lampdadsai

November 12-én és december 17-én, (vakok és gyengénlatok csoportja)
csUtértokdn 18-20 ordig Minden honap elsé hétféjén 14-16.30-ig
Vezeti: Marton Tamas elndk Vezeti: Krayné Faragé Zsuzsanna és

Acsay Péter

RACUK (Rakosmenti
Cukorbetegekért

K6zhaszni Egyesiilet)
Ingyenes vércukorszint- és vérnyomds-
mérés szerddnként 13.30-16.30-ig

Képviseldi fogadoorak

Szabé Tiborné (Rdkoshegy, 5.vk.) és
Kiss Laszlé (RGkoshegy, 6.vk.): minden
honap utolsd csutortdkjén 17-18 ordig.
(A fogadddrdn kép- és hangfelvétel
nem készithetd.)
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ADVENTI PROGRAMJAINK

B November 28-dn, szombaton

16 drakor

Adventi DIY program:
vilagitd kardcsonyi falidisz készitése
Belépd elévételben: 1800 Ft,

a program napjdn: 2500 Ft

B November 29-én, vasdrnap 18 érakor
Az Unnep hangjai

Sasvari Sandor és Sasvari Léna adventi
koncertje

Ikonikus musicalszerepek dallamai,
magyar és kulféldi kedvencek, valamint
kardcsonyi sidgerek csendiinek fel,

az Unnepi hangulatot pedig egy pohdr
pezsgd teszi még kulénlegesebbé.
Belépd elévételben: 2900 Ft,

program napjdn: 3800 Ft

~

B December 6-dn, vasdrnap 10 érakor
Kerti Kdlydkkucko:

Ezisterdd lakoi

- Unnepvdard bdbjdték

a Batyu S$zinhdz eléaddsdban

Mesénk f6hdse a mesebeli erdd két
lakdja Serteperte és Tébldb.

A mese utdn: kézmives-foglalkozds
Fabidn Ménikdaval és még

a Mikulds is elldtogat hozzdnk!

Belépd elbvételben: 2000 Ft,

az eléadds napjdén: 2500 Ft

A 8. és 9. szamu vdlasztokdrzetben él6 minden
gyermek szdmdra dijtalan belépésre jogositd
szelvény igényelhetd a sz0l6 neve, lakcime,
telefonszdma, valamint az igényelt gyermek-
jegy és kiséréjegy mennyiségének feltintetésé-
vel. 9. kérzet: Hatvani Zoltdntdl a képviseldi
Facebook-oldaldra irt privat Gzenetben: Rdkos-
kerti, sz&razhegyi képviseld - Hatvani Zoltan.

8. korzet: Timmel Ede képviseldtdl: (+36-20) 310-
1700 (sms); ede.fimmel@gmail.com

B December 13-dn, vasdrnap 18 drakor
Adventi fények -

Bachtdl Vivaldiig

Kamarazenei koncert gyertyafényben
Belépd elévételben: 2000 Ft,

az eléadds napjdn: 2500 Ft

A Rdkoskerti MUvelédési Haz programijait
tdmogatja: Rékosmente Onkormdnyzata
(Hatvani Zoltdn és Timmel Ede képviseld)
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B November 7-én, szombaton 18 dérakor és
december 6-an, vasarnap 18 érakor

72 perc:

Da Szvidanyija, Anton Pavlovics!
Alkotok: Balla Eva, Taljén Violetta, Szabd
Zsuzsa, Katona Bdlint, Végh Iidiko,
Csajtay Csaba

Nincs jelen - lirai végjaték egy
képben. Alkotdk: Csukds Csenge Alexia,
Hutter Franciska, Hajdu Levente Mdaté,
Hegyi Norbert, Kaldn Era. Technikai
munkatdrsak: Spriggs Livia és Harangi
Viktéria

B November 8-an, vasarnap 11 érakor

Hurkacoévekleves - zenés mesejaték
Andersen meséje alapjan irta: Csetényi
Aniko. Rendezte: Lukdcs Kldra

B November 14-én, szombaton18 drakor
72 perc: istenbdcsil

Ficsku Pal ,, Az Ev Arvdja” cimU novelldja
alapjén

Hogyan lehet megbirkézni a sorssal,
akdrmi legyen is a szandéka? Hogyan
birkdzik meg velUnk a sors, akarmi legyen
is a szdndékunk?e Két drva Idny térténete.
Alkotdk: Gulyds Kata, Horvath Imre,
Katona-Szentpétery Hajnalka, Kecsé

Andrea, Miké Alexander, Okérdy Kornél
Az el6addst 18 éven felUlieknek ajanljuk!

www.ascherszinhaz.com

B November 21-én, szombaton 18 érakor
72 perc:

Hagyaték - PREMIER!

Vajon mikor kezd&dik a vildgvége e Ami-
kor megszdlalnak a sziréndke Amikor
kialszanak a fények? Vagy sokkal kordb-
ban? Amikor mdr nem halljuk meg egy-
mdst2 Amikor mdr nem kérdezink?
Vagy amikor mdr nem érdekel a vdlasze
Jdtsszdk: Bukovszki Eszter, Csére Csaba,
Hazay Timea, Kozma Fanni, Végh lidiké
Dramaturg: Jeli Viktéria. Hang- és
Fénytechnika: Karlinszky Akos és Farkas
Aron Jézsef. Rendezd: Vetési Zséfia

Da Szviddnyija, Anton Pavlovics!

Belépd az eléaddsokra

elévételben: 2500 Ft,

az eléadds napjdn: 3000 Ft

Jegyek online is vasdarolhaték: jegyx1.hu



Lelkicsend

Onismereti beszélgetékor

CsUtortdkon 19-20 ordig

A beszélgetdkdr biztonsdgos és elfoga-
dé tér, ahol megdllhatunk egy iddre, és
kézelebb kerUlhetink nmagunkhoz.
Vezeti: Juhdsz Andrea. Részvétel: 3500
Ft/alkalom. Elézetes jelentkezés
szUkséges: onismeretben@gmail.com

DramAriKid

Tarsulat, énekkar, tehetséggondozds
8-18 éveseknek

Szerddn és pénteken 15.30-17.30-ig
Ingyenes nyilt alkalmak: szeptember 23-
dn, 25-én és 29-én

Vezeti: Géncz-Téth Szilvia drdmapeda-
gdgus, ének-zene tandr, karvezetd, ird,
rendezd és Szalai Zséfia tancinstruktor,
koreogrdfus. Részvételi dij: 15 000 Ft/hd
Tovdbbi informdcié: www.dramart.hu;
Facebook: Dramartkid, TikTok:
dramartegyesulet

Annamadnia - a tancélmény kikétéje
Szeniortdnc az 50+ korosztdlynak
Kedden (kivéve a hénap utolséd keddjét)
és csUtortokon 14-15.30-ig

Vezeti: Fellegi Annamdria, (+36-30) 966-
1515, annamaniatanc@gmail.com

Dija: 7200 Ft/4 alkalmas bérlet

(két honapig felhaszndlihato)

Tippek, rutinok és
esszencidlis olajok

a kénnyebb mindennapokért
—ingyenes edukdcids tandcsadds
November 14-én, szombaton
16-17 ordig: Aludjjobban, ébred;]
energikusabban! — természetes
tdmogatds a pihentetd alvasért
esszencidlis olajokkall

Vezeti: Bicskei Bernadett

Mesejéga 3-6 éveseknek
CsUtortokon 17-18 ordig

Vezeti: Szabados Andrea, (+36-30)
622-3866. Jelentkezni telefonon vagy
Messenger-Uzenetben: mesejogal?’

Zumba

Kedden és pénteken 18-19 dérdig

Dija: 2500 Ft/alkalom, 22 000 Ft/10
alkalmas bérlet, 11 500 Ft/5 alkalmas
bérlet (16 éves korig 50%)

Vezeti: Takdcs Viktéria Zumba fitness-edzd
Folyamatos bekapcsolédds lehetséges!

Szinjatszé csoport

8-15 éveseknek

Szerddn 16-19 érdig

Vezeti: Varga Baldzs szinmUvész
Dija: 23 990 Ft/4 alkalom
Tovdbbi informdcid, jelentkezés:
balazsvarga.vb@gmail.com

2026. NOVEMBER-DECEMBER
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A Gravity Tancstudié
moderntanc-tanfolyamai
Hétfén 15.30-16.25-ig: ovis csoport,

16.30-17.20-ig: alsés/kezdd csoport,

17.30-18.20-ig: tini/haladd csoport,
18.30-19.30-ig: felnétt csoport.
CsUtortokon 16.30-17.20-ig:
alsds/kezdé csoport,
17.30-18.15-ig: ovis csoport,
18.20-19.20-ig: tini/naladd csoport
Vezeti: Grandpierre Anténia

Dija iskoldsoknak: 15 000 Ft/hd
(2500 Ft/alkalom, heti 2 6ra),
ovisoknak: 7500 Ft/hé

(2500 Ft/alkalom, heti 1 6ra),
feln&tteknek: 2500 Ft/alkalom
B&vebb informdcid:
www.gravityfanc.com

Cassandra TSE

Szerddn 17.30-18.30-ig:
Jazzbalett,

mivészi tdnc tanfolyam
8-12 éveseknek;

Szerddn 18.30-19.30-ig:
Moderntanc-tanfolyam
senior(itas) kord holgyeknek
Vezeti: Takdcs Zsuzsanna nivodijas
moderntdnc-pedagdgus
B&vebb informdcidé:
www.cassandratfse.hu
Polifoam szUkséges!

Kerekité

Monddkdazé 0-3 éveseknek: kedden
10-10.30-ig; Mané torna 1-3 éveseknek:
kedden 10.45-11.30-ig

Vezeti: Nemcsics Bernadett

Dija: 2500 Ft/alkalom, 11 000 Ft/5 alkalom
Részletek, bejelentkezés:

www kerekito.hu,
nemcsicsdetti@gmail.com

Gyoégytorna

Kedden 19.15-20.15-ig. Vezeti: Torok
Tamasné gyogytorndsz. Dija: 1600 Ft/
alkalom. Polifoam szUkséges! Folyamatos
bekapcsolddds lehetséges.

Kids Club - vidam angol nyelvi klub
Kedden 16-16.30-ig Jazz-Mataz 2-4
éveseknek szUl6i részvétellel; 16.45-17.30-
ig: 3.-4. osztélyosoknak (haladd csoport);
17.45-18.30-ig: 5-7 éveseknek (haladd).
CsUtortokodn 16.45-17.30-ig: dvodds
kezd& csoport; 17.45-18.30-ig: 2.-3.
osztdlyosoknak (haladd csoport)

Vezeti: Té6thné Csohdny Katalin

Dija: 2x42 000 Ft/30 alkalom vagy

1x75 600 Ft + klubcsomag, aminek dija
tanfolyamonként vdltozik. Uj érdeklédék-
nek az elsé alkalom ingyenes!

Info: (+36-20) 779-6739,
www.vidamangol.hu

Folyamatos bekapcsolédds lehetséges!



Rakoskerti Kertbarat Koér
Kéthetente szerddn 17.30-19.30-ig
Klubvezetd: Andrés Kéroly kertészmér-
ndk Eves tagsdgi dij: 3000 Ft

Rdakoskerti Dalos Klub
Kéthetente szerddn 15-18 érdig
Klubvezetd: Zsuzsa Mihdly énekes,
eléaddmivész

Eves tagsdagi dij: 4000 Ft

Rakosmenti Cukorbetegekért
K6zhaszno Egyesilet (RACUK)
Minden héonap utolsé keddjén
13.30-17 érdig. Tagoknak ingyenes!
Az egyesulet elndke: lllés Janosné

Rékoskerti Templom Alapitvany
Minden hénap masodik pénteken
16-17 6rdig. Vezeti: Vidané Valoczi Eva

Rékoskerti Polgari Kor
Minden honap mdésodik péntekén
18-20 ordig. EIndk: Szelepcsényi SGndor

Baba-mama klub

Kéthetente csUtortékodn 10-12 érdig
Klubvezetd: Hajzer Edina és Kovacsné
Borbély Krisztina védénd

Képvisel6i fogad6orak

Timmel Ede (Rdkoskert, 8. vk.): minden
honap mdsodik péntekjén 17-18 érdig.
Bejelentkezés a felesleges

vdrakozds és sorban dllds elkerllése
érdekében szUkséges!

E-mail: ede.timmel@gmail.com;

telefon: (+36-20) 310-1700

Hatvani Zoltdn (Rdkoskert, 9. vk.): minden
honap mdsodik keddjén 7.45-8.45-ig és
minden honap mdasodik péntekjén
17-18 drdig. Bejelentkezés a felesleges
varakozds és sorban dllds elkerllése
érdekében szUkséges!

E-mail: hatvani.zoltan@hatvanizoltan.hu;
telefon: (+36-30) 944-0203

2026. NOVEMBER-DECEMBER
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ALLANDO KIALLITASOK

m Eldgazdasok: A négy 6ndlld elédkdzség
és telepUlésrészeik torténete 1950-ig.

m Néprajzi kidllitas: Féleg az egykori,
rdkoskereszturi Néprajzi emlékhdz
anyagdra épulé kidllitds: szlovdak konyha,
német szoba és egy padlds ,metszete”.
m A Merzse-mocsdr vildga: Multimédids
diordma-kidllitas

m ErdGs Renée-emlékszoba: Tisztelgés
az 1927 és 1944 koz6tt a villdban élé
ironé emléke elstt

Az Erd8s Renée Hdz gyUjti a Rdkosmente
térténetére vonatkozd dokumentumokat
és targyi emlékeket — az adomdnyokat
k&szEnjuk!

PROGRAMOK

Krau(t)knédli, kapusznyika,

gorhony, ganca

Még az is, akiritkdsan fordul meg

a konyhdban, sejti, hogy ezek bizony
régi ételnevek! Kidllitdsunk bemutatja
a rdkoskeresztdri nemzetiségek népi
tdpldlkozdsdat, az ezekhez kapcsolddd
targyi kultdrat. lllusztrdlia az étkezésszo-
kas vonatkozdsait, valamint a hiedelmi
és tarsadalmi hattérét is. Kiemelt
figyelmet kapnak a jellegzetes, helyi
ételek, készitésik modja, az alapanya-
gok eléteremtésének modozatai.

A hétkéznapiak mellett az Gnnepi ételek
egy részét, az étkezéseket, a hozzdjuk
kapcsolédd szokdsokat is bemutatia

a tdrlat. igy a jeles napokhoz és dtme-
neti ritusokhoz k6t6dé tdpldlkozdst is.

A Rdakoskeresztur népi tapldalkozdsat
bemutaté kidllitds november 14-én,
szombaton 17 érakor nyilik, és 2027.
janudr 17-ig latogathaté.

A tdrlathoz tébb, a tematikdhoz kapcso-
16d6 rendezvény tarsul, ezekrdl a honla-
punk (www.erdosreneehaz.hu) és
Facebook-oldalaink
(www.facebook.com/erdosreneehaz és
www.facebook.com/erdos.haz) fognak
téjékoztatni.



Az RV17 R&kosmenti Vdllalkozdsfejlesztési
Iroda létrenozdsdval, a helyben elérhetd
szolgdltatdsokkal Rakosmente
Onkormanyzata a mdr mikédd vagy
Ujonnan induld vdllalkozdsok, vdllalkozdk
szdmdra kivdn segitséget nyujtani

az &tlettél a megvaldsuldsig.

Az iroda szolgdltatdsai

(kedvezd dron vehetdk igénybe):

e Coworking: bérelneté
munkadllomdsok, iréasztal irodai
székkel, szdmitdstechnikai eszkdzokkel
felszerelve, internethaszndlattal;
targyald és kozosségi tér haszndlata

¢ Workshopok, tandcskozdsok, tréningek
szervezése

¢ Vdllalkozékat segitd hitellehetdség

¢ Informd&ciényujtds, vdllalkozdi
adatbdzis Iétrehozdsa

« Altaldnos Uzletviteli tandcsadds

* Gazdasagi medidcié, coaching

¢ Bérelhetd targyaldterem

¢ Nyomdai szolgdltatdsok tervezéstdl
gyartdsig

¢ Wifi szolgdltatds

Ko6z6sségi irodabérlés 24 000 Ft/hotdl,

kedvezményes terembérlési

lehet&ségek: 5000 Ft/oratdl.

Hétvégi terembérlés

« fél napra (4 éra): 30 000 Ft

¢ egész napra (9 19 érdig): 50 000 Ft

Elézetes id6pontfoglaldssal:

e adoé-, pénzigyi és kdnyvelési
tandcsadds,

* dltaldnos Uzletviteli és biztositdsi
tandcsadds,

¢ dltaldnos jogi tandcsadds,

¢ online jelenlét felmérése
tandcsaddssal,

¢ coaching és karriertandcsadds,

¢ vdllalkozdi mikrohitel-tandcsadds.
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VIGYAZO SANDOR M(VELODESI KOZPONT
B facebook/instagram: vigyazomh

B Nyitva: hétkéznap 8-21 drdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

B Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 97E,
169E, 161, K6bdnya alséd vasutdllomdastol

a 162A, valamint Kébdnya-Kispestrél a 202E
jelzés busszal

CSABA HAZ -

RAKOSCSABAI KOZOSSEGI HAZ

B facebook.com/csaba hdz

M Nyitva: hétfén 8-21 ordig, szerddn
14-216rdig, csutortokon 8-21 ordig,
pénteken 8-20 érdig, hétvégén

a programokhoz igazodva

W Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl és
Pécelrél a 169E, Kébdnya-Kispestrél a 202E
busszal, vonattal Pécelrél és a Keleti pdlya-
udvarrdl Rakoscsaba vasutdllomdsig

CSEKOVSZKY ARPAD M(VELODESI HAZ
W facebook.com/csekohaz

M Nyitva: hétfén 14-20 ordig, kedden 8-21
ordig, csutortokon 8-21 ordig, pénteken 8-20
ordig, hétvégén a programokhoz igazodva
W Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 276E,
Kébdnya-Kispestrél a 98, Rakoskereszturrdl

a 198 jelzésU busszal, valamint a Keleti pdlya-
udvarrdl vonattal Rakosliget vasutdllomdsig

RAKOSHEGYI KOZOSSEGI HAZ

W facebook.com/rakoshegyikozossegihaz

M Nyitva: hétfén 8-21 6rdig, szerddn 8-216rdig,
csUtortokon 12-21 ordig, pénteken 8-20 ordig,
hétvégén a programokhoz igazodva

B Megkézelithets: KSbdnya-Kispestrdl

a 98-as, a rakoskereszturi Eldgazdstol

a 98-as és a 46-0s, az Ors vezér terérd|

a 168E busszal, valamint a Keleti pdlyaudvarrdl
vonattal Rakoshegy vasutdllomdasig

RAKOSKERTI M(VELODESI HAZ

M facebook.com/rakoskertimh

H Nyitva: hétfén: szUnnap, kedden 8-21 6rdig,
szerddn 14-21 érdig, csutértokon

8-21 drdig, pénteken 8-20 ordig, hétvégén

a programokhoz igazodva

B Megkézelithetd: az Ors vezér terérél

a 97E jelzésU busszal, a Keleti pdlyaudvarrdl
vonattal Rakoskert vasutdllomdsig, majd
onnan a 197 jelzésy busszal.

ERDOS RENEE HAZ MUZEALIS
GY(JTEMENY ES KIALLITOHELY

B facebook.com/erdos.haz

M A kidllitasok szerddtol vasdrnapig 14-18
ordig latogathatdk

W Megkézelithetd: az Ors vezér terérdl a 169E
vagy a 97E jelU jarattal R&koskeresztur varos-
kdézpontig, onnan a 98-as busszal, vagy a 67-es
busszal a Szirkebegy utcai megdlldig; Kébd-
nya-Kispestrél a 98-as busszal a Bulyovszky
utcai megdlléig; vonattal a Keleti pdlyaudvar-
rél Rékoshegy megdlldig

RV17 RAKOSMENTI
VALLALKOZASFEJLESZTES| IRODA
M facebook.com/rv17Ziroda

W Nyitva: hétkdznap 8-20 ordig

www.vigyazomk.hu




_Rd&kosmente
Onkormdnyzata

(Horvath Tamds polgdrmester,
dr. FUzesi Péter alpolgdrmester, dr. Bakos Andrds alpolgdrmester,
Haldsz Dezsd, Hatvani Zoltdn, Kiss LaszIé, Lambert Krisztina, M. Téth Katalin,
Nagy Anikd, Pappné Veszprémi Julia, Petréczy Ddniel, Rdzsahegyi Péter,
Timmel Ede, Szabd Tiborné, Virdg Mihdly képviseld)
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Delta 17 Polgdrdérség, Friss hdzi tej-tejtermék Lajosmizsérdl,
Rauch Hungdria Kft.

Horhond WV fidelio est.hu
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40 November 14-én, szombaton 17 érakor :
SEEY  Krau(t)knédli, kapusznyika, goérhény, ganca

|
px) November 14-én, szombaton 19 érakor

Sz6Tegeld - kvizigték a magyar nyelv napja alkalmdabal

November 15-én, vasdarnap 18 érakor
~Bolonduldsig szeretni volna jé!” fimdalest

November 20-an, pénteken 19 oratdl
Zenéld Kulitér: Gorog est a Mydros zenekarral

08 December 6-an, vasarnap 18 érakor
Jazzpresszé Extra: Gitarorilet 5. - szabé Gébor 90

35. December 13-dn, vasdrnap 18 drakor
Adventi fények - Bachtdl Vivaldiig

F. k.: Klein Marianna igazgatd
Grafika: VMK nyomda
Nyomds: Europrinting Nyomda
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